
 
 

การพัฒนางานบริการทางการแพทย์แผนไทยโดยการใช้ยาพอกเข่าสมุนไพร 
ในคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลห้วยพลู 

ณัฏฐวี ฤทธิรณยุทธ 
โรงพยาบาลห้วยพลู 

 โรคข้อเข่าเส่ือมเป็นโรคท่ีพบได้บ่อยมากในผู้สูงอายุ ท าให้เกิดอาการปวดเข่า บวมแดง เข่าฝืดยึด มี
เสียงดังในเข่า ไม่สามารถประกอบกิจวัตรประจ าวันได้ดังปกติ ซึ่งมีความรุนแรงมากน้อยต่างกันไป สาเหตุมี
หลายประการ เช่น ผลสะสมจากความเส่ือมและการใช้ข้อเข่าท่ีไม่ถูกต้องต้ังแต่วัยหนุ่มสาว การท่ีมีน้ าหนักตัว
มากๆ ท าให้เข่าต้องรับน้ าหนักท่ีเพิ่มข้ึนหลายเท่าตัวในทุกขณะท่ีก้าวเดิน หรือเคยได้รับอุบัติเหตุบริเวณข้อเข่า
มาก่อน บางรายเคยมีการอักเสบติดเช้ือ หรือรึไขข้อบางชนิด เช่น โรครูมาตอยด์ เป็นต้น ผู้ป่วยท่ีมีอาการปวด
เข่า มารับการรักษาด้วยการพอกเข่า ท่ีคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลห้วยพลู ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2559 – 
มีนาคม 2560 คิดเป็นร้อยละ 14 จากจ านวนผู้ป่วยท่ีมาอาการปวดเข่าเข้ารับรักกษาท่ีโรงพยาบาลห้วยพลู
ท้ังหมด 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อพัฒนางานบริการด้านการแพทย์แผนไทย  
2. เพื่อให้ผู้ป่วยมีการดูแลรักษาอาการปวดเข่าแบบพึ่งตนเองได้ 
3. เพื่อบรรเทาและรักษาอาการปวดเข่าในผู้ป่วยท่ีมารับบริการในคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลห้วยพลู 
4. เพื่อลดการใช้ยาแผนปัจจุบันในผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่าในโรงพยาบาลห้วยพลู 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มารับบริการที่มีอาการปวดเข่า ท่ีคลินิกแพทย์แผนไทย โรงพยาบาลห้วยพลู  
คัดเลือกโดยวิธีการสุ่ม จ านวน 20 ราย จ านวน 20 ราย 
วิธีการศึกษา 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาขั้นคลินิก  โดยการน าเอาสมุนไพรบดและน้ ามันไพลพอกเข่าท่ีมีสรรพคุณ
บรรเทาและรักษาอาการปวดตามข้อและกล้ามเนื้อ มาผสมกับแป้งข้าวเจ้าเพื่อให้สะดวกต่อการใช้งานและเป็น
การพัฒนารูปแบบบริการทางการแพทย์แผนไทย   
ขั้นตอนและวิธีการท ายาพอกเข่า 

ส่วนที่ 1 ผงยาพอกเข่าสมุนไพร1.ดวงดึงบด 2.แป้งข้าวเจ้า 3.แป้งข้าวหมาก 
ส่วนที่ 2 น้ ายาพอกเข่า น้ ามันไพล  
ส่วนที่ 3 น้ าปูนใสหรือเปล่า  

ขั้นตอนการการด าเนินการ 
จัดให้บริการพอกเข่าสมุนไพรส าหรับผู้มารับบริการท่ีมีอาการปวดเข่า  ในคลินิกแพทย์แผนไทย  โดย

วิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวน 20 ราย  โดยการประเมินอาการปวดโดยใช้แบบวัดระดับการปวด(VAS) นวดกด
จุด 10 นาที ประคบร้อน 5 นาที น ายาพอกเข่า 20 นาที แนะการบริหารบริเวณเข่า วัดการปวดซ้ า และวัดผล 
ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาครั้งนี้เป็นการน าเอาสมุนไพรดองดึงบด และน้ ามันไพล ท่ีมีสรรพคุณลดอาการปวดข้อ 
ปวดกล้ามเนื้อ มาผสมกับแป้งข้าวหมากเพื่อดึงตัวยาและแป้งข้าวเจ้ าเพื่อเป็นตัวพยุงให้ตัวยา ท าให้ตัวยา
สมุนไพรยึดเกาะกันในระหว่างพอกเข่า ให้กับผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่า ท่ีมารับบริการในคลินิกแพทย์แผนไทย 
โรงพยาบาลห้วยพลู จากการทดสอบในผู้ป่วยจ านวน ๒๐ ราย โดยประเมินอาการจากแบบคัดกรองโรดเข่าเส่ือ
และอาการปวดเข่าเรื้อรัง และวัดระดับความเจ็บปวด VAS ก่อนและหลัง พบว่า ผู้ป่วยจ านวน ๑๖ ราย        



 
 

มีอาการปวดเข่าลดลงอย่างเห็นได้ชัด และอีก ๔ ราย มีอาการปวดเข่าลดลงเล็กน้อย หรือไม่เห็นความแตกต่าง 
ท้ังนี้จากการศึกษาได้ประเมินผลรักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่า โดยใช้ยาพอกเข่าสมุนไพรเพียงครั้งเดียว  
สรุปผลและอภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งนี้พบว่า  การน าเอาสมุนไพรดองดึงบด น้ ามันไพล แป้งข้าวหมาก และแป้งข้าวเจ้า 
มาผสมกันโดยใช้น้ าด่างหรือน้ าเปล่า เป็นยาพอกเข่าสมุนไพรสามารถบรรเทาอาการปวดเข่าได้ โดยศึกษาได้
จากการวัดระดับความเจ็บปวด VAS คิดเป็นร้อยละ ๘๐ มีอาการปวดเข่าลดลงอย่างเห็นได้ชัด 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษานี้ได้รักษาผู้ป่วยท่ีมีอาการปวดเข่า โดยยาพอกเข่าสมุนไพรเพียงครั้งเดียว 
เพื่อจะให้ได้ผลดียิ่งขึ้นควรมีการติดตามและรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 

 


