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การวิจัยเชิงส ารวจนี้นี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา (1) ความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ

ผู้สูงอายุต าบลโคกชะงาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  (2) ระดับบทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุต าบลโคกชะงาย  
อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง  (3) ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติตามบทบาทผู้ดูแลกับความสามารถในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันผู้สูงอายุต าบลโคกชะงาย  อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุงประชากรท่ีศึกษากลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ดูแล
ผู้สูงอายุในกลุ่มติดสังคม  กลุ่มติดบ้าน  กลุ่มติดเตียง  ต าบลโคกชะงาย  อ าเภอเมือง  จังหวัดพัทลุง ซึ่งมี
จ านวน  955 คน  ได้จากการสุ่มอย่างแบบมีระบบ  เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามท่ีมีความเท่ียง 0.89 สถิติท่ีใช้
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของ
เพียร์สัน 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ  จ าแนกตามความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวันของ
ผู้สูงอายุ  พบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดเตียง  ร้อยละ 3.39  ผู้ดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน  ร้อยละ 45.76  ส่วน
ผู้ดูแลผู้สูงอายุ(รับรู้)กลุ่มติดสังคม ร้อยละ 50.85 พบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีต้องพึ่งพาระยะยาว ส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง ประมาณร้อยละ 85 โดยเกือบครึ่งหนึ่งเป็นลูกสาว (2) ระดับบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุของผู้ดูแลต าบล
โคกชะงาย อยู่ในระดับปานกลางท้ังภาพรวมและรายด้าน (3) ความสัมพันธ์ของการปฏิบัติตามบทบาทผู้ดูแล
กับความสามารถในการด าเนินชีวิตประจ าวันผู้สูงอายุต าบลโคกชะงาย  อ าเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พบว่าการ
ปฏิบัติตามบทบาทของผู้ดูแลผู้สูงอายุท้ัง 4 ด้าน มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในการประกอบ
กิจวัตรประจ าวันรายด้าน ระดับปานกลาง ถึง สูง (r = 0.43 – 0.91) ส่วนผลการสนทนากลุ่มของการปฏิบัติ
ตามบทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุกับความสามารถในการประกอบกิจวัตรประจ าวัน (ADL) ของผู้สูงอายุ ในต าบลโคก
ชะงายกับบทบาทผู้ดูแลผู้สูงอายุ  จ านวน 3 กลุ่มคือ กลุ่มผู้ดูแลผู้สูงอายุ  องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ผู้น า
ชุมชน  พบว่า การด าเนินงานท่ีมุ่งให้เกิดสวัสดิการสังคมในส าหรับผู้สูงอายุในชมชน ควรจะต้องมีโครงการหรือ
กิจกรรมท่ีเน้นการรณรงค์ให้เกิดจิตส านึก เกิดความตระหนักในการเป็นเจ้าของและร่วมดูแลและการสนับสนุน
ให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีสอดคล้องกับบริบทของแต่ละพื้นท่ี ให้มีบทบาทในการออกแบบและดูแล
ผู้สูงอายุระยะยาวภายใต้กองทุนส่งเสริมสุขภาพต าบล  จะท าให้เกิดพลังการขับเคล่ือนการดูแลผู้สูงอายุระยะ
ยาวและเกิดการเช่ือมโยงจากนโยบายการดูแลสุขภาพของประชาชนสู่แนวทางการปฏิบัติท่ีมีทิศทางชัดเจน ท า
ให้ผู้ดูแลและผู้สูงอายุได้รับการดูแลท่ีมีคุณภาพ 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย คือ  บุคคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุใช้เป็น
แนวทางการดูแลผู้สูงอายุระยะยาว 
 
 
 
 
 
 
 

ค าส าคัญ : การดูแลผู้สูงอายุระยะยาว  ผู้สูงอายุ 



 

 This survey research aims to study: (1) the activities of daily living of the elderly in 
Khok Cha-ngai Sub-District, Mueang District, Phatthalung Province; (2) the role level of elderly 
caregivers in Khok Cha-ngai Sub-District, Mueang District, Phatthalung Province; and (3) the 
relationship between elderly caregiver role performance and activities of daily living of the 
elderly in Khok Cha-ngai Sub-district, Mueang District, Phatthalung Province. The sampling 
groups were the caregivers of the well-being elders, home-bound elders and bed-bound 
elders in Khok Cha-ngai Sub-District, Mueang District, Phatthalung Province, which included 
955 persons received from a systematic sampling method. The data were collected through 
the developed questionnaires with validity at 0.86. The statistics used in data analysis were 
mean, percentage, standard deviation and Pearson’s product-moment correlation coefficient. 
 The findings of this research revealed that: (1) regarding the elderly caregivers 
categorized by the activities of daily living of the elderly, 3.39% were caregivers of the bed-
bound elders, 45.76% were caregivers of the home-bound elders, and 50.85% were 
caregivers of the (perceived) well-being elders. It was found that most of the caregivers who 
provided long-term care for the elderly were female, with the approximate percentage of 
85% almost half of which were daughters of the elderly; (2) the role level of elderly 
caregivers in Khok Cha-ngai Sub-District, was at the moderate level for both the overview and 
individual areas; (3) in regard to the relationship between elderly caregiver role performance 
and activities of daily living of the elderly in Khok Cha-ngai Sub-district, Mueang District, 
Phatthalung Province, it was found that the 4 aspects of elderly caregiver role performance 
had a positive correlation with individual activities of daily living from a moderate to a high 
level (r = 0.43 – 0.91). The result of the 3 focus group discussions about the elderly caregiver 
role performance and the activities of daily living (ADL) of the elderly in Khok Cha-ngai Sub-
District, i.e. the group of elderly caregivers, the group of local administrative organization and 
the group of community leaders, revealed that an operation that intended to bring about 
the social welfare for the elderly in the community should be carries out with projects or 
activities focusing on raising consciousness and awareness of being the owner and care 
participation, as well as supporting the local administrative organization that corresponds to 
the context of each area to have a role in designing and providing a long-term care for the 
elderly under the local health promotion fund. This would result in a driving force of long-
term care for the elderly and a link from public health care policies to procedures with a 
distinct direction, in which quality care is provided to both the caregivers and the elderly. 
The suggestion from this research is that the public health personnel and the elderly care 
network should be used as a direction of long-term care for the elderly.     
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