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โรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 เป็นส่วนใหญ่ท่ีแพร่หลำยมำกขึ้นในกลุ่มประชำกรท่ีมีอำยุมำกขึ้นซึ่งก่อให้เกิด
ภำระด้ำนสำธำรณสุขท่ีส ำคัญ เช่นเดียวกับประเทศอื่น ๆ ในภูมิภำคแปซิฟิกตะวันตก ประเทศไทยก ำลังเผชิญ
กับผู้ป่วยโรคเบำหวำนท่ีเพิ่มข้ึน เนื่องจำกกำรควบคุมภำวะโภชนำกำร โรคอ้วน และสังคมผู้สูงอำยุ แม้ว่ำอัตรำ
กำรตรวจหำโรคในประเทศไทยจะดีขึ้นในช่วงหลำยปีท่ีผ่ำนมำ แต่กำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือดยังคงไม่ดีนัก 
และมีจ้ำนวนผู้ป่วยเบำหวำนชนิดท่ี 2 ท่ีมีภำวะแทรกซ้อนจำกโรคเบำหวำน เช่น เบำหวำนขึ้นจอประสำทตำ 
กำรตัดนิ้วเท้ำ หรือเท้ำในผู้ป่วยเบำหวำน โรคไตเส่ือม และโรคหัวใจและหลอดเลือด เป็นต้น กำรจัดกำรรำย
กรณี เป็นรูปแบบกำรให้บริกำรสุขภำพ ซึ่งถือว่ำเป็นส่วนหนึ่งของกำรจัดกำรโรค โดยปกติจะจัดให้มี ส ำหรับ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีรุนแรง และรุนแรงท่ีมีควำมเส่ียงสูงท่ีต้องได้รับกำรดูแลเป็นเวลำนำน กำรจัดกำรกรณีนี้ได้รับ
กำรจัดต้ังขึ้น เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ท่ีมีคุณภำพ เพื่อให้บริกำรแก่ผู้ใช้ภำยใต้กำรดูแลสุขภำพท่ีเหมำะสมเหมำะสม 
คุ้มค่ำ และเป็นรูปแบบกำรดูแลท่ีพัฒนำขึ้นโดยระบบกำรพยำบำล (primary nursing) กำรจัดกำรกรณี มีไว้
ส ำหรับกำรดูแลผู้ป่วยแต่ละรำยจำกโรงพยำบำลจนกว่ำผู้ป่วยจะถูก จ้ำหน่ำยออกจำกโรงพยำบำลหรือส่งต่อไป
ยังโรงพยำบำลชุมชนหลัก หรือโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ผู้จัดกำรกรณีทำงกำรพยำบำลเป็นผู้
ประสำนงำน ระหว่ำงเครือข่ำยกำรดูแลสุขภำพผู้ป่วย ครอบครัว และกำรสนับสนุนจำกชุมชน รูปแบบนี้มุ่งเน้น
ไปท่ีกำรดูแลผู้ป่วยในศูนย์ ผู้จัดกำรกรณีทำงกำรพยำบำล มีบทบำทส ำคัญในกำรจัดกำรปัจจัยเส่ียงของผู้สูงอำยุ
โรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 จุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษำผลของกำรจัดกำรกรณี ต่อกำรควบคุม
ระดับน้ ำตำลในกระแสเลือดของฮีโมโกลบิน (HbA1c) ของผู้สูงอำยุท่ีเป็นเบำหวำนชนิดท่ี 2 ในเขตอ ำเภอวัง
วิเศษ จังหวัดตรัง 
วิธีการศึกษา 

กำรศึกษำครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง แบบกลุ่มหนึ่ง วัดก่อนและหลังกำรทดลอง เพื่อศึกษำผลของ
โปรแกรมกำรจัดกำรรำยกรณีในผู้สูงอำยุโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 ต่อกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในกระแสเลือดของ
ฮีโมโกลบิน (HbA1c) ศึกษำกลุ่มตัวอย่ำงในผู้ป่วยผู้สูงอำยุโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 แผนกผู้ป่วยนอก โรงพยำบำล
วังวิเศษ อ ำเภอวังวิเศษ จังหวัดตรังท่ีได้รับกำรคัดเลือกโดยกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบเฉพำะเจำะจง โดยมีคุณสมบัติ
ครบถ้วน ได้รับโปรแกรมกำรจัดกำรรำยกรณี ซึ่งประยุกต์จำก The National Case Management Task 
Force, the CMSA's Board of Directors (2009) รวมถึงกำรประเมินสุขภำพท่ีครอบคลุม พัฒนำโดยทีมสห
สำขำวิชำชีพ และกำรให้ค้ำปรึกษำจำก ผู้จัดกำรกรณีโรคเบำหวำนและควำมดันโลหิตสูง กำรเยี่ยมบ้ำน  กำร
ติดตำมผลทำงโทรศัพท์ และกิจกรรมกำรเรียนรู้ของแต่ละบุคคล จ้ำนวน 30 คน ระยะเวลำในกำรศึกษำ 24 
สัปดำห ์และเก็บรวบรวมกำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด โดยกำรทดสอบ ระดับน้ ำตำลในเลือดเฉล่ียสะสมใน
เม็ดเลือดแดง glycosylated hemoglobin (HbA1c) ก่อนและหลังเข้ำโปรแกรม วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ 
Paired t-test 
 
 



 
 

ผลการศึกษา 
ผลกำรศึกษำพบว่ำ หลังจำกสัปดำห์ท่ี 24 กำรควบคุมระดับน้ ำตำลในเลือด โดยกำรทดสอบระดับ

น้ ำตำลในเลือดเฉล่ียสะสมในเม็ดเลือดแดง glycosylated hemoglobin (HbA1c) ลดลงอย่ำงมีนัยส ำคัญ (p 
= .01) 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

ผลกำรวิจัยนี้ สนับสนุนผลของโปรแกรมกำรจัดกำรกรณี ซึ่งประยุกต์จำก CMSA (2009) ผลจำก
กำรศึกษำครั้งนี้ แสดงให้เห็น ว่ำโปรแกรมกำรจัดกำรกรณี เป็นองค์ประกอบส ำคัญในกำรจัดกำรผู้ สูงอำยุ
โรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 โดยประยุกต์โปรแกรมกำรจัดกำรรำยกรณีตำมรูปแบบ CMSA (2009) ในกำรป้องกัน
ภำวะแทรกซ้อนจำกโรคเบำหวำน ในแผนกผู้ป่วยนอก นอกจำกนี้ผู้สูงอำยุท่ีมี ภำวะโรคเบำหวำนชนิด ท่ี 2 ท่ี
ได้รับ กำรดูแลในโปรแกรมกำรจัดกำรกรณี กับผู้ จัดกำรกรณีพยำบำล ได้ตอบสนองท้ังทำงร่ำงกำย จิตใจ  
อำรมณ์ และสังคม โดยกำรเยี่ยมบ้ำนจำกทีมสหสำขำวิชำชีพ ผู้สูงอำยุโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 ควรได้รับกำรดูแล
และได้รับกำรสนับสนุนจำกครอบครัวอันเป็นท่ีรักของตนเอง ข้อเสนอแนะกำรท้ำวิจัย ครั้งถัดไป ควรใช้
โปรแกรมกำรจัดกำรกรณี ในกลุ่มโรคเรื้อรังอื่น ๆ เพื่อป้องกันภำวะแทรกซ้อน ลดควำมซับซ้อนในกำรดูแลและ
ปรับปรุงคุณภำพชีวิต ในกลุ่มวัยคนท้ำงำน วัยผู้ใหญ่ เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค้าส้าคัญ: ผู้สูงอำยุโรคเบำหวำนชนิดท่ี 2 กำรจัดกำรรำยกรณี กำรควบคุมระดับน้ ำตำลในกระแสเลือด 


