
 
 

ประสิทธิผลของการเหยียบอิฐสมุนไพร ในการบรรเทาอาการปวดส้นเท้า 

มณฑา แย้มขยาย 
โรงพยาบาลห้วยพลู 

 
 เนื่องจากในปัจจุบันอาการปวดส้นเท้า เป็นอาการท่ีพบได้บ่อย โดยมากจะพบในผู้ป่วยท่ีมีอายุ 40 ปี
ขึ้นไป อาการปวดบริเวณส้นเท้า หรือสัญญาณของโรครองช้้าจะเป็นมากโดยเฉพาะก้าวแรกหลังจากต่ืนนอน
หรือหลังจากนั่งพักนานๆ  สาเหตุของโรคเกิดจากการรับน้้าหนักเป็นเวลานาน ท้าให้เอ็นท่ีฝ่าเท้าเกิดการอักเสบ 
พบได้บ่อยกับผู้ท่ีต้องยืนเป็นเวลานานระหว่างวัน นอกจากนี้น้้าหนักท่ีเพิ่มขึ้นก็อาจท้าให้เกิดโรคนี้ได้ หรือสวม
ใส่รองเท้าท่ีไม่เหมาะสม เช่น รองเท้าท่ีไม่มีพื้นบุรองส้นเท้า เป็นต้น รวมถึงลักษณะการท้ากิจกรรมท่ีเปล่ียนไป
จากเดิม เช่น เพิ่มระยะทางการวิ่งออกก้าลังกาย การเดินหรือวิ่งบนพื้นผิวท่ีต่างไปจากเดิม ท่ีท้าให้เกิดโรคได้ 
โครงสร้างร่างกายบางครั้งก็มีความเส่ียง เช่น เท้าแบนเกินไป อุ้งเท้าโก่งมากเกินไปหรือเส้นเอ็นยึดบริเวณน่อง 
ท้าให้ไม่สามารถเคล่ือนไหวข้อเท้าได้ตามปกติอาการหลักๆ ของโรคนี้คือ อาการเจ็บท่ีส้นเท้าแล้วลามไปท่ัวฝ่า
เท้า ลักษณะของอาการเจ็บจะเป็นแบบปวดจ๊ีดขึ้นมาและปวดอักเสบ โดยความเจ็บปวดจะค่อยๆ เพิ่มขึ้นทีละ
น้อย อาการปวดจะรุนแรงท่ีสุดเมื่อเริ่มมีการลงน้้าหนักท่ีส้นเท้าในก้าวแรก นอกจากนี้อาจมีอาการปวดขึ้นได้ใน
ระหว่างวันการรักษาสามารถรักษาได้โดยการไม่ต้องผ่าตัด การรักษาท่ีส้าคัญท่ีสุดคือการนวดบริเวณฝ่าเท้า การ
น้าเท้าแช่ในน้้าอุ่นเป็นเวลา 5-10 นาที ส่วนการรับประทานยาก็สามารถช่วยได้เช่นกัน แต่หลักๆ อยู่ท่ีการท้า
กายภาพบ้าบัด ระยะเวลาท่ีใช้ในการรักษาแต่ละคนไม่เท่ากัน ส่วนการผ่าตัดมีความเส่ียงมากกว่า เพราะจะ
ผ่าตัดบริเวณผังผืดท่ีอักเสบออกไป ซึ่งบางคนเมื่อผ่าตัดไปแล้วอาจจะท้าให้เท้าแบนถาวรได้แม้โรครองช้้าจะ
ไม่ใช่โรคท่ีอันตรายหรือร้ายแรง แต่ไม่ควรปล่อยท้ิงไว้โดยไม่ท้าการรักษา เพราะอาจจะส่งผลกระทบต่อการใช้
ชีวิตประจ้าวันได้  
 ผู้จัดท้าได้ศึกษาค้นคว้าจากต้ารา/คัมภีร์การแพทย์แผนไทย ได้กล่าวถึงวิธีการบรรเทาอาการดังกล่าวท่ี
สืบทอดกันมาต้ังแต่โบราณ นั่นคือการเหยียบอิฐสมุนไพร ซึ่งความร้อนจากอิฐเป็นความร้อนท่ีมีระยะเวลานาน 
และสามารถเข้าไปในกล้ามเนื้อมัดลึก นอกจากนั้นสมุนไพรท่ีใช้ยังมีสารส้าคัญท่ีช่วยลดการอักเสบได้ ซึ่งจะช่วย
บรรเทาอาการปวดได้ ผู้ศึกษาจึงได้จัดท้างานวิจัยนี้ขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการเหยียบอิฐ
สมุนไพร บรรเทาอาการปวดส้นเท้า เพื่อสืบทอดภูมิปัญญาต้ังแต่สมัยโบราณ เพื่อพัฒนาหัตถการทางการแพทย์
แผนไทยเป็นทางเลือกใหม่ในการรักษาอาการปวดส้นเท้ามีวิธีการศึกษาคือ ประชาสัมพันธ์หาอาสาสมัครท่ีมี
อาการปวดส้นเท้ามาเป็นเวลาอย่างน้อย 7 วัน ได้อาสาสมัครท้ังหมด 16 คนแล้วให้อาสาสมัครเหยียบอิฐ
สมุนไพรเป็นเวลา 15 นาที โดยให้ค้าแนะน้าระหว่างการเหยียบ และประเมินผลโดยวัดจากระดับความปวด 
(Pain Score) ก่อน-หลัง เหยียบอิฐ สถิติท่ีใช้ในการศึกษาคือค่าร้อยละ ผลการศึกษาพบว่าอาสาสมัครท่ีมี
อาการปวดส้นเท้าท้ังหมด 16 คน หลังจากได้รับการรักษาโดยการเหยียบอิฐสมุนไพร พบว่า มีอาการดีขึ้น หรือ
ระดับความปวด (pain score) ลดลง ท้ังหมด 14 คน หรือคิดเป็น 87.50% และอยากเข้ารับการรักษาอย่าง
ต่อเนื่องท่ีโรงพยาบาลห้วยพลู 

  
 


