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หลักการและเหตผุล 
ต.ห้วยเม็ก มีประชากรผู้สูงอายุร้อยละ14 มีผู้สูงอายุท่ีเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังร้อยละ17.83 ของประชากรและ

ในจ านวนน้ันมีผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงท่ียังไม่ได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมจ านวนหน่ึง ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
เทศบาล ต.ห้วยเม็ก ได้เร่ิมด าเนินการต้ังแต่พฤษภาคมปีพ.ศ.2560  จุดประสงค์เพื่อศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการเพื่อสร้าง
ต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายอันประกอบด้วยผู้ช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุ โดยมีบุคลากรด้าน
วิชาชีพเป็นผู้สนับสนุนในการจัดระบบการดูแลโดยมีเป้าหมายส าคัญคือท าอย่างไรจะป้องกันไม่ให้ผู้สูงอายุทียังแข็งแรง
มีการเจ็บป่วยจนต้องอยู่ในภาวะพึ่งพิงและท าอย่างไรผู้สูงอายุทีอยู่ในภาวะพึงพิงจะได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างเหมาะสม 
2.เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุของชุมชนแบบมีส่วนร่วม 

ระเบียบวิธีวิจัย  
แบ่งออกเป็น3วงรอบวงรอบท่ี 1 พ.ศ.2559  ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยมีข้ันตอนการวางแผนด าเนินการ 

ด้วยการอบรมจิตอาสาในการดูแลผู้สูงอายุ ติดตามประเมินผลและสะท้อนข้อมูลวงรอบท่ี 2 พ.ศ.2559–2560  ใช้การ
วิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (PAR) มีการวางแผนอย่างมีส่วนร่วมด าเนินการฝึกอบรมอสม.และจัดทีมเยี่ยมแบบ
พหุภาคีติดตามประเมินผลอย่างมีส่วนร่วมและสะท้อนข้อมูลวงรอบท่ี 3 พ.ศ.2560–2561  ใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วมมีการวางแผนอย่างมีส่วนร่วมโดยคณะกรรมการบริหารร่วมกับทีมสหวิชาชีพลงเยี่ยมติดตามประเมินผล
และสะท้อนข้อมูลเก็บข้อมูลโดยใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมสนทนากลุ่มสัมภาษณ์เชิงลึกการตีความเชิงตรรกะการ
วิเคราะห์เชิงเน้ือหาตรวจสอบข้อมูลน าเสนอเชิงพรรณนาจ านวนและร้อยละ 
ผลการศึกษา  

วงรอบแรกร่วมวางแผนการด าเนินงาน โดย สสอ.ห้วยเม็กและทีมสหวิชาชีพมีการฝึกอบรมจิตอาสาจ านวน 
40 คนไปดูแลผู้สูงอายุ84หมู่บ้าน สร้างหลักสูตรบริบาลผู้สูงอายุ 70 ช่ัวโมง วงรอบ 2 วางแผนร่วมกับของพหุภาคีใน
ชุมชนออกเย่ียมบ้านเป็นทีมใหญ่มีทีมสหวิชาชีพอสม อบต.รพ.สต.จิตอาสาศูนย์ฯ ผู้สูงอายุฝึกอบรม อสม. ผลการเยี่ยม
ให้ปรับรูปแบบการเยี่ยมและการบริหารงานแบบยั่งยืน วงรอบ 3 เกิดคณะกรรมการบริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุประกอบด้วยอปท.ทีมสหวิชาชีพชมรมผู้สูงอายุต.ห้วยเม็กทีมเย่ียมเป็นอสม. จิตอาสา อปท ทีมสหวิชาชีพของ
แต่ละหมู่บ้านผู้สูงอายุได้รับการเยี่ยม 100% ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตดีข้ึนมากกว่าร้อยละ 85 ได้รับการฟื้นฟู
สมรรถภาพจ านวน33รายคิดเป็น87.69%ท าให้ไม่เกิดความพิการภาวะข้อติด Palliative care จ านวน 51 รายได้รับ
การเยี่ยมทุกราย 4 – 5 ครั้งต่อเดือน เป็นการเยี่ยมผู้ดูแลด้วย 
ข้อเสนอแนะ ควรน าผลงานวิจัยไป ใช้เป็นรูปแบบในการดูผู้สูงอายุของต าบลห้วยเม็กเป็นระยะเวลา3ปีได้น าองค์
ความรู้ไปเผยแพร่ในเขตพื้นท่ีอ.ห้วยเม็กซึ่งมีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน11แห่งเพื่อขับเคลื่อนงานLTCให้ได้100 % 


