
กระบวนการก าหนดประเด็นสื่อสารหลัก(Key message)เพ่ือเสริมสร้างความรอบรู้สขุภาพ  
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสารวิทยา 

(KEY MESSAGE ESTABLISHING PROCEDURE TO ENCOURAGE HEALTH LITERACY 
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วิไล  รัตนพงษ์ 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย 

 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารสุขภาพท่ีถูกต้องจากแหล่งท่ีเช่ือถือได้เป็นปัจจัยส าคัญส าหรับกระตุ้น
ให้เกิดความต่ืนตัว ความตระหนักในการสร้างค่านิยมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ จูงใจให้คนในสังคม
ตระหนักต่อความส าคัญของสุขภาพได้ถูกต้อง ในการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพนักเรียนจึงต้องมีการก าหนด 
ประเด็นส่ือสารหลัก (key message)ท่ีเป็นประเด็นส าคัญในการเผยแพร่เพื่อให้กลุ่มเป้าหมาย  รับรู้ รับทราบ 
เกิดความสนใจ  มีทัศนคติท่ีคล้อยตามหรือปฏิบัติตามเพื่อให้เกิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ  การด าเนินงานครั้งนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาประเด็นส่ือสารหลัก(Key massage)ในการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพนักเรียน  ช้ัน
มัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร  วิธีการศึกษาใช้แนวคิดการด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องประกอบด้วย ครู ผู้ปกครองและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  ต้ังแต่การก าหนด
วัตถุประสงค์ และแผนการปฏิบัติในการเรียนรู้กลุ่มเป้าหมาย  ประเด็นการก าหนดการส่ือสารหลักได้มาจาก 
ข้อมูลสุขภาพนักเรียน  สภาวะแวดล้อมต่างๆในโรงเรียน  วิถีชีวิต ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก  และการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ได้ประเด็นส่ือสารหลัก(Key massage)ในการเสริมสร้างความรอบรู้สุขภาพนักเรียน  
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร  จ านวน 20 ประเด็น ท่ีประกอบไปด้วย  พฤติกรรม
การรับประทานอาหาร  การออกก าลังกาย  การดูแลสายตาและประเด็นอื่นๆท่ีตรงตามบริบทวิถีชีวิตของ
กลุ่มเป้าหมาย  กระบวนการท างานครั้งนี้จะน าไป สู่การก าหนดกระบวนการในการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพของนักเรียนช้ันมัธยมปีท่ี 1 โรงเรียนสารวิทยา  และเป็นข้อความท่ีใช้ส่ือสารให้แก่นักเรียนและ
ผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบ  รวมท้ังยังใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานก าหนดประเด็นส่ือสารหลักในการเสริมสร้าง
ความรอบรู้สุขภาพในนักเรียนในบริบทอื่นต่อไป  ในการก าหนดประเด็นส่ือสารหลักควรใช้ข้อความท่ีกระชับ
และใช้ภาษาให้เหมาะสมและน่าสนใจส าหรับกลุ่มวัย 

 

 

 

 

ค าส าคัญ : ประเด็นส่ือสารหลัก  ความรอบรู้ด้านสุขภาพ  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  

 


