
ผลการประเมินมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพท่ีเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชน 
พ.ศ2556-2558 เขตสุขภาพท่ี1 

นางสายสุทธี  ร่มเย็น 
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กรมอนามัย 

 
ปัจจุบันสถานการณ์ปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่นและเยาวชนมีความรุนแรงมากขึ้นแนวโน้ม

การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพิ่มขึ้น ผลกระทบท่ีตามมาคือการต้ังครรภ์ท่ีไม่พร้อม การแท้ง การทอดท้ิง
บุตร การติดเช้ือโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอดส์ได้  ข้อมูลสถิติท่ัวโลกพบว่าอัตราการคลอดบุตรของหญิง
อายุ 15-19 ปี พบในอัตรา 55.7 ต่อพัน (World Population Prospects, the 2010th revision) และจาก
ข้อมูลระดับประเทศของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข ในปี 2559 พบว่า อัตราคลอดใน
วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี เท่ากับ42.5 ต่อพัน  อัตราการต้ังครรภ์ซ้ า ร้อยละ  11.9 อัตราป่วยโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นละเยาวชน เท่ากับ 43.44ต่อแสนโดยเขตสุขภาพท่ี 1 พบอัตรา คลอดในวัยรุ่นอายุ 15-19 
ปี เท่ากับ 34.1 ต่อพัน  และจากข้อมูลHDCเขตสุขภาพที่1 รอบ9เดือนปี2560 (3)  อัตราการต้ังครรภ์ซ้ าวัยรุ่น
ร้อยละ15.8ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด(ไม่เกินร้อยละ ๑๐) โดยจังหวัดท่ีมีอัตราการต้ังครรภ์ซ้ าสูง3จังหวัดแรกคือ 
เชียงราย แพร่ และเชียงใหม่ (ร้อยละ 18.36 , 18.35 และ 18.28  ตามล าดับ กรมอนามัยเริ่มวางแผนพัฒนา
และจัดท ามาตรฐาน YFHS  เพื่อพัฒนาคุณภาพสถานบริการให้มีการจัดบริการแก่วัยรุ่นอย่างครอบคลุม เพื่อให้
วัยรุ่นและเยาวชนสามารถเข้าถึงและใช้บริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐานซึ่งจะส่งผลให้ปัญหาอนามัยการเจริญพันธุ์
ในกลุ่มวัยรุ่นและเยาวชนลดลง ในอนาคต วัตถุประสงค์  เพื่อศึกษาผลการประเมินรับรองมุมให้บริการท่ีเป็น
มิตรแก่วัยรุ่นและเยาวชนปี 2556-2558  กลุ่มเป้าหมาย โรงพยาบาลท่ีผ่านเกณฑ์ประเมินรับรองมุมให้บริการ
ท่ีเป็นมิตร ตามมาตรฐานในปี 2556-2558วิธีการศึกษา ศึกษาข้อมูลย้อนหลัง (secondary  data)เชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วย สถิติเชิงพรรณนา,ร้อยละ ผลการศึกษา   พบว่าในปี2556-2558  
โรงพยาบาลท่ีผ่านการประเมินรับรองจ านวน76ร.พ คิดเป็นร้อยละ77.55สูงกว่าเป้าหมายร้อยละ60  มี
โรงพยาบาลในจังหวัดท่ีผ่านการประเมินรับรองครบร้อยละ100 จ านวน ๒ จังหวัด คือ จ.พะเยา และจ.
แม่ฮ่องสอน รองลงมาคือจังหวัด เชียงรายและ จังหวัดล าปางท่ีผ่านการประเมินเกินร้อยละ90 ประเด็นส าคัญท่ี
เป็นเงื่อนไขของความส าเร็จ คือ นโยบายของผู้บริหาร ผู้รับผิดชอบระดับจังหวัดการบูรณาการท างานภายใน
องค์กร ระบบข้อมูล การท างานเชิงรุกและการสร้างภาคีเครือข่าย 

สรุปและวิจารณ์การประเมินมาตรฐานคลินิกให้บริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนเป็น
วิธีการท่ีจะพัฒนาการให้วัยรุ่นได้รับบริการสุขภาพท่ีมีมาตรฐานซึ่งต้องใช้เวลาและความมุ่งมั่น ผู้รับผิดชอบ
ระดับจังหวัดมีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการด าเนินงานในการจัดบริการสุขภาพที่ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพ 

ข้อเสนอแนะระดับจังหวัด ควรมีการนิเทศงานเพื่อกระตุ้นให้สถานบริการเห็นความส าคัญของการ
พัฒนาคลินิกบริการสุขภาพที่เป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนให้เข้าประเมินรับรองตามมาตรฐาน 
 
 
 
 
 
 
 
 



The Evaluation Results of Youth Friendly  
Health Services of Health region zone 1,  2013-2015 

 
 The background of the problem :  at present the reproductive health of 
adolescents and youth in Thailand is severe increasing. In addition the premature sex trends 
are increasing, the consequence impact is that the number of unwanted pregnancy, unsafe 
abortion ,sexual transmitted infections and AIDS. World statistics showed that the rates of 
childbirth among 15-19 year old women are at the rate of 55.7 per thousand (World 
Population Prospects, the 2010th revision). The national data of the Bureau of Policy and 
Strategy Ministry of Public Health in 2016 It was found that the preterm delivery rate in 
adolescents aged 15-19 was 42.5 per thousand. The rate of repeat pregnancy was 11.9%. The 
rate of sexually transmitted diseases was 43.44 per hundred thousand. Health Region 1 
Found that the rates of childbirth among 15-19 year old women was 34.1 per thousand and 
HDC data showed that the rate of repeat pregnancy was 15.8%, which was higher than the 
standard (not more than 10%). There are 3 provinces have got the highest repeat pregnancy 
were Chiang Rai, Phrae and Chiang Mai ; 18.36%, 18.35% and 18.28%. The Department of 
Health began to set the planning, developing, and developing the YFHS standards to 
improve the quality of services for adolescents and youth for enable access and use 
standardized health services that will be able to reduce the reproductive health of 
adolescents and youth problems in the future. 
             The objective of this study :  study the results of the assessment of Youth Friendly  
Health Services in 2013-2015. 
 Study method :  a qualitative and quantitative study was conducted in 8 
provinces. Descriptive statistics, Percentage. 
 The results showed that in 2013-2015, there are 76 hospitals pass the assessment  

of Youth Friendly Health Services, 77.55% higher than the target. (60 %). There are 2 
provinces pass the assessment 100 % ; Phayao and Mae Hong Son province. Chiang Rai and 
Lampang Provinces were evaluated by over 90%. The key to success is the policy of the 
executive, provincial managers, the organization integration, information systems, proactive 
working and networking partners. 
 Conclusions and Critiques: the assessment of Youth Friendly  
Health Services is a way to develop standardized health services for adolescents with that 
take time and commitment. Provincial managers are an important role person in the 
implementation with gain to the comprehensive and effective health services. 
 Recommendations : The Provincial Health official should be supervision,     
empowerment and encourage the district hospital realize to the importance of development 
on  a youth-friendly health service for adolescents to assess their standards. 
 


