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การวิจัยเชิงส ารวจภาคตัดขวางในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพของนักศึกษาช้ันปี่ท่ี 1 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์และเพื่อจัดท าประวัติข้อมูลพื้นฐานด้านสุขภาพ คัดกรองเบื้องต้น เพื่อค้นหาความ
ผิดปกติของการเกิดการเจ็บป่วยท่ีรุนแรง และเพื่อเป็นการส่งเสริม สุขภาพของนักศึกษา ประชากรท่ี
ท าการศึกษาในครั้งนี้เป็นนักศึกษาช้ันปีท่ี 1 ท่ีมาตรวจสุขภาพประจ าปี พ.ศ.2560 มีจ านวนท้ังหมด 2,347 คน 
ข้อมูลสภาวะสุขภาพพบว่าประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (1,587 คน) คิดเป็นร้อยละ 67.6  อายุเฉล่ียของ
ประชากรท่ีศึกษาเท่ากับ 18.37 ปี ส าหรับด้านพฤติกรรมสุขภาพ ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่ (ร้อยละ 98.4) ไม่ด่ืม
เครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 90.8) ไม่มีการออกก าลังกาย/เล่นกีฬาเลย (ร้อยละ 14.8)และชอบอาหารรส
หวาน (ร้อยละ 40.17)    จากการตรวจสุขภาพพบว่ามีความสูงเฉล่ีย 164.12 เซนติเมตร น้ าหนักเฉล่ีย 57.85 
กิโลกรัม ดัชนีมวลกายเฉล่ีย 21.33 กิโลกรัมต่อตารางเมตร  ประชากรส่วนใหญ่ของกลุ่มตัวอย่าง(1,156คน)คิด
เป็นร้อยละ49.25 มีค่าดัชนีมวลกายในช่วงน้ าหนักตัวปกติ ,รองลงมา มีดัชนีมวลกายในช่วงน้ าหนักตัวน้อยกว่า
ปกติ  จ านวน 608 คน คิดเป็นร้อยละ 25.9 , น้ าหนักตัวมากกว่าปกติ จ านวน 221 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 
และ ,ภาวะอ้วน จ านวน 234 คน คิดเป็นร้อยละ 10.0 , และภาวะอ้วนมากจ านวน 128 คน คิดเป็นร้อยละ 
5.5 ,เส้นรอบเอวเฉล่ีย 71.98 เซนติเมตร ในส่วนการตรวจหา ภาวะเส่ียงต่อโรคเบาหวาน พบว่า พบมีภาวะ
เส่ียงต่อโรคเบาหวาน 778 คน คิดเป็นร้อยละ 33.14  การตรวจหาภาวะเส่ียงต่อโรคความดันโลหิตสูง พบว่า 
กลุ่มตัวอย่าง มีความดันโลหิตตัวบน หรือSystolic BP >140 มม.ปรอท จ านวน 78 คน คิดเป็นร้อยละ3.32 
และ ความดันโลหิตตัวล่าง หรือDiastolic BP >80 มม.ปรอท จ านวน 183 คน  คิดเป็นร้อยละ 7.79 และ
พบว่าในกลุ่มนักศึกษาหญิงจ านวน1,587คน  มีภาวะเส่ียงต่อโลหิตจาง(315คน)คิดเป็นร้อยละ 13.42 ผลการ
ตรวจเอ็กซ์เรย์ปอด ผิดปกติ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 0.29 สรุปผลจากการศึกษาท่ีพบว่ามีนักศึกษามีดัชนี
มวลกายต่ ากว่าเกณฑ์ จึงควรแนะน าความรู้ด้าน โภชนาการ และการแนะน าการออกก าลังกายท่ีเหมาะสม   
เพื่อจะได้มีน้ าหนักท่ีอยู่ในเกณฑ์ปกติ และสามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีทางด้านสุขภาพต่อไป  และพบว่ากลุ่ม
นักศึกษาหญิง  มีภาวะเส่ียงต่อโลหิตจาง การรณรงค์ในเรื่องการให้ยาเสริมธาตุเหล็กเพื่อรับประทานในกลุ่ม
วัยรุ่นนักศึกษาน่าจะมีประโยชน์ในการช่วยป้องกันภาวะโลหิตจางได้ รวมถึงการตรวจสุขภาพ เอ็กซ์เรย์ปอดใน
กลุ่มนักศึกษา จะช่วยคัดกรองการแพร่ระบาดโรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจได้ด้วย 
 


