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 กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำสถำนกำรณ์ภำวะโภชนำกำรและปัจจัยท่ี เกี่ยวข้องในกำร
ส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นไทยเพื่อเป็นฐำนข้อมูลเฝ้ำระวังในระบบHealth Data Center และจัดท ำข้อเสนอแนะ
ระดับกำรปฏิบัติและนโยบำยในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นอำยุ 15-21 ปีก ำลังศึกษำระดับมัธยมศึกษำ อุดมศึกษำ
ใน13 จังหวัดตัวแทนของ 13 เขตสุขภำพ โดยกลุ่มตัวอย่ำงท่ีประเมินภำวะโภชนำกำร 11,999 คน และสุ่มตอบ
แบบประเมินพฤติกรรมสุขภำพ4,295 คนด ำเนินกำรเดือนธันวำคม 2559 ถึงพฤษภำคม 2560 สถิติท่ีใช้
วิเครำะห์ ร้อยละ ค่ำเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และมัธยฐำนผลกำรศึกษำพบว่ำวัยรุ่นอำยุ 19 ปี มีส่วนสูง
เฉล่ียเพศชำย 170.85ซม.เพศหญิง 158.10 ซม.วัยรุ่นอำยุ 15-21 ปี มีน้ ำหนักปกติร้อยละ50.3 ภำวะอ้วนลง
พุงในเพศชำยและหญิง ร้อยละ 22.0 และ 17.3 ตำมล ำดับ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริมสุขภำพได้แก่
พฤติกรรมกำรกิน วัยรุ่นกินอำหำรไม่ครบท้ัง 3มื้อทุกวัน ร้อยละ 70.1 โดยไม่กินอำหำรเช้ำทุกวันร้อยละ 58.8 
ท ำให้ค่ำมัธยฐำนปริมำณอำหำรท่ีได้รับในหนึ่งวันน้อยกว่ำค ำแนะน ำตำมธงโภชนำกำร ใช้เวลำว่ำงในกำรเล่น
กีฬำ เพศชำย 24.1 นำที และเพศหญิง 17.5 นำที กำรนั่งเล่นคอมพิวเตอร์หรือมือถือเป็นพฤติกรรมเนือยนิ่งท่ี
ท ำทุกวันสูงเป็นอันดับหนึ่งร้อยละ 82.4โดยใช้เวลำประมำณวันละ 3ช่ัวโมง พฤติกรรมกำรนอน7.4ช่ัวโมง ใน
วันปกติและ9ช่ัวโมงในวันหยุด ข้อเสนอแนะจำกกำรศึกษำ ควรมีนโยบำยจัดกำรส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อวิถีชีวิต
ด้ำนกำรเรียน ท ำให้วัยรุ่นกินมื้อเช้ำก่อนเข้ำเรียน เช่น เล่ียงเวลำในคำบเรียนแรก เพิ่มร้ำนและช่วงเวลำ
จ ำหน่ำยอำหำรที่สถำนศึกษำจัดห้องเรียนท่ีเพิ่มระยะทำงและควำมถ่ีท่ีเอื้อต่อกำรเดินมำกขึ้น สร้ำงแรงจูงใจใน
กำรออกก ำลังกำย ก ำหนดกลยุทธ์สร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพแก่วัยรุ่นในทุกหน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องท้ังภำครัฐ 
ภำคเอกชน และสถำบันครอบครัว เพื่อให้วัยรุ่นออกแบบชีวิตตนเองเพื่อดูแลเฝ้ำระวังสุขภำพตนเองได้ และ
เสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังกล่ำวแก่ผู้บริหำรกระทรวงสำธำรณสุขเพื่อก ำหนดนโยบำยกำรสร้ำงสุขภำพดี
ด้วยภำวะโภชนำกำรและปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยรุ่นไทย ตลอดจนกำรก ำหนดตัวช้ีวัดส่วนสูง
ในวัยรุ่นตำมแผนพัฒนำสุขภำพแห่งชำติ 
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