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การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เพื่อศึกษาสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น 
ลักษณะพื้นฐานของแม่วัยรุ่นทางด้านสังคมและผู้ท่ีเกี่ยวข้อง สาเหตุ ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องและผลกระทบของการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่นเขตสุขภาพท่ี 10 กลุ่มแม่วัยรุ่นท่ีศึกษา เป็นหญิงท่ีมีอายุไม่เกิน 20 ปีบริบูรณ์ ท่ีมารับบริการ
ฝากครรภ์ในโรงพยาบาลท้ังในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในเขตสุขภาพที่ 10  และยินยอมในการตอบ
แบบสอบถาม จ านวนท้ังส้ิน 613 คน   การเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ (Accidental sampling)  เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม“โครงการเฝ้าระวังการตั้งครรภ์แม่วัยรุ่น” ของกรมอนามัย ในเดือนเมษายน 
– พฤษภาคม (1 เมษายน 2560 – 31 พฤษภาคม 2560 )  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่   
ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างหญิงท่ีมีอายุต่ ากว่า 20 ปี มารับบริการฝากครรภ์ ณ โรงพยาบาลท้ัง
ในและนอกสังกัดกระทรวงสาธารณสุข ในเขตสุขภาพท่ี10 ซึ่งได้แก่  อุบลราชธานี  ศรีสะเกษ อ านาจเจริญ 
ยโสธรและมุกดาหาร  มีจ านวนท้ังส้ิน 613  คน อายุ ต่ าท่ีสุด คือ 13 ปี อายุสูงท่ีสุด คือ 20 ปี ส่วนใหญ่ อายุ 
16 ปี  มีสัญชาติไทย นับถือศาสนาพุทธ  สถานภาพสมรสคู่แต่ไม่ได้จดทะเบียนสมรส มีอาชีพหลักก่อนต้ังครรภ์ 
คือ นักเรียน/นักศึกษา แต่สถานะการศึกษาในปัจจุบัน คือเรียนนอกระบบการศึกษาปกติ  ส าหรับคนท่ีไม่ได้
เรียนจะ ไม่ได้ประกอบอาชีพหรือแม่บ้าน และไม่มีรายได้ แม่วัยรุ่นก่อนต้ังครรภ์และในปัจจุบันอาศัยอยู่กับบิดา
และมารดา  บิดามารดาของแม่วัยรุ่นอยู่ร่วมกัน เป็นครอบครัวท่ีมีความอบอุ่น อายุมารดาของแม่วัยรุ่นเมื่อมี
บุตรคนแรก พบว่า ส่วนใหญ่มีบุตรคนแรกอายุต่ ากว่า 20 ปี ส าหรับอายุของสามีหรือเพื่อนชาย (พ่อของเด็ก) 
อายุเฉล่ีย 20 ปี  อาชีพหลัก ส่วนใหญ่  รับจ้างท่ัวไป และ รายได้ต่อเดือนของสามีหรือเพื่อนชาย ประมาณ  
1,500 – 30,000 บาท/เดือน การต้ังครรภ์ครั้งนี้ส่วนใหญ่ไม่ได้ต้ังใจ มีการคุมก าเนิดด้วยวิธียาเม็ดคุมก าเนิด 
การก่อนการต้ังครรภ์แม่วัยรุ่นไม่มีพฤติกรรมด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่เลย แต่สามีหรือเพื่อนชาย
ของแม่วัยรุ่นยังคงมีพฤติกรรมการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่อยู่  ยั งพบว่าแม่วัยรุ่นมีเพื่อนรุ่นราว
คราวเดียวกันท่ีเคยต้ังครรภ์เมื่ออายุน้อยกว่า 20 ปี แต่ไม่มีญาติพี่น้องท่ีเคยต้ังครรภ์เมื่ออายุน้อยกว่า 20 ปี จะ
เห็นได้ว่าอิทธิพลของเพื่อนส่งผลต่อการต้ังครรภ์ครั้งนี้  การต้ังครรภ์ครั้งนี้ส่วนใหญ่เป็นครรภ์แรก  อายุเมื่อ
ต้ังครรภ์ครั้งแรก ต่ าท่ีสุด คือ 11 ปี อายุสูงท่ีสุด คือ 19 ปี ค่าเฉล่ีย อายุ 16  ปี  อายุครรภ์เมื่อฝากครรภ์ครั้ง
แรกเฉล่ีย 8   สัปดาห์  บุคคลท่ีแม่วัยรุ่นบอกเป็นคนแรกเมื่อทราบว่าตนต้ังครรภ์ คือ สามี/เพื่อนชาย แต่บุคคล
ท่ีวัยรุ่นปรึกษาเมื่อต้ังครรภ์คือ บิดา/มารดา/ผู้ปกครอง ของตนเอง  แม่วัยรุ่นส่วนใหญ่มีการวางแผนการ
คุมก าเนิดหลังคลอดและวิธีการท่ีคาดว่าจะ คือ ยาฝังคุมก าเนิดและแม่วัยรุ่นส่วนใหญ่ใช้สิทธิ์การรักษาระหว่าง
การฝากครรภ์ คือ หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (บัตรทอง)   แม่วัยรุ่นมีแผนการด าเนินชีวิตหลังคลอด คือ จะ
อยู่บ้านเพื่อเล้ียงดูบุตรด้วยตนเอง แต่ยังพบว่ามีบางส่วนท่ีกลับไปเรียนต่อในสถานศึกษาเดิม   ซึ่งเป็น แม่วัยรุ่น



เหล่านี้ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษท้ังด้านร่างกายและด้ายจิตใจ ในระยะต้ังครรภ์แม่วัยรุ่นไม่ต้องการความ
ช่วยเหลือ แต่ก็มีจ านวนใกล้เคียงกันท่ียังต้องการความช่วยเหลือโดยส่วนใหญ่ต้องการความช่วยเหลือด้าน
ความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวในระยะต้ังครรภ์   ส าหรับในระยะหลังคลอดแม่วัยรุ่นมีต้องการความช่วยเหลือ ใน
ด้านความรู้เกี่ยวกับการเล้ียงดูบุตร และ ความรู้เกี่ยวกับการคุมก าเนิดและการดูแลตนเองหลังคลอดและ
ค่าใช้จ่ายในการดูแลบุตร  นับว่าเป็นเรื่องท่ีดีท่ีแม่วัยรุ่นต้องการความรู้ท้ังการปฏิบัติตัวและการคุมก าเนิด ท าให้
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขสามรถเข้าถึงได้ง่ายร่วมท้ังการส่งเสริมการป้องกันการตั้งครรภ์ซ้ าในแม่วัยรุ่นอีกด้วย 

 จากผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าก่อนการต้ังครรภ์แม่วัยรุ่นอยู่ในสถานศึกษา การต้ังครรภ์ครั้งนี้
ส่วนใหญ่ไม่ได้ต้ังใจและเป็นครรภ์แรก ดังนั้นการวางแผนเพื่อการป้องกันและแก้ไขปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น
สามารถท่ีจะท าในสถานศึกษาได้ โดยมีการจัดการเรียนการสอนเน้นการคุมก าเนิดท่ีถูกวิธีและเหมาะกับบริบท
ของวัยรุ่น  ในกลุ่มแม่วัยรุ่นหลังคลอดหากยังไม่ตัดสินใจคุมก าเนิด พยาบาลจะต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ  
ติดตามดูแลต่อเนื่อง หาวิธีการท่ีจะส่งเสริมให้ตระหนักถึงความส าคัญของการคุมก าเนิด การวางแผนครอบครัว
ท่ีมีประสิทธิภาพ เน้นการคุมก าเนิดระยะยาว เช่น ยาฝังคุมก าเนิด  

 


