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การศึกษานี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา (cross-sectional description) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

สถานการณ์ความฉลาดทางสุขภาพ ด้าน3 อ. 2 ส.และหาความสัมพันธ์ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะสุขภาพด้าน3 
อ. 2 ส.ของนักศึกษาพยาบาล ช้ันปีท่ี 1 เขตสุขภาพที่ 3 จ านวน 216 ราย โดยการค านวณกลุ่มตัวอย่างสุ่มแบบ
เจาะจง โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน เครื่องมือวิจัยเป็นแบบสอบถามผ่านระบบอิเล็กทรอนิก google 
from ประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินความฉลาดทางสุขภาพตามหลักพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ 2 ส 
จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ การประเมินความรู้และความเข้าใจ การประเมินการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การ
ประเมินทักษะการส่ือสาร โต้ตอบเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ การประเมินทักษะการตัดสินใจเพื่อ
เสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ การประเมินทักษะการจัดการตนเองเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ และการ
ประเมินการรู้เท่าทัน ส่ือเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ วิเคราะห์ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างและตัวแปรความฉลาดทางสุขภาพ โดยใช้สถิติ ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน หาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
โดยใช้สถิติการวิเคราะห์ chi-square ศึกษาระหว่าง เมษายน –พฤษภาคม 2561  

ผลการศึกษาท้ังหมด 216 ราย ประกอบด้วย เพศชาย 10 ราย และเพศหญิง 206 ราย คิดเป็นร้อยละ 
4.6 และร้อยละ 95.4 ตามล าดับ อายุของนักศึกษาพยาบาลระหว่าง 18-21 ปี มีพฤติกรรมการใช้อาหารเสริม
ในกลุ่มนักศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เคยบริโภคอาหารเสริม จ านวน 144 ราย คิดเป็นร้อยละ 66.7 ประเภท
อาหารเสริมท่ีบริโภค ได้แก่ วิตามินต่างๆ คอลลาเจน ผลิตภัณฑ์ควบคุมน้ าหนัก ผลิตภัณฑ์ช่วยให้ผิวขาว และ
ผลิตภัณฑ์เพิ่มกล้ามเนื้อ คิดเป็นร้อยละ 46.3, 39.8, 18.5, 13.9, และ 1.4 ตามล าดับ  

ความฉลาดทางสุขภาพตามหลักพฤติกรรม 3 อ 2 ส ในนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ 
การประเมินความรู้และความเข้าใจ การประเมินการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ การประเมินทักษะการ
ส่ือสาร โต้ตอบเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ การประเมินทักษะการตัดสินใจเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรม
สุขภาพ การประเมินทักษะการจัดการตนเองเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ และการประเมินการรู้เท่าทัน ส่ือ
เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง พบว่าความรู้และความเข้าใจด้านการออก
ก าลังกายสูงท่ีสุด และด้านอาหารต่ าท่ีสุด รวมถึงมีทักษะการตัดสินใจด้านการรับประทานอาหารต่ าท่ีสุด 
นอกจากนี้พบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กันการจัดการตนเองเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่ พฤติกรรม
การออกก าลังกาย และการมีภาวะสุขภาพดี 

ควรมีการศึกษาครั้งต่อไปในเรื่องควรมีการศึกษา เพื่อหารูปแบบหรือพัฒนารูปแบบการแก้ไข ปัญหา
สุขภาพในบริบทพื้นแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research) เพื่อให้ได้แนวทางในการส่งเสริมความ
ฉลาดรอบรู้ในกลุ่มตัวอย่างภายนอกภาคการสาธารณสุข (non health sector) ต่อไป 
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