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  หลักการและเหตุผล ตามท่ีกรมอนามัย  ได้จัดท าโครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเด็กและ

เยาวชนในถิ่นทุรกันดาร   เพื่อเป็นการสนองต่อโครงการตามพระราชด าริสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี  ด้วยการพัฒนาศักยภาพครูและบุคลากรท่ีเกี่ยวข้องเพื่อให้บริการอนามัยโรงเรียน  รวมท้ังน า
มาตรฐานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพมาเป็นแนวทางในการด าเนินงาน  วัตถุประสงค์ เพื่อส ารวจภาวะสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน  ประชากรท่ีใช้ศึกษาเป็นนักเรียนในโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ในพื้นท่ีรับผิดชอบ
ของศูนย์อนามัยท่ี 2 พิษณุโลก จ านวน 10 แห่ง กลุ่มตัวอย่างได้แก่  นักเรียนชายและหญิง จ านวน 390 คน วิธี
ศึกษา โดยการตรวจสุขภาพและการใช้แบบสอบถาม ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น เก็บรวบรวมข้อมูล ในเดือน มิถุนายน  
2560 ผลการศึกษา นักเรียนมีภาวะโภชนาการท่ีดี คือสูงดีและสมส่วนร้อยละ 71.4  โดยมีปัญหาเด็กเต้ีย ร้อย
ละ 4.9  เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 5.7  และผอมและค่อนข้างผอม ร้อยละ 3.3  ร้อยละ 7.4 ตามล าดับ  ฟันผุ 
ร้อยละ 46.2  เหงือกอักเสบ ร้อยละ 22.3 เป็นเหา ร้อยละ 24.9 มีผิวหนังสะอาด เพียงร้อยละ 54.6    ท่ีเหลือ
ปัญหามีขี้ไคล หรือ/และมีกล่ินตัว   มือและเล็บสะอาด เพียง ร้อยละ  52.6 ท่ีเหลือมีปัญหา  มีขี้เล็บ เล็บด า 
และเล็บยาว    พฤติกรรมการบริโภคอาหารในกลุ่มนักเรียนช้ัน ป.4-ป.6  ในช่วง 7 วันท่ีท าการเก็บข้อมูล  
พบว่า นักเรียนกินอาหารเช้าทุกวัน  เพียงร้อยละ 71.9  กินอาหารปรุงจากเนื้อสัตว์แบบดิบๆ โดยกินทุกวัน 
เป็นบางวัน ถึง ร้อยละ 3.0 และ 51.2 ตามล าดับ ด่ืมเปรี้ยว ร้อยละ 67.0  ด่ืมน้ าอัดลม ร้อยละ  66.0 ด่ืม
น้ าหวานหรือน้ าผลไม้ ร้อยละ  67.0   กินขนมกรุบรอบ  ร้อยละ 81.3 กินอมลูกอม ร้อยละ 57.6 นักเรียนได้
เงินเป็นค่าขนมวันละ 5-10 บาท ร้อยละ 79.3 โดยแหล่งซื้อขนมของนักเรียน คือร้านค้าสหกรณ์นักเรียนและ
ร้านขายขนมในหมู่บ้าน ร้อยละ 54.8 และ 30.5  ตามล าดับ  นักเรียนด่ืมน้ าเสริมไอโอดีนเป็นประจ าทุกวัน  
ร้อยละ 50.7   ไม่ได้ด่ืมเลย  ร้อยละ  6.9,   แปรงฟันทุกวันตอนเช้า  ร้อยละ 70.9  หลังอาหารกลางวัน   ร้อย
ละ 66.0 และ ก่อนนอน ร้อยละ  38.9   ข้อเสนอแนะวิจารณ์และสรุปผล  นักเรียนมีปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญ ๆ 
ได้แก่ ปัญหาการเติบโตไม่สมวัย  ท้ังเต้ีย  อ้วน  และผอม  ซึ่งก็สอดคล้องกับข้อมูลท่ีพบว่า  มีประมาณครึ่งหนึ่ง
ท่ีมีพฤติกรรมกานกินท่ีไม่เหมาะสม ได้แก่  การดื่มน้ าอัดลม น้ าหวาน กินลูกอมและขนมกรุบกรอบ และไม่กิน
อาหารเช้า  ปัญหาฟันผุ  เหงือกอักเสบ เนื่องจากการไม่แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน  และก่อนนอน   
พฤติกรรมการกินรวมถึงปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีไม่เอื้อต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ได้แก่  การมีแหล่งขายขนม
กรุบกรอบโรงเรียนและหมู่บ้าน  เป็นเหา  ร้อยละ 24.9  มีข้ีไคล ร้อยละ 30 มือและเล็บด า มีข้ีเล็บและเล็บยาว  
ปัญหาพฤติกรรม ไม่ล้างมือก่อนกินอาหารและหลังใช้ส้วม  ร้อยละ 25.6 และ 19.6 ตามล าดับ  ปัญหาเหล่านี้
น่าจะแก้ไขได้โดยใช้กระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพในด้านการจัดบริการอาหารกลางวันและอาหารว่างท่ี
มีคุณค่าทางโภชนาการท่ีเพียงพอ ไม่จัดจ าหน่ายลูกอม น้ าอัดลม น้ าหวานและขนมกรุบกรอบการสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพแก่เด็กและสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างโรงเรียนและชุมชนเพื่อการพัฒนาเด็กให้เด็กมีโอกาส
เติบโตเต็มศักยภาพต่อไป  

 


