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นิยม เปรมบุญ1 ฤทธ์ิรงค์  เรืองฤทธ์ิ2  บังอร กล ่ำสุวรรณ์2  ปิยะนุช เอกก้ำนตรง2 
ส่ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัดมหำสำรคำม1  ศูนย์อนำมัยที  7 ขอนแก่น2 

 
 สำรคำมโมเดลเป็นกำรพัฒนำรูปแบบกำรด่ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชรของจังหวัด
มหำสำรคำม เพื อศึกษำหำรูปแบบแนวปฏิบัติที ดี/นวัตกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพเด็กวัยเรียน ระยะเวลำ
ด่ำเนินงำนปี 2558-2559 ซึ งวิธีกำรด่ำเนินงำนประกอบด้วย1) กำรแต่งต้ังคณะกรรมกำรส่งเสริมสุขภำพเด็กวัย
เรียนระดับจังหวัด อ่ำเภอ 2) วิเครำะห์สภำพปัญหำของจังหวัด อ่ำเภอ 3) ก่ำหนดเป้ำหมำยร่วมโดยใช้กลยุทธ์
โรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร 4) วำงระบบกระบวนกำรขับเคลื อนงำน โดยก่ำหนดทีมแกนน่ำ (Staff) 
ระดับจังหวัด อ่ำเภอ ถ่ำยทอดตัวช้ีวัด (KPI)ในเวทีกำรประชุมทีมผู้บริหำรของจังหวัด อ่ำเภอ และจัดท่ำ
แผนงำน/กระบวนกำรด่ำเนินงำนและตัวชี้วัดร่วมกันระหว่ำงจังหวัดและอ่ำเภอ โดยใช้กำรส่งเสริมสุขภำพตำม
กฎบัตรกรุงเทพฯ มีแนวทำง PIRAB เป็นกระบวนกำรขับเคลื อนงำน 5)พัฒนำศักยภำพเจ้ำหน้ำที ท้ังสำยกำร
สำธำรณสุขและกำรศึกษำเกี ยวกับแนวทำงกำรด่ำเนินงำนโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร กำรส่งเสริมให้
เด็กสูงดีสมส่วนและกำรออกก่ำลังกำยในเด็ก กำรศึกษำดูงำนและกำรจัดเวทีแลกเปลี ยนเรียนรู้ กำรพัฒนำ
ศักยภำพทีมประเมิน 6) นิเทศติดตำมแบ่งเป็นกำรนิเทศผสมผสำนนิเทศเฉพำะกิจ และติดตำมเยี ยมเสริมพลัง 
7) ประเมินผลกำรด่ำเนินงำนและ 8) สรุปผล ผลกำรด่ำเนินงำนพบว่ำ เกิดเครือข่ำยโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพ
ระดับเพชร อ่ำเภอวำปีปทุม ขยำยรูปแบบไปยังอ่ำเภออื นๆ เช่น อ่ำเภอโกสุมพิสัย  อ่ำเภอนำเชือก เกิดเป็น 
Buddy คู่หูโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร อ่ำเภอวำปีปทุม และอ่ำเภอเมืองมหำสำรคำม/อ่ำเภอ    นำ
เชือกและอ่ำเภอยำงสีสุรำช เพื อแลกเปลี ยนรูปแบบกำรด่ำเนินงำนของอ่ำเภอที มีโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับ
เพชรกับอ่ำเภอที ยังไม่มีโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร   ผลจำกกำรด่ำเนินงำนท่ำให้ โรงเรียนเข้ำร่วม
โครงกำรโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพร้อยละ 100 ผ่ำนเกณฑ์ระดับทองร้อยละ 79.3 ระดับเงินร้อยละ  2.6 ระดับ
ทองแดงร้อยละ  0.9 และโรงเรียนส่งเสริมสุขภำพระดับเพชร จ่ำนวน 42 แห่งเป็นจังหวัดที มีโรงเรียนส่งเสริม
สุขภำพระดับเพชรมำกที สุดในเขตสุขภำพที  7ส่วนภำวะสุขภำพพบว่ำ เด็กอำยุ 6-14 ปี ส่วนสูงสมส่วนเพิ มขึ้น
อย่ำงชัดเจน จำกปี 2559 ซึ งมีเด็กสูงดีสมส่วนร้อยละ 65.7 เพิ มเป็น 69.8 เริ มอ้วนและอ้วนจำกร้อยละ 13.5 
ลดลงเป็นร้อยละ 9.3 นอกจำกนี้เกิดพัฒนำต่อยอดโดยน่ำไปพัฒนำต่ำบลให้เป็นต่ำบล 0 -12 ปี พัฒนำกำรดี  
สูงดีสมส่วนและจังหวัดไอโอดีนยั งยืน เพื อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตคนมหำสำรคำม มุ่งสู่เด็กตักสิลำ 4.0 (Smart 
Kids Taksila 4.0) 
 
 


