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การวิจัยครั้งน้ีเป็นวิจัยเชิงส ารวจ(Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรม

สุขภาพเด็กวัยเรียนอายุ 6-9 ปี เขตสุขภาพท่ี 10 ปีงบประมาณ 2560  เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสัมภาษณ์ 
ระหว่างวันท่ี 12-26 กันยายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนากับการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา น าเสนอด้วยการ
บรรยาย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนท่ีทราบจ านวน
ประชากร กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชายและหญิงอายุ 6-9 ปี สังกัดโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 5 
จังหวัด ในเขตสุขภาพท่ี 10 จ านวน 484 คน  

ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.4  อายุ 9 ปีมากท่ีสุด ร้อยละ 25.8 ศึกษาอยู่ใน
ระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ร้อยละ 26.0 พักอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ร้อยละ 55.6 ญาติท่ีนักเรียนอาศัยอยู่ด้วยมาก
ท่ีสุดคือตายาย ร้อยละ 14.7 อาศัยอยู่ในจังหวัดอุบลราชธานี ร้อยละ 42.4 เมื่อตรวจร่างกาย พบโรคเหา ร้อยละ 20.2 
สภาพผิวหนังและร่างกายมีข้ีไคล ร้อยละ 20.0 พบกลากเกลื้อน ร้อยละ 2.1  มีเล็บยาว ร้อยละ 26.7 เครื่องแบบ
นักเรียนท่ีสะอาด ร้อยละ 85.3 ใส่รองเท้าและสวมถุงเท้าท่ีสะอาด ร้อยละ 88.0 สุขภาพช่องปากปราศจากฟันแท้ผุ 
ร้อยละ 83.5 มีภาวะเหงือกอักเสบ ร้อยละ 9.7และมีภาวะสูงดีสมส่วน ร้อยละ 69.0 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
พบว่า มีพฤติกรรมระดับดีท่ีสุด 3 อันดับแรก คือ พฤติกรรมบริโภคอาหารเท่ียง อาหารเย็น และอาหารเช้า (ค่าเฉลี่ย 
2.89 2.81 และ 2.80 คะแนน ตามล าดับ) และพฤติกรรมการบริโภคขนมถุงกรุบกรอบ อาหารทะเล และด่ืมนมเปรี้ยว 
มีระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 3 อันดับสุดท้าย (ค่าเฉลี่ย 1.74  1.82 และ 1.99 คะแนน ตามล าดับ) และเมื่อ
พิจารณาท้ัง 18 พฤติกรรมการบริโภคอาหารส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 54.1  ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่ได้เงิน
มาโรงเรียนวันละ 20 บาท ร้อยละ 47.3 ใช้ซื้อขนมและเครื่องด่ืมวันละ 10 บาท ร้อยละ 39.0 โดยซื้อในร้านค้า
สหกรณ์ในโรงเรียนมากที่สุด ร้อยละ 69.0  
             ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ส่วนใหญ่เข้านอนเวลา 20.00 น. ร้อยละ 60.1 ต่ืนนอนเวลา 06.00 น. ร้อยละ 
57.9 ส่วนใหญ่อาบน้ าทุกวัน วันละ 2 ครั้ง ร้อยละ 75.8  สระผมสัปดาห์ละ 1-2 ครั้ง ร้อยละ 41.7 มีผ้าเช็ดตัวเป็นของ
ตัวเองไม่ใช้รวมกับคนในครอบครัว ร้อยละ 83.7 ใช้ช้อนส้อมตักกินอาหารทุกครั้ง ร้อยละ 62.8  ล้างมือก่อน
รับประทานอาหารและภายหลังจากใช้ส้วมทุกครั้ง ร้อยละ 59.3 และ 64.5 ตามล าดับ ขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระใน
ส้วมทุกครั้ง ร้อยละ 92.6 และ 97.3 ตามล าดับ ท้ิงขยะลงในถังขยะทุกครั้ง ร้อยละ 85.5  มีการเคลื่อนไหวออกก าลัง
กายถึงร้อยละ 79.8  3 อันดับแรก ได้แก่ เตะฟุตบอล วิ่งเล่น และปั่นจักรยาน  ร้อยละ 36.2 13.4 และ 8.1 
ตามล าดับ ดูโทรทัศน์ทุกวัน ร้อยละ 52.3 เล่นคอมพิวเตอร์หรือโทรศัพท์มือถือเป็นบางวัน ร้อยละ 40.5  ส่วน
พฤติกรรมด้านทันตสุขภาพของนักเรียน พบว่า พฤติกรรมการแปรงฟันหลังต่ืนนอนตอนเช้า อยู่ในระดับดีเป็นอันดับ
แรก คะแนนเฉลี่ย 2.76 และ พฤติกรรมการแปรงฟนัหลังอาหารเช้า มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด เฉลี่ย 1.88 คะแนน และเมื่อ
พิจารณาท้ัง 4 พฤติกรรมส่วนใหญ่อยู่ในระดับดี และระดับปานกลาง ร้อยละ 44.1 เท่ากัน โดยเลือกใช้ยาสีฟัน ยี่ห้อ
คอลเกต ดาร์ลี่ และโคโดโม ร้อยละ 64.7 9.7 และ 8.1 ตามล าดับ เคยมีอาการปวดฟัน ร้อยละ 68.2 และเคยได้รับ
การตรวจจากทันตบุคลากร ร้อยละ 86.0 ส่วนใหญ่เคยเข้ารับการรักษาฟัน ร้อยละ 67.1 จากโรงพยาบาลในพื้นท่ี ร้อย
ละ 35.7 เป็นบริการอุดฟันและถอนฟันตามล าดับ  ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยและการน าไปใช้ประโยชน์   ได้ข้อมูล
พื้นฐานเกี่ยวกับภาวะสุขภาพของเด็กวัยเรียนไปใช้ประโยชน์ในการจัดท าแผนงาน/โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน
และเยาวชนให้สอดคล้องกับสภาพของปัญหา 


