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สุภาวดี  ต้ังเจริญ   
ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสิงห์บุร ี

 

คณะกรรมพัฒนาระบบบริการสาขาสุขภาพจิตและจิตเวชของจังหวัดสิงห์บุรี ได้ด าเนินการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียงทางการเรียนรู้และสุขภาพจิต โดยในปีงบประมาณ 2559 จังหวัดสิงห์บุรี พบผู้ป่วย
ออทิสติกท่ีเข้าถึงบริการ จ านวน 2 ราย คิดเป็นร้อยละ 3.92 ผู้ป่วยสมาธิส้ัน เข้าถึงบริการ จ านวน 30 ราย คิด
เป็นร้อยละ 2.48 และพบว่าอัตราก าลังของบุคลากรด้านสุขภาพจิตและจิตเวช จังหวัดสิงห์บุรี ไม่เพียงพอ ในปี 
2560 คณะกรรมพัฒนาระบบบริการสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช ได้ด าเนินการแก้ไขโดยการพัฒนาศักยภาพ ครู
ประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ทุกโรงเรียนในการคัดกรองเชิงรุกตามแบบสังเกตพฤติกรรม รวมท้ังก าหนดแนว
ทางการดูแลช่วยเหลือนักเรียนกลุ่มเส่ียงร่วมกับส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา จังหวัดสิงห์บุรี  เพื่อ
คัดกรองนักเรียนกลุ่มเส่ียงทางด้านอารมณ์และพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาให้ได้รับการดูแลช่วยเหลือและเข้าถึง
บริการการรักษา 
วิธีการศึกษา 

1.ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสาขาสุขภาพจิตและจิตเวชวางแผนการด าเนินงาน 
2.พัฒนาศักยภาพครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ทุกโรงเรียนในการคัดกรองตามแบบสังเกตพฤติกรรม  
3.ด าเนินการคัดกรอง และสรุปผลการคัดกรองโดยครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 
4.นักจิตวิทยาจากส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ร่วมกับเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขใน
พื้นท่ีติดตามนักเรียนกลุ่มเส่ียง ประเมินซ้ า แจ้งผลการประเมินให้โรงเรียนทราบ และส่งต่อให้ทีม
สาธารณสุขดูแลช่วยเหลือให้เข้าถึงบริการทางการแพทย์ต่อไป 
6.เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขและครู เย่ียมบ้าน และด าเนินการปรับพฤติกรรม 
7.สรุปผลการด าเนินงาน 

 
ผลการศึกษา   
 ผลการคัดกรองโดยครูพบ 8.20 % เส่ียงภาวะ LD 4.75  % เส่ียงเรียนรู้ช้า 3.61 %  เส่ียงภาวะสมาธิ
ส้ัน 0.82 % เส่ียงภาวะออทิสติก  ส่วนผลการประเมินโดยนักจิตวิทยา ส่วนใหญ่พบ58.11 % เส่ียงภาวะLD 
24.32 % เส่ียงภาวะสมาธิส้ัน 16.22 % เส่ียงสติปัญญาบกพร่อง(Mild MR) 1.35 %เส่ียงภาวะออทิสติก           
ผลจากการด าเนินการอย่างไร้รอยต่อระหว่างสถานศึกษาและสถานบริการสาธารณสุข ด้วยทีมงานคณะกรรม
พัฒนาระบบสุขภาพสาขาสุขภาพจิตและจิตเวช จังหวัดสิงห์บุรี และส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
จังหวัดสิงห์บุรี  ท าให้สมาธิส้ันเข้าถึงบริการรักษาในจังหวัดสิงห์บุรี ณ 14 ก.ย.2560  คิดเป็นร้อยละ 20.28 ซึ่ง
เป็นผลการเข้าถึงบริการท่ีค่อนสูง เนื่องมาจากการดูแลช่วยช่วยเหลือนักเรียนช้ันประถมศึกษา กลุ่มเส่ียง
ทางการเรียนรู้และสุขภาพจิต จังหวัดสิงห์บุรี  
 
สรุปและข้อเสนอแนะ 
 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนต้องอาศัยความใส่ใจจากครู ผู้ปกครองจะสามารถท าให้ยังยืนและ
ต่อเนื่อง  สาธารณสุขเราควรน าข้อมูลท่ีระบบของโรงเรียนคัดกรองแล้วมา มาด าเนินการขยายต่อเพื่อช่วยเหลือ 
 


