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การศึกษาในครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาโดยการส ารวจข้อมูล เพื่อศึกษา สถานการณ์ภาวะสูงดีสม

ส่วนเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพท่ี 3 และศึกษาความสัมพันธ์พฤติกรรมพึงประสงค์กับภาวะสูงดีสมส่วนเด็กวัย
เรียนในเขตสุขภาพท่ี 3 ประชากรท่ีศึกษา คือนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ 6 เขตสุขภาพท่ี 3 จ านวน 
1,715 คน สุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ (Stratified three-stage sampling) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่อุปกรณ์ตรวจประเมินภาวะสุขภาพเบื้องต้น เครื่องช่ังน้ าหนัก ท่ีวัดส่วนสูงแบบยืนและ
แบบสอบถามภาวะสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 และ  6 มี 3 ประเด็นคือ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พฤติกรรมการนอนหลับ และกิจกรรมทางกาย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจก
แจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติไค-สแควร์ ผลการศึกษา พบว่า เด็กวัยเรียนส่วนใหญ่
มีรูปร่างสูงดี    สมส่วน ร้อยละ 63.7  เมื่อเทียบน้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง และส่วนสูงตามเกณฑ์อายุพบว่า มี
รูปร่างสมส่วนร้อยละ 69.4  เริ่มอ้วนและอ้วนร้อยละ 15.4  มีความสูงตามเกณฑ์ร้อยละ 77.3  และค่อนข้างสูง
ถึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 15.5 พฤติกรรมการนอนหลับ   เด็กวัยเรียนมีการพักผ่อนนอนหลับท่ีเหมาะสมเข้านอน
ก่อน เวลา 22.00 น.และนอนมากกว่า 9 ช่ัวโมง สูงถึงร้อยละ 71.8 ส่วนพฤติกรรมการออกก าลังกายอย่างน้อย 
3 วันต่อสัปดาห์ วันละ 60 นาทีขึ้นไป เพียงร้อยละ 6.1  ส่วนพฤติกรรมบริโภคอาหารเด็กวัยเรียนจ านวน
ครึ่งหนึ่งกินอาหารครบ 3 มื้อ  เมื่อเปรียบเทียบการบริโภคเนื้อสัตว์กับการบริโภคผัก ผลไม้ เด็กวัยเรียนส่ว น
ใหญ่บริโภคเนื้อสัตว์ในปริมาณท่ีเหมาะสมมากกว่าผักและผลไม้ ส าหรับความสัมพันธ์ของภาวะโภชนาการกับ
พฤติกรรมพึงประสงค์พบว่า มีเพียงปัจจัยการนอนหลับท่ีมีแนวโน้มสัมพันธ์กับภาวะโภชนาการสูงดี (ส่วนสูง
เทียบกับอายุ โดยมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุข้ึนไป) ดังนั้นควรส่งเสริมการบริโภคผัก ผลไม้ในเด็กวัยเรียนเพิ่มมาก
ขึ้นเพื่อเป็นการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน และส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายเพิ่มให้กับเด็กวัยเรียนเพื่อเป็น
ปัจจัยในการป้องกันภาวะโภชนาการเกินและส่งเสริมความสูงให้กับเด็กซึ่งเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพทางการ
เรียน เพื่อเตรียมการเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพดีท้ังร่ายกายและสติปัญญา และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 
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