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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะ
สุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชนทั้งด้านพฤติกรรมและปัจจัยการป้องกัน (Protective Factor) และน าข้อมูลไป
ใช้ก าหนดทิศทางหรือแนวโน้มความชุกของพฤติกรรมสุขภาพและปัจจัยการป้องกันในกลุ่มเป้าหมายดังกล่าว  
กลุ่มตัวอย่างคือเด็กวัยเรียนอายุ 13-17 ปี ท่ีก าลังศึกษาในช้ันมัธยมศึกษาท่ี 1-6 จากโรงเรียนท่ัวประเทศ  
จ านวนโรงเรียนท่ีเป็นตัวแทนท่ัวประเทศ 64 แห่ง  จ านวนนักเรียน 6,843 คน โดยใช้เทคนิคการสุ่มเลือก
ตัวอย่างแบบกลุ่มในลักษณะ 2 ขั้นตอน (Two stage cluster sampling design) เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บ
ข้อมลูเป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติ
เชิงพรรณนา(Descriptive Statistics) วิเคราะห์ค่าความถี่ (Frequency) ค่าร้อยละ(Percentage)และใช้สถิติ
อ้างอิงวิเคราะห์ค่าช่วงความเช่ือมั่น(Confidence intervals : CI) ส่วนการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรต่างๆ ใช้สถิติอ้างอิง (Inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยการ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-square analysis)  

 

ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนร้อยละ 17.1 มีภาวะน้ าหนักเกิน ร้อยละ 56.1 ด่ืมน้ าอัดลมและร้อยละ 
54.7รับประทานฟาสต์ฟู้ด  นักเรียนร้อยละ 5.1 ไม่ท าความสะอาดฟันหรือแปรง อย่างน้อยวันละ1 ครั้งในรอบ 
1 เดือนท่ีผ่านมา ร้อยละ 15.7 ไม่เคยล้างมือหรือล้างบ้างนานๆ ครั้งก่อนรับประทานอาหารร้อยละ 26.2     
ถูกท าร้ายร่างกายจ านวน 1 ครั้งหรือมากกว่านั้น  ร้อยละ 13.8 เคยวางแผนถึงวิธีการพยายามฆ่าตัวตาย และ
ร้อยละ 6.6 นักเรียนบอกว่าตนเองไม่มีเพื่อนสนิท ร้อยละ 70.6 ในกลุ่มของนักเรียนท่ีเคยสูบบุหรี่พบว่าเริ่มสูบ
บุหรี่ครั้งแรกก่อนอายุ 14 ปี ร้อยละ 18.6 เคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว  ร้อยละ 20.0  ออกก าลังกายท่ีรวมแล้วไม่
น้อยกว่า 60 นาทีต่อวัน ในจ านวน 5 วันหรือมากกว่า ในระหว่าง 7 วันท่ีผ่านมาร้อยละ 56.3  นักเรียนใช้เวลา 
3 ช่ัวโมงต่อวันหรือมากกว่า ในการนั่งดูโทรทัศน์ นั่งเล่นเกมคอมพิวเตอร์ คุยกับเพื่อน นั่งอ่านหนังสือหรือนั่ง
คุยโทรศัพท์ ร้อยละ 20.4 ไม่ได้เข้าเรียนหรือไม่ได้ไปโรงเรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน
ระยะส้ันเพื่อแก้ไขปัญหาสุขภาพเด็กนักเรียนและเยาวชนในประเด็นเร่งด่วนควรน าเสนอผลการวิจัยการส ารวจ
ภาวะสุขภาพนักเรียนในประเทศไทย พ.ศ. 2558 ต่อหน่วยงานระดับนโยบายท่ีเกี่ยวข้องเพื่อรับทราบและน า
ข้อมูลไปใช้ประกอบการวางแผนและก าหนดยุทธศาสตร์เพื่อการพัฒนาเด็กวัยเรียนและเยาวชนท่ีเหมาะสม
ต่อไป  
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