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การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกภาวะอ้วนและแนวโน้มภาวการณ์เจริญเติบโตของสามเณรได้แก่ 

ความสูง น้้าหนัก ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกาย เป็นการศึกษาระยะยาว (longitudinal Study) กลุ่มตัวอย่างเป็นสามเณรท่ีมี
อายุระหว่าง 16-18 ปี ก้าลังศึกษาอยู่ในช้ันมัธยมศึกษาท่ี 5 และ 6 ในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษากลุ่ม
ท่ี 6 ในจังหวัดน่าน แพร่ พะเยา เชียงรายและล้าปาง เกณฑ์การคัดเข้าคือสามเณรท่ีมีผลการช่ังน้้าหนัก วัดส่วนสูง 
ต้ังแต่ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2555 จนถึงภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2559 รวมท้ังหมด 9 ครั้ง สามเณรจ้านวน 
174 รูป เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเดือนพฤษภาคม-กันยายน 2559 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ การแปลผลภาวะโภชนาการโดยใช้เกณฑ์อ้างอิงน้้าหนัก ส่วนสูง   และเครื่องช้ีวัดภาวะโภชนาการของ
ประชาชนไทยอายุ 1 วัน-19 ปี กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2542)  

ผลการศึกษาพบว่า ความชุกภาวะอ้วนของสามเณรมีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนทุกปี ต้ังแต่ปี 2555-2559 เมื่อ
เทียบน้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (ร้อยละ 14.4 ,17.2, 21.0 , 23.5 และ 29.3 ตามล้าดับ) และเมื่อเทียบค่าดัชนีมวล
กาย (14.1 ,19.25 ,22.4 , 27.3 และ 35.1 กิโลกรัม/เมตร2 ตามล้าดับ) โดยพบภาวะอ้วนมีความชุกสูงข้ึนขณะเรียน
อยู่ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 4 – 5     ขณะเดียวกันสามเณรท่ีมีน้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ในภาวะสมส่วนกลับมี
แนวโน้มลดลง(ร้อยละ 75.0 ,76.4 ,73.3 , 73.6 และ 66.7 ตามล้าดับ)จุดเปลี่ยนภาวะน้้าหนัก เกินเกณฑ์และอ้วน
ของสามเณรจะอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  ซึ่งภาวะน้ีจะส่งผลต่อเน่ืองไปจนจบการศึกษา  เทียบส่วนสูงตาม
เกณฑ์อายุพบว่าสามเณรมีส่วนสูงตามเกณฑ์อายุและสูงกว่าเกณฑ์มีแนวโน้มลดลง(ร้อยละ 65.8 ,60.4, 53.8 ,50.0 
และ 58.0 ตามล้าดับ) ภาวการณ์เจริญเติบโตด้านส่วนสูงน้ีพบแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของส่วนสูงลดลง (X=145.59,SD 
11.86/X=150.27,SD 1.18/X=154.53,SD 10.63/X=158.64,SD 9.74 และ X=161.95,SD 8.60) พบส่วนสูงเฉลี่ย
เพิ่มข้ึน 4.09 เซนติเมตร/ปี  ภาวการณ์เจริญเติบโตด้านน้้าหนักพบว่าสามเณรมีแนวโน้มอัตราการเพิ่มข้ึนของน้้าหนัก
เพิ่มข้ึนทุกปี(X=41.40,SD12.54/X=46.07,SD 13.10/X=50.16,SD 3.83/X=54.52,SD 14.29 และX=58.81,SD 
14.61)พบน้้าหนักเฉลี่ยเพิ่มข้ึน 4.35 กิโลกรัม/ปี  ความชุกอัตราการเพิ่มของน้้าหนัก พบสูงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปี
ท่ี 4 – 5  ผลการศึกษาน้ีถือเป็นประโยชน์แก่หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการก้าหนดนโยบายส่งเสริมสุขภาพสามเณร ศูนย์
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ร่วมกับกรมอนามัยจัดให้มีพิธีลงนามบันทึกความร่วมมือ“ยกระดับการพัฒนาสุขอนามัยสามเณร 
4.0”ร่วมกับ ภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่าย ภายใต้โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ิน
ทุรกันดาร(กพด.) ในเดือนพฤษภาคม 2560 จุดประสงค์เพื่อผลักดันให้ทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง เร่งรัดแก้ปัญหาสุขภาพ
และภาวะอ้วนของสามเณร กระตุ้น ส่งเสริมให้สามเณรได้เจริญเติบโตตามวัย อยู่ในสิ่งแวดล้อมท่ีเอื้ อต่อการส่งเสริม
สุขภาพ เพื่อเป็นศาสนทายาทท่ีเติบโตเต็มศักยภาพ สติปัญญาดี สุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรค
เร้ือรังต่างๆ เป็นก้าลังหลักส้าคัญในการเผยแพร่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป. 
 


