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บทนาและวัตถุประสงค์คลินิกฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำรเห็นสถำบันสิรินธรเพื่อกำรฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำร
แพทย์แห่งชำติเป็นส่วนงำนท่ีให้บริกำรฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำรเห็นและให้บริกำรอุปกรณ์เครื่องช่วยทำงกำร
เห็น (Visual aids) เพื่อส่งเสริมกำรศึกษำและกำรประกอบอำชีพอยำ่งไรก็ตำมท่ีผ่ำนมำยังไม่มีกำรติดตำมกำร
ใช้งำนกำรจัดเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ผลลัพธ์ของสมรรถภำพอย่ำงเป็นระบบผู้วิจัยจึงน ำแนวคิดบัญชี
สำกลเพื่อกำรจ ำแนกกำรท ำงำนควำมพิกำรและสุขภำพ (International Classification of Functioning, 
Disability, and Health) หรือ ICF มำใช้ในกำรวัดผลลัพธ์ของกำรฟื้นฟูสมรรถภำพและบริกำรอุปกรณ์
เครื่องช่วยคนพิกำรโดยกำรพิจำรณำสมรรถภำพเพื่อจัดระบบบริกำรให้เหมำะสมกับควำมต้องกำรของคน
พิกำรทำงกำรเห็น 
วัตถุประสงค1์) เพื่อประเมินระดับสมรรถนะหรือสมรรถภำพ (Performance) ผู้รับบริกำรอุปกรณ์เครื่องช่วย
ทำงกำรเห็นก่อนและหลังกำรใช้งำน 2) เพื่อเปรียบเทียบผลต่ำงของสมรรถภำพผู้รับบริกำรอุปกรณ์เครื่องช่วย
ทำงกำรเห็นรำยบุคคลและ 3) เพื่อศึกษำระดับควำมพึงพอใจต่อกำรให้บริกำรของคลินิกฟื้นฟูสมรรถภำพ
ทำงกำรเห็น 
วิธีการศึกษาเป็นกำรวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลังในกลุ่มคนพิกำรทำงกำรเห็นประเภทสำยตำ
เลือนรำงจ ำนวน 32 รำยท่ีมำรับอุปกรณ์เครื่องช่วยทำงกำรเห็นท่ีคลินิกฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำรเห็นและ
ติดตำมหลังจำกใช้อุปกรณ์ไปแล้ว 3 เดือน 
ผลการศึกษาพบว่ำคนพิกำรมีสมรรถภำพเพิ่มขึ้นในทุกร้ำยเมื่อใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยทำงกำรเห็นมีควำม
ยำกล ำบำกในกำรท ำกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันน้อยลงอุปกรณ์เครื่องช่วยทำงกำรเห็นยังช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้
ของเด็กพิกำรทำงกำรเห็นให้สำมำรถเรียนหนังสือและสำมำรถสอบผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินผลกำรศึกษำได้
เช่นเดียวกับเด็กสำยตำปกติได้และอุปกรณ์ยังช่วยให้คนพิกำรทำงกำรเห็นในวัยท ำงำนมีแรงจูงใจในกำรออกสู่
สังคมส่งเสริมสมรรถนะในกำรใช้สำยต ำท่ีเหลืออยู่ในกำรปรับปรุงสุขภำพของตนเองเพื่อให้บรรลุซึ่งสุขภำวะอัน
สมบูรณ์ของร่ำงกำยเพื่อประกอบอ ำชีพหำรำยได้เล้ียงตนเองและครอบครัว 
สรุปและข้อเสนอแนะประกอบบัญชีส ำกลเพื่อกำรจ ำแนกกำรท ำงำนควำมพิกำรและสุขภำพ (International 
Classification of Functioning, Disability, and Health) หรือ ICF สำมำรถใช้เป็นกรอบในกำรอธิบำย
ปัญหำของคนพิกำรทำงกำรเห็นรวมถึงปัจจัยส่ิงแวดล้อมท่ีมีผลต่อกำรด ำรงชีวิตซึ่งเป็นเครื่องมือท่ีมีประโยชน์
ในกำรวัดผลลัพธ์ของกำรฟื้นฟูสมรรถภำพและสะท้อนคุณภำพชีวิตของคนพิกำรทำงกำรเห็นหลังกำรฟื้นฟู
สมรรถภำพดังนั้นกำรพัฒนำระบบกำรฟื้นฟูสมรรถภำพทำงกำรแพทย์เป็นหนึ่งกลไกส ำคัญในก ำรสร้ำงเสริม
สุขภำพคนพิกำรทำงกำรเห็นสะท้อนคุณภำพชีวิตท่ีดีขึ้นรวมถึงข้อมูลจำก ICF สำมำรถน ำไปจัดระบบบริกำรให้
เหมำะสมกับสภำพปัญหำและควำมต้องกำรของคนพิกำรทำงกำรเห็นมำกยิ่งขึ้น 
 


