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ศูนย์ทันตสำธำรณสุขระหว่ำงประเทศ  กรมอนำมัย 

 
  ประเทศไทยมีนโยบำยในกำรผลักดันกำรจัดหำน้ ำสะอำด โดยมีหน่วยงำนหลำย

ภำครัฐหน่วยงำน ร่วมกันด ำเนินกำรมีกำรลงทุนจัดสร้ำงระบบประปำหมู่บ้ำนท่ัวประเทศซึ่งส่วนใหญ่ เป็นกำร
ขุดบ่อบำดำลน ำน้ ำจำกใต้ดินมำต่อท่อให้ประชำชนในหมู่บ้ำน  เมื่อประชำชนน ำน้ ำมำบริโภคในระยะแรกจะไม่
มีควำมผิดปกติใดๆ น้ ำท่ีมีฟลูออไรด์จะไม่มีสี  ไม่มีกล่ิน  ไม่สำมำรถบ่งบอกได้ด้วยลักษณะทำงกำยภำพใดๆ ซึ่ง
ประชำชนส่วนใหญ่ของภำคเหนือ ใช้น้ ำจำกแหล่งใต้ดิน  เช่น บ่อบำดำล ประปำบำดำล ซึ่งเป็นแหล่งน้ ำเพื่อ
กำรบริโภคหลักท้ังในกำรดื่มและประกอบอำหำร  โดยน้ ำบริโภคท่ีมีปริมำณฟลูออไรด์สูงนั้นอำจท ำมีผลกระทบ
ต่อสุขภำพของประชำชน เช่น เกิดฟันตกกระ วัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้ำงศักยภำพของชุมชนในกำรแก้ไข
ปัญหำผลกระทบ ต่อสุขภำพจำกกำรได้รับปริมำณฟลูออไรด์สูงจำกน้ ำบริโภคและประเมินสภำวะฟันตกกระ
เด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีท่ี 1-6 จำกกำรประเมินสภำวะฟันตกกระเด็กอำยุ 6-12 ปี พบฟันตกกระ
(พ.ศ.2554) ร้อยละ51.6 และเหลือเพียง ร้อยละ5.3(พ.ศ.2561)   ปีพ.ศ.2555 เทศบำลต ำบลแม่ปูคำ เลือก
แก้ไขปัญหำฟันตกกระโดยสร้ำงโรงผลิตน้ ำด่ืมเพื่อชุมชน  โดยมีร้อยละของผู้ใช้น้ ำ 75.6(พ.ศ.2561)  นอกจำกนี้
เทศบำลยังมีโครงกำรเช่ือมประปำภูมิภำคเข้ำสู่ชุมชน  ซึ่งกำรแก้ไขปัญหำฟลูออไรด์ต้องอำศัยควำมร่วมมือ
ต้ังแต่ระดับบุคคล ครัวเรือน และชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง ส่ิงท่ีส ำคัญ คือ กำรมีส่วนร่วมของชุมชน หำกว่ำ
ประชำชนมีควำมรู้  จะสำมำรถเห็นผลประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นต่อตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  ท้ังยังได้รับข้อมูล
ข่ำวสำรอย่ำงเพียงพอ และหำทำงแก้ไขเพื่อปรับปรุง เปล่ียนแปลงจนเกิดกำรตัดสินใจเข้ำมำมีส่วนร่วมในกำร
ด ำเนินกิจกรรมอย่ำงแท้จริง กำรแก้ไขปัญหำอำจจะกระทบกับวิถีชีวิตของประชำชน ดังนั้นจึงมีควำม
จ ำเป็นต้องสร้ำงควำมตระหนัก และให้ประชำชนเข้ำใจสำเหตุของปัญหำเป็นอย่ำงดี และให้ประชำชนตัดสินใจ
ด้วยตนเองในกำรเลือกวิธีกำรท่ีเหมำะสม  ในกำรแสวงหำแหล่งน้ ำบริโภคท่ีปลอดภัย  กำรให้ควำมรู้ ควำม
เข้ำใจแก่ประชำชนถึงทำงเลือกท่ีสะดวก และเอื้อต่อกำรด ำเนินชีวิตเป็นส่ิงท่ีเจ้ำหน้ำท่ีผู้เกี่ยวข้องทุกคนควร
ตระหนัก  ท่ีส ำคัญ คือ กำรเปิดโอกำสในชุมชนเป็นผู้ตัดสินใจเลือกกระบวนกำรแก้ไขปัญหำของตนเอง 
เจ้ำหน้ำท่ีเป็นเพียงผู้ให้ข้อมูล  ท่ีส ำคัญต้องยึดหลักกำรพึ่งตนเอง กำรมีส่วนร่วม  ตลอดจนกำรใช้ทรัพยำกรท่ีมี
อยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  ส่วนกระบวนกำรทำงสังคมจะช่วยให้ประชำชนทุกคนในกลุ่มเป้ำหมำย มีควำมเห็น
เดียวกันท่ีจะแสดงให้ประจักษ์ถึงควำมต้ังใจท่ีจะด ำเนินกำร และผลักดันให้เกิดกำรด ำเนินกำรโดยประชำชน 
  

 


