
การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณาการ) 
Development of Sex Communication in Family Curriculum  

(Integrated Curriculum)  
 

 
อรอุมา ทางดี, นฎาประไพ สาระ, ภัทรพงศ์ ชูเศษ 

ส านักอนามัยการเจริญพันธ์ุ กรมอนามัย  
 

ตามท่ีกรมอนามัย โดยส านักอนามัยการเจริญพันธ์ ได้พัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้
ในครอบครัว โดยมุ่งหวังให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ได้มีการพูดคุย ส่ือสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์กับ
ลูกหลานวัยรุ่น มีทัศนคติท่ีดีในเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ เพื่อ ส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ี
เหมาะสมและปลอดภัย การพัฒนาคู่มือและขยายผลการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว  เพื่อเป็น
เครื่องมือและกลไกในการป้องกันแก้ไขปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของวัยรุ่น จากการพัฒนา
หลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวยังพบว่าเนื้อหาในหลักสูตรฯ ยังขาดในด้านพฤติกรรม
เส่ียงด้านอื่นๆ ของวัยรุ่น ดังนั้นการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณา
การ)เพื่อให้มีความครอบคลุมในประเด็นอนามัยการเจริญพันธุ์ และการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่น  

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว(ฉบับบูรณา
การ)กลุ่มตัวอย่าง คือ  ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นจากศูนย์อนามัย ส านักงานป้องกันควบคุมโรค  ศูนย์สุขภาพจิต  
ผู้รับผิดชอบงานวัยรุ่นจากส่วนกลาง และ นักวิชาการด้านสาธารณสุขในระดับจังหวัด/พื้นท่ี เก็บข้อมูลโดย 
แบบสอบถาม และแบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการศึกษา: 1) การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณาการ) 
ให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครองท่ีมีลูกหลานวัยรุ่น สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้และปรับทัศนคติในการส่ือสารและการสร้าง
สัมพันธภาพกับลูกหลานวัยรุ่น ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมระยะเวลา ส่ือ/อุปกรณ์ เนื้อหา
ประกอบการบรรยาย/กิจกรรม และการประเมินผล ส่วนเนื้อหา ได้แก่ สถานการณ์และปัญหาของวัยรุ่น 
พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น การส่ือสารกับลูกหลานวัยรุ่น การรู้จักป้องกันการต้ังครรภ์และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ การรู้และเข้าใจถึงเทคโนโลยีท่ีเกี่ยวข้องกับลูกหลานวัยรุ่น  ความรุนแรงในวัยรุ่น การจัดการ
อารมณ์ การสร้างสัมพันธภาพและความเข้าใจระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองกับลูกหลานวัยรุ่น และกิจกรรมเพื่อ
เสริมสร้างทักษะและปรับทัศนคติในการส่ือสารกับลูกหลาน โดยผู้ศึกษาได้สร้างและการพัฒนาหลักสูตรตาม
แนวคิด SPIE Mode 2) ผลการใช้หลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว(ฉบับบูรณาการ) พบว่า ผล
วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อความเหมาะสมของเนื้อหา ระยะเวลา และประโยชน์การน าไปใช้  พบว่า ส่วนใหญ่มี
ความพึงพอในอยู่ในระดับมาก รองลงมากอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ในส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมใน
หลักสูตรจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว (ฉบับบูรณาการ) พบว่า ส่วนใหญ่เห็นด้วยกับเนื้อห าใน
หลักสูตร และการจัดกิจกรรมในหลักสูตรในพื้นท่ี เป็นกิจกรรมท่ีสามารถน าไปปฎิติได้ในระดับพื้นท่ี เพื่อ
มุ่งหวังพ่อแม่ ผู้ปกครองได้มีความรู้ ปรับทัศนคติ และเกิดความตระหนักเห็นความส าคัญในการส่ือสารกับ
ลูกหลานวัยรุ่น  

ข้อเสนอแนะ: 1) ระดับนโยบาย ควรให้ความส าคัญในการสนับสนุนการด าเนินงานเพื่อให้เกิดการ
ขยายผลให้ครอบคลุมในระดับพื้นท่ี เช่น งบประมาณ บุคลากร การบูรณาการในระดับพื้นท่ี 2 ) ควรมีการ
พัฒนาศักยภาพบุคลากรในพื้นท่ี ในการน ากระบวนการหลักสูตรไปปรับใช้ตามบริบทของพื้นท่ี 

 
 


