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ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น กรมอนามัย 

ภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้รับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู้รับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัย
ท่ี 7 ขอนแก่น  

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้เข้ารับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น ท่ีมีอายุ 1-3 ปี จ านวน 246 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนธันวาคม พ.ศ.2559 ถึง 
เมษายน พ.ศ.2560 เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย แบบส ารวจชุดท่ี 1 ส าหรับสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ดูแลการ
บริโภคอาหารของผู้รับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 
แบบส ารวจชุดท่ี 2 ส าหรับประเมินภาวะโภชนาการโดยใช้กราฟแสดงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ 0-6 ปี (ตาม
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก) แบบส ารวจชุดท่ี 3 ส าหรับสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดย
ใช้แบบประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ของเด็กอายุ 1-3 ปี ของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข โดยให้ผู้ดูแลเป็นผู้ตอบแบบประเมินดังกล่าววิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัย พบว่า ผู้รับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 7 
ขอนแก่น มีภาวะโภชนาการดี(สูงดี สมส่วน) ร้อยละ 60.17 และภาวะโภชนาการไม่ดี  ร้อยละ 39.83 ในส่วน
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร พบว่า มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เฉล่ียร้อยละ 61.90 มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม เฉล่ียร้อยละ 38.10 และเมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า  ส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม โดยพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่เหมาะสม มี 5 ข้อ พบมากท่ีสุดในข้อ ด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น น้ าอัดลม น้ าหวาน โกโก้เย็น น้ า
ปั่น น้ าผลไม้ นมเปรี้ยว เป็นต้น ร้อยละ 74.39  เมื่อพิจารณาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร จ าแนกตามภาวะ
โภชนาการ พบว่าผู้รับบริการคลินิกตรวจสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 7 ขอนแก่น 
ท่ีมีภาวะโภชนาการดี (สูงดี   สมส่วน) มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เฉล่ียร้อยละ 68.65 และมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไม่เหมาะสม เฉล่ียร้อยละ 31.35 ส่วนผู้รับบริการท่ีมีภาวะโภชนาการไม่ดี มี
พฤติกรรมบริโภคอาหารที่ไม่เหมาะสม เฉล่ียร้อยละ 51.43 และพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสม เฉล่ีย
ร้อยละ 48.57 เมื่อพิจารณาในรายข้อ พบว่า ผู้รับบริการที่มีภาวะโภชนาการดี(สูงดี สมส่วน)  มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมมากกว่าผู้รับบริการท่ีมีภาวะโภชนาการไม่ดีในทุกข้อ และมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่เหมาะสมน้อยกว่าผู้รับบริการที่มีภาวะโภชนาการไม่ดีในทุกข้ออีกด้วย  
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