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ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น กรมอนามัย 
 
กระทรวงสาธารณสุขมีการก าหนดนโยบายยกระดับและปฏิรูปความรอบรู้ด้านสุขภาพ งานเภสัชกรรม

ได้ด าเนินตามนโยบายดังกล่าวโดยการสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับหญิงต้ังครรภ์ โดยมุ่งเน้นเรื่องความ
รอบรู้เกี่ยวกับยาบ ารุงครรภ์   และสร้างความรอบรู้เรื่องดังกล่าวผ่านการ Coaching หญิงต้ังครรภ์ท่ีเข้า
โรงเรียนพ่อแม่ และ การให้ค าปรึกษา ณ จุดบริการจ่ายยา ซึ่งส่ือท่ีช่วยเสริมความรอบรู้จะเป็น Power point 
คลิปวีดิโอ และฉลากช่วย  ผลการประเมินคะแนนความรู้ก่อนและหลังเข้าโรงเรียนพ่อแม่ของหญิงต้ังครรภ์ 30 
ราย พบว่าคะแนนเฉล่ียก่อนเข้าโรงเรียนพ่อแม่คิดเป็น 7.7 คะแนน  คะแนนเฉล่ียหลังเข้าเรียนโรงเรียนพ่อแม่
คิดเป็น 8.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 9 คะแนน และผลการประเมินรูปแบบของส่ือพบว่า ร้อยละ 96.67 
ต้องการให้งานเภสัชกรรมจัดท าส่ือท่ีเป็นตัวอย่างยาจริงและการเรียนรู้จากการเล่าประสบการณ์ของคุณแม่
ต้ังครรภ์ท่ีกินยาถูกต้องและสม่ าเสมอส่งผลให้ลูกน้อยในครรภ์คลอดออกมาอย่างแข็งแรงสมบูรณ์  นอกจากนี้
ผลการประเมินความถูกต้องของการกินยาจากหญิงต้ังครรภ์ 96 ราย ณ จุดบริการจ่ายยาโดยการสัมภาษณ์ 
และแบบสอบถาม พบว่า ผู้รับบริการดังกล่าวเข้าร่วมกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ คิดเป็น  ร้อยละ 89.59 และ กิน
ยาถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 94.8  เมื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างการเข้าโรงเรียนพ่อแม่ของหญิงต้ังครรภ์มีผลต่อ
พฤติกรรมการกินยาถูกต้องหรือไม่ โดยใช้สถิติ Chi-Square พบว่ามีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (P- value<0.001) ท้ังนี้ผลการประเมินกระบวนการท่ีส่งผลต่อความรอบรู้เกี่ยวกับยาบ ารุงครรภ์
ท้ัง 5 กระบวนการคือ การเข้าถึง เข้าใจ การเปิดโอกาสให้ซักถาม การตัดสินใจกินยาสม่ าเสมอ และการบอกต่อ
เรื่องการรอบรู้ด้านยาแก่ผู้อื่นพบว่าคะแนนอยู่ในระดับมากในทุกกระบวนการ  
 


