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ชนัญชิดา เท่ียงวงษ์ 
ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิมิต 

การศึกษาการปลูกฝังวินัยของการกินเพื่อสร้างสุขภาวะท่ีดีของร่างกายในเด็กปฐมวัยกรณีศึกษา   
ศูนย์เด็กก่อนเกณฑ์วัดศิริพงษ์ธรรมนิม เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาหลักโภชนาการ และสุขอนามัย ท่ี
เหมาะสมในวัยปฐมวัย และศึกษากระบวนการ ปลูกฝังวินัยของการกินเพื่อสร้างสุขภาวะท่ีดีของร่างกายในเด็ก
ปฐมวัย ผ่านวิถีงานเกษตรอินทรีย์ และ กิจกรรมส่งเสริมการบริโภคท่ีมีผลการเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารท่ีเกิดขึ้นกับเด็กหลังจากเข้าร่วมกระบวนการ ผ่านวิถีงานเกษตรอินทรีย์ และ กิ จกรรมส่งเสริม
การบริโภค โดยมีการสัมภาษณ์ ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในกระบวนการเรียนการสอนในฐานะผู้ดูแลครูผู้ด าเนินกิจกรรม
และครูประจ าช้ันอนุบาล 2 คน เด็กอนุบาล 3 ท่ีเข้าร่วมกระบวนการ ท้ังหมด 30 คน และ ผู้ปกครองของเด็ก 
จ านวน 30 คน การสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม ของผู้วิจัย ท่ีเข้าร่วมในกระบวนการเป็นท้ังครูผู้สอน และผู้
บัน ทึกข้อมู ล ในกระบวนการ เรี ยนการสอน  ใ ช้วิ ธี ก าร ศึกษาข้อมูล  2  แบบ คือ  1)  ศึกษา 
เอกสาร 2) ศึกษาข้อมูลภาคสนามแบบคุณภาพ โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังต่อไปนี้ 1) ส ารวจเอกสารและรวบรวม
ข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล 2) ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก คือ 
แบบสัมภาษณ์ กล้องวีดีโอ กล้องถ่ายรูป สมุดบันทึก  3) เข้าสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม ของผู้วิจัย ท่ีเข้าร่วม
ในกระบวนการเป็นท้ังครูผู้สอน และผู้บันทึกข้อมูลในกระบวนการเรียนการสอน 4) สัมภาษณ์ ผู้เกี่ยวข้องใน
กระบวนการ รวม 63 คน คือ ครูใหญ่ 1 คน ครูผู้สอน 1 คน ครูประจ าช้ัน 1 คน เด็กอนุบาล 3 คน และ 
ผู้ปกครอง 30 คน 5) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ์ และ 6) จัดล าดับและจัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูล ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มเป้หมายทราบถึงหลักโภชนาการ และสุขอนามัย ท่ีเหมาะสมในวัยปฐมวัย  
ทราบถึงกระบวนการ ปลูกฝังวินัยของการกินเพื่อสร้างสุขภาวะที่ดีของร่างกายในเด็กปฐมวัย ผ่านวิถีงาน
เกษตรอินทรีย์ และ กิจกรรมส่งเสริมการบริโภคและทราบถึง ผลการเปล่ียนแปลงเชิงพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารท่ีเกิดขึ้นกับเด็กหลังจากเข้าร่วมกระบวนการ ผ่านวิถีงานเกษตรอินทรีย์ และ กิจกรรมส่งเสริมการ
บริโภค สรุปและข้อเสนอแนะ ควรจัดให้พ่อแม่ให้เข้ามามีส่วนร่วมให้มากขึ้นท้ังในโรงเรียน และท่ีบ้าน 

 


