
อุบัติการณ์การเกิดภาวะหายใจเหนื่อยภายใน 2 ชั่วโมงแรกหลังเกิดในทารกแรกเกิดครบ
กําหนดท่ีคลอดปกติทางช่องคลอดในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศนูย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 

 

ภคมน เชาว์ศิลป์ ศูนย์อนามยัที่ 1 เชียงใหม่ 
 

ภาวะหายใจเหน่ือยเป็นสาเหตุที่พบได้บ่อยที่ทําให้ทารกแรกเกิดต้องได้รับการรักษาในหอผู้ป่วยทารก
แรกเกิดวิกฤต โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ พบทารกแรกเกิดครบกําหนดที่คลอด
ปกติทางช่องคลอดได้รับการรักษาตัวในหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤติด้วยเรื่องหายใจเหน่ือยถึงร้อยละ 18.9 ซึ่ง
เป็นอัตราที่สูง  การวิจัยน้ีจึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอุบัติการณ์และปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะหายใจเหน่ือย
ภายใน 2 ช่ัวโมงแรกหลังเกดิในทารกแรกเกิดครบกําหนดที่คลอดปกติทางช่องคลอด เป็นการศึกษาย้อนหลัง
เชิงวิเคราะห์แบบ Nested case-control study โดยทบทวนเวชระเบียนของทารกที่คลอดในโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหมร่ะหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2558 – 30 กันยายน 2559 โดยแบ่งทารก
เป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มทีม่ีอาการหายใจเหนื่อยนานมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ช่ัวโมง กลุม่ที่มีอาการหายใจเหนื่อย
นานน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง และกลุ่มที่ไมม่ีอาการหายใจเหนื่อยภายใน 2 ช่ัวโมงแรกหลังเกิด ผลการศกึษาพบว่า 
ประชากรที่ศึกษามีจํานวน570 ราย  แบ่งเป็นทารกที่มีอาการหายใจเหนื่อยนานมากกว่าหรือเท่ากับ 1 ช่ัวโมง
ทารกที่มีอาการหายใจเหนื่อยน้อยกว่า 1 ช่ัวโมง และทารกที่ไม่มีอาการหายใจเหนื่อยภายใน 2 ช่ัวโมงแรกหลัง
เกิด จํานวน 103,87 และ 380 ราย (คิดเป็นร้อยละ 18.1,15.2 และ 66.7ตามลําดับ) พบอุบัติการณ์ของทารก
แรกเกิดที่มีโรคหรือภาวะที่ทําให้เกิดอาการหายใจเหน่ือยร้อยละ 7 โดยพบสาเหตุจากภาวะหายใจเร็วช่ัวคราว
ในทารกแรกเกิด (TTNB) มากที่สุดทั้งน้ีปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะหายใจเหน่ือยอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p 
<0.05) ได้แก่ การใช้สายดูดเสมหะในการเปิดทางเดินหายใจและอุณหภูมิกายที่ผิดปกติเมื่อวัดหลังจากทารก
เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วย จากผลการศึกษา ทําให้ทราบว่า ทารกแรกเกิดครบกําหนดที่คลอดปกติทางช่อง
คลอดและมีภาวะหายใจเหนื่อยภายใน 2 ช่ัวโมงแรกหลังเกิดในโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 
เชียงใหม่ส่วนใหญ่ไม่ได้มีความจําเป็นต้องส่งเข้าหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤตดังน้ัน ควรมีการทบทวนและ
พัฒนาแนวทางการดูแลทารกต้ังแต่แรกคลอดจนถึงช่วงสังเกตอาการ 2 ช่ัวโมงแรกของชีวิตเพ่ือลดอัตราการส่ง
ทารกเข้าหอผู้ป่วยทารกแรกเกิดวิกฤตโดยไม่จําเป็น 
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