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การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาแบบ Retrospective case control เพ่ือสร้างแบบคัดกรองหาหญิง
ต้ังครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการคลอดทารกที่มีนํ้าหนักแรกเกิดน้อย (นํ้าหนักแรกเกิด< 2,500 กรัม) และ
ตรวจสอบประสิทธิผลของแบบคัดกรองที่ได้ในการคัดกรองหาหญิงต้ังครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการคลอดทารกที่มี
นํ้าหนักแรกเกิดน้อย โดยการทบทวนประวัติการคลอดของหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดในโรงพยาบาลหนองคาย 
ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ. 2558 ถึงวันที่ 29 กุมภาพันธ์ พ.ศ.  2559 จํานวน 180 ราย (เป็นทารกที่มี
นํ้าหนักแรกเกิด < 2,500 กรัม จํานวน 60 ราย และเป็นทารกที่มีนํ้าหนักแรกเกิด ≥ 2,500 กรัม จํานวน 120 
ราย)โดยการศึกษาปัจจัยต่างๆที่คาดว่าน่าจะมีผลทําให้ทารกมีนํ้าหนักแรกเกิดน้อย จํานวน 14 ปัจจัย เพ่ือจะ
นํามาสร้างแบบคัดกรองวิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ถดถอยพหุโลจิสติค(Binary logistic regression 
analysis) ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีผลทําให้ทารกมีนํ้าหนักแรกเกิดน้อย มี 3 ปัจจัย ได้แก่ อายุครรภ์ขณะ
คลอด < 37 สัปดาห์  ความสูงของยอดมดลูก < 32 ซม. และน้ําหนักก่อนต้ังครรภ์ < 45 กก. ซึ่งสามารถนําไป
สร้างเป็นแบบคัดกรองได้หลายแบบ  สําหรับแบบคัดกรองหาหญิงต้ังครรภ์ที่มีความเสี่ยงต่อการคลอดทารกที่มี
นํ้าหนักแรกเกิดน้อยที่มีความเหมาะสมท่ีสุด ประกอบด้วย 2 ปัจจัย ได้แก่ อายุครรภ์ขณะคลอด < 37 สัปดาห์ 
และความสูงของยอดมดลูก< 32 ซม. (การคัดกรองได้ผลเป็นบวก หมายถึงอายุครรภ์ขณะคลอด < 37 สัปดาห์ 
หรือความสูงของยอดมดลูก < 32 ซม) ซึ่งมีความไว ความจําเพาะ ค่าทํานายผลบวก ค่าทํานายผลลบ และ
ความแม่นยํา เท่ากับร้อยละ 90.0, 63.3, 55.1, 92.7 และ 72.2 ตามลําดับเมื่อนําแบบคัดกรองที่ได้ไป
ตรวจสอบประสิทธิผลในหญิงต้ังครรภ์ที่คลอดในโรงพยาบาลโพนพิสัยระหว่างวันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2558 ถึง
วันที่ 30 พฤศจิกายน พ.ศ. 2558จํานวน 105 ราย (เป็นทารกท่ีมีนํ้าหนักแรกเกิด< 2,500 กรัม จํานวน 35 
ราย และเป็นทารกท่ีมีนํ้าหนักแรกเกิด≥ 2,500 กรัม จํานวน 70 ราย) พบว่ามีความไว ความจําเพาะ ค่า
ทํานายผลบวก ค่าทํานายผลลบ และความแม่นยํา เท่ากับร้อยละ 82.9, 68.6, 56.9, 88.9 และ 73.3 
ตามลําดับ จะเห็นว่าแบบคัดกรองน้ีมีประสิทธิผลสูง โดยมีความไวร้อยละ 82.9 มีค่าการทํานายผลลบสูง โดย
ถ้าอายุครรภ์ขณะคลอด ≥ 37 สัปดาห์ และความสูงของยอดมดลูก≥ 32 ซม.จะมีโอกาสท่ีทารกจะมีนํ้าหนัก
แรกเกิด         ≥ 2,500 กรัมสูงถึงร้อยละ 88.9 ซึ่งปัจจัยเสี่ยงทั้ง 2 ปัจจัยน้ีสามารถตรวจพบได้โดยง่าย ดังน้ัน
จึงควรใช้แบบคัดกรองนี้ในการประเมิน และใช้เป็นแนวทางในการรายงานสูติแพทย์กุมารแพทย์ 
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