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การดูแลสุขภาพอนามัยของแม่และเด็ก ถือเป็นกิจกรรมหลักกิจกรรมหนึ่งท่ีจะน าไปสู่การพัฒนา

คุณภาพชีวิต ตามแนวนโยบายการด าเนินงานด้านสาธารณสุขซึ่งกลุ่มแม่และเด็กโดยเฉพาะระยะหลังคลอดถือ
ว่าเป็นกลุ่มส าคัญ ดังนั้นการให้สุขศึกษาและความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวหลังคลอดและการดูแลทารกแรกเกิด
จึงมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่ง เพื่อท่ีมารดาหลังคลอดจะได้น าความรู้มาปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง สามารถเล้ียง
ลูกได้อย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยลดอัตราการเสียชีวิตของมารดาหลังคลอดและทารกแรกเกิดได้อีกด้วย แต่
ในช่วงหลังคลอดมีการเปล่ียนแปลงท้ังด้านร่างกายและและด้านอารมณ์  จึงส่งผลให้มารดาหลังคลอดมี
ภาวะการเรียนรู้ลดลง ไม่สามารถรับรู้ข้อมูลได้ท้ังหมด และปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง  การศึกษาแบบ Intervention 
study แบบ before-after design ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความรู้และความมั่นใจของมารดาใน
การดูแลตนเองและทารกภายหลังคลอดระหว่างกลุ่มท่ีได้รับคู่มือมารดาหลังคลอดและการดูแลทารกในกลุ่ม
ก่อนคลอดกับกลุ่มหลังคลอด ในหญิงต้ังครรภ์ท่ีเข้าร่วมโครงการ “สามีมีส่วนร่วมเฝ้าหลังคลอด” ของหอผู้ป่วย
สูติ-นรีเวชกรรม รพ.ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ในช่วงเดือนเมษายน ถึง กันยายน 2560 โดยใช้
แบบวัดความรู้ของมารดาเกี่ยวกับการดูแลตนเองและทารกภายหลังคลอดจ านวน 20 ข้อซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
การปฏิบัติตัวหลังคลอด การบริหารร่างกายหลังคลอด การส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ เทคนิคพิเศษการ
เล้ียงลูกด้วยนมแม่ การดูแลทารกแรกเกิด การอาบน้ าลูก ตัวเหลืองในทารกแรกเกิด โรคขาดจี ซิกซ์ พีดีเกิด 
และ แบบประเมินความมั่นใจของมารดา ในด้านการอุ้มลูก การอาบน้ าลูก การให้นมแม่ การบีบน้ านมด้วยมือ  
การประเมินอาการตัวเหลืองของทารก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป SPSS version 23  ผล
การศึกษาพบว่า ในกลุ่มท่ีทดลองมีคะแนนความรู้เพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 ( .01 ) และกลุ่มทดลองมีความมั่นใจในการดูแลทารกแรกเกิดเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมร้อยละ.....  
ดังนั้นจึงควรมีแนวปฏิบัติในการแจกคู่มือมารดาหลังคลอดและการดูแลทารก โดยควรมีการแจกคู่มือต้ังแต่ใน
ระยะก่อนคลอดเพื่อจะได้ใช้คู่มือการดูแลมารดาและทารกหลังคลอดให้มีประโยชน์สูงสุด 
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