
การศึกษาสถานการณ์การดแูลตนเองขณะตั้งครรภ์ของแม่ 

ท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะแรกเกิดของทารกในเขตสุขภาพท่ี 3 

The Situation of Motherhood Self-care related to Newborn Condition in 
Regional of Health 3 

          จริยา บุญอนันต์ และคณะ  
ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 

              
 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์การดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์ของแม่ที่มีความสัมพันธ์
กับภาวะแรกเกิดของทารกในเขตสุขภาพที่ 3  เป็นการศึกษาข้อมูลจากการวิจัยสถานการณ์พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัยไทยมาทําการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ของการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์ของแม่กับภาวะแรกเกิดของ
ทารก โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กและแบบสัมภาษณ์พ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กที่มี
ความสัมพันธ์ทางสายโลหิตกับเด็กในเด็กอายุ 8 เดือน 16 วัน - 5 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีสัญชาติไทยจํานวน 
722 คน เก็บข้อมูลเดือนเมษายน 2560 – มิถุนายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและการ
วิเคราะห์โดยใช้สถิติไคสแควร์  

ผลการศึกษาพบว่าแม่ต้ังครรภ์ส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วง 20-35 ปีร้อยละ 70.7 ฝากครรภ์ครั้งแรกก่อน
อายุครรภ์ 12 สัปดาห์ร้อยละ 73.1 ฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งตามเกณฑ์คุณภาพร้อยละ 47.0 โดยใช้บริการฝาก
ครรภ์ที่โรงพยาบาลศูนย์/ทั่วไปร้อยละ 31.7 รองลงมาฝากครรภ์ที่คลินิกหรือโรงพยาบาลเอกชนร้อยละ 26.7 
ส่วนใหญ่คลอดครบกําหนดร้อยละ 83.0 ขณะตั้งครรภ์พบแม่มีโรคประจําตัวร้อยละ12.8 มีภาวะแทรกซ้อน
ขณะต้ังครรภ์ร้อยละ 11.1 และพบการติดเช้ือขณะต้ังครรภ์เพียงร้อยละ 0.4 โดยขณะต้ังครรภ์ได้รับยาบํารุง
ร้อยละ 93.9 และแม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ขณะต้ังครรภ์เพียงร้อยละ 2.6 เมื่อศึกษา 
ความสัมพันธ์ของการดูแลตนเองขณะต้ังครรภ์กับภาวะแรกเกิดของทารก พบว่า การคลอด โรคประจําตัวและ
ภาวะแทรกซ้อนขณะต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์กับภาวะแรกเกิดของทารก (p<0.001) อายุเมื่อต้ังครรภ์ของแม่มี
ความสัมพันธ์กับนํ้าหนักแรกเกิดและโรคประจําตัวของเด็ก (p<0.001) สถานบริการที่ฝากครรภ์และการติดเช้ือ
ขณะต้ังครรภ์มี ความสัมพันธ์กับภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดและโรคประจําตัวของเด็ก (p<0.001) การฝาก
ครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ วิธีการคลอดและการได้รับยาบํารุงขณะต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์กับภาวะขาดออกซิเจน
เมื่อแรกเกิด ภาวะแทรกซ้อนหลังคลอดและโรคประจําตัวของทารก (p<0.001) การฝากครรภ์คุณภาพครบ 5 
ครั้งตามเกณฑ์มีความสัมพันธ์กับนํ้าหนักแรกเกิดและภาวะแทรกซ้อนหลังคลอด (p<0.001) และการด่ืม
เครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ขณะต้ังครรภ์มีความสัมพันธ์กับนํ้าหนักแรกเกิด ภาวะแทรกซ้อนหลัง
คลอดและโรคประจําตัวของทารก (p=0.007)    
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