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กำรศึกษำครั้งนี้ เพื่อศึกษำกำรด ำเนินงำนและปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรด ำเนินงำนด้ำนโภชนำกำร ใน
คลินิกฝำกครรภ์ ของโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลในจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ กลุ่มตัวอย่ำงคือเจ้ำหน้ำท่ี
สำธำรณสุขท่ีรับผิดชอบงำนฝำกครรภ์หรืองำนบริกำรส่งเสริมสุขภำพในคลินิคฝำกครรภ์ แห่งละ 1 คน ท ำกำร
สุ่มตัวอย่ำงได้จ ำนวน 130 แห่ง โดยใช้แบบสอบถำมข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเกี่ยวกับควำมรู้ ทัศนคติ และกำร
ด ำเนินงำนด้ำนโภชนำกำรในคลินิกฝำกครรภ์ วิเครำะห์ข้อมูลด้วยกำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน(Pearson's. Correlation) เพื่อหำควำมสัมพันธ์ของแต่
ละปัจจัยท่ีมีผลต่อกำรด ำเนินงำนด้ำนโภชนำกำร 
      ผลกำรศึกษำพบว่ำเจ้ำหน้ำท่ีโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
89.90 และเพศชำย ร้อยละ 11.10 ตำมล ำดับ และอำยุเฉล่ีย 41.44  ปี  ระดับกำรศึกษำส่วนใหญ่มีกำรศึกษำ
ระดับปริญญำตรี ร้อยละ 84.90 รองลงมำมีระดับกำรศึกษำต่ ำกว่ำปริญญำตรี ร้อยละ 11.10และสุดท้ำยมี
ระดับกำรศึกษำปริญญำโท ร้อยละ 4.00 ตำมล ำดับ ต ำแหน่งงำนพบว่ำ ส่วนใหญ่มีต ำแหน่งพยำบำลวิชำชีพ 
ร้อยละ 42.10 รองลงมำนักวิชำกำรสำธำรณสุข ร้อยละ 31.70 ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนฝำกครรภ์ พบว่ำ 
ส่วนใหญ่ปฏิบัติงำนในคลินิกฝำกครรภ์มำแล้ว 1 – 10 ปี ร้อยละ 40.48 รองลงมำ 11 – 20 ปี ร้อยละ 34.13
และสุดท้ำย 31 – 40 ปี ร้อยละ 10.32 ตำมล ำดับ  ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนฝำกครรภ์มำกท่ีสุด  39   ปี 
และระยะเวลำในปฏิบัติงำนฝำกครรภ์น้อยท่ีสุด  1  ปี ระยะเวลำในกำรปฏิบัติงำนฝำกครรภ์โดยเฉล่ีย  14.71 
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขมีควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรอยู่ในระดับปำนกลำง ค่ำเฉล่ียคะแนนควำมรู้ 13.39 ±1.60 
คะแนน มีทัศนคติอยู่ในระดับปำนกลำง ค่ำเฉล่ียคะแนนทัศนคติ 3.04±0.30คะแนน และมีกำรกำรด ำเนินงำน
ด้ำนโภชนำกำรในคลินิกฝำกครรภ์อยู่ในระดับปำนกลำง ค่ำเฉล่ียคะแนน 2.43±0.43 คะแนน วัสดุ อุปกรณ์ท่ี
ได้รับกำรสนับสนุนจำกกระทรวงสำธำรณสุขท่ีไม่พอเพียงคือส่ือ แผ่นพับ โปสเตอร์ แผ่นภำพพลิก และ
แบบจ ำลองอำหำร กำรด ำเนินงำนด้ำนโภชนำกำรในคลินิกฝำกครรภ์  พบว่ำ ช่ังน้ ำหนักหญิงต้ังครรภ์ท่ีมำฝำก
ครรภ์ ส่วนใหญ่ท ำทุกคน ร้อยละ 99.04 และท ำบำงคน ร้อยละ 0.96  กำรตรวจปัสสำวะหำโปรตีนและน้ ำตำล
ให้กับหญิงต้ังครรภ์ ท ำทุกคน ร้อยละ 79.81 รองลงมำท ำบำงคน ร้อยละ 11.54 ไม่ค่อยท ำ ร้อยละ 5.77 และ
ไม่เคยท ำ ร้อยละ 2.88 ตำมล ำดับ กำรแปลผลภำวะโภชนำกำร โดยใช้กรำฟโภชนำกำรหญิงต้ังครรภ์ (Vallop 
curve) ท ำทุกคน ร้อยละ 63.46 ท ำบำงคน ร้อยละ 22.12 ไม่ค่อยท ำ ร้อยละ 10.58 และไม่เคยท ำ ร้อยละ 
3.85 ตำมล ำดับ 

ปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์ทำงบวกกับกำรด ำเนินงำนโภชนำกกำรในคลินิกฝำกครรภ์ ได้แก่  กำรได้รับ
กำรอบรมเพิ่มเติมใน 1 ปี ท่ีผ่ำนมำ  ควำมรู้ด้ำนโภชนำกำรเจ้ำหน้ำท่ี  ทัศนคติในกำรด ำเนินงำนโภชนำกำรใน
คลินิกฝำกครรภ์  และแรงจูงใจในกำรด ำเนินงำนโภชนำกำร อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี .01 โดยมีค่ำ
ควำมสัมพันธ์ 0.25, 0.39,0.32 และ 0.23 ตำมล ำดับ และปัจจัย สสจ.เป็นหน่วยงำนผู้จัดกำรอบรม  สสอ.เป็น



 

หน่วยงำนนิเทศติดตำม มีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับกำรด ำเนินงำนโภชนำกำรในคลินิกฝำกครรภ์ อย่ำงมี
นัยส ำคัญทำงสถิติท่ี.05 โดยมีค่ำควำมสัมพันธ์ 0.20 และ 0.21 ตำมล ำดับ และปัจจัยท่ีมีควำมสัมพันธ์เชิงลบ
กับกำรด ำเนินงำนโภชนำกกำรในคลินิกฝำกครรภ์ ได้แก่กำรไม่เคยได้รับกำรอบรมเพิ่มเติมในรอบ 1 ปีท่ีผ่ำนมำ
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ี.05โดยมีค่ำควำมสัมพันธ์เท่ำกับ -0.21 

ข้อเสนอแนะควรมีกำรอบรมให้ควำมรู้เจ้ำหน้ำท่ีอย่ำงสม่ ำเสมอ  เพื่อให้มีควำมรู้ในกำรด ำเนินงำน
โดยสสจ.จะต้องเป็นแกนในกำรจัดกำรอบรม และส่งเสริมให้ก ำลังใจเพื่อเป็นแรงจูงในในกำรท ำงำนกับ
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุข 
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