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ภาวะโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคัญในหญิงต้ังครรภ์  สามารถส่งผลเสีย

ต่อท้ังมารดาและทารก จากข้อมูลโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา ในปี 2560 พบว่า
หญิงต้ังครรภ์มีภาวะโลหิตจาง ร้อย 22.58 ซึ่งสูงกว่าเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ เจ้าหน้าท่ีขาดการติดตามอย่าง
ต่อเนื่องเกี่ยว  กับการปฏิบัติตัวด้านโภชนาการและการรับประทานยาบ ารุงเสริมธาตุเหล็ก หญิงต้ังครรภ์
บางส่วนยังไม่ตระหนัก  และเห็นความส าคัญในการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูง ไม่ทราบถึงอาหารท่ี
ขัดขวางการดูดซึมธาตุเหล็กและรับประทานยาเสริมธาตุเหล็กไม่สม่ าเสมอ  

วัตถุประสงค์เพื่อจัดท ารูปแบบการส่งเสริมโภชนาการในหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจาง โดยด าเนิน
กิจกรรมท้ังหมด  2 ครั้ง  การจัดท าคู่มือส่งเสริมการรับประทานอาหารท่ีมีธาตุเหล็กสูงและยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก เพื่อให้หญิงต้ังครรภ์มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องเหมาะสม กลุ่มเป้าหมายเป็นหญิงต้ังครรภ์ท่ีมี
ภาวะโลหิตจางท่ีมาฝากครรภ์ครั้งแรก ระหว่างเดือน ธันวาคม 2560 – เมษายน 2561 จ านวน 8 ราย มีค่า
ความเข้มข้นของเลือดเฉล่ีย 32.38% ส่วนใหญ่เป็นพาหะธาลัสซีเมียชนิด EA จ านวน 4 ราย ชนิด A2A 
(MCV<80) 2 รายไม่มีพาหะธาลัสซีเมีย 2 ราย  

การด าเนินงาน ร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีผ่านมา พบว่า การ
รับประทานอาหารไม่แตกต่างจากช่วงระยะก่อนต้ังครรภ์มากนัก ส่วนใหญ่ซื้ออาหารปรุงส าเร็จมารับประทาน 
ประกอบกับท างานในโรงงาน ซึ่งมีอาหารไม่ค่อยหลากหลายให้เลือกซื้อ เป็นอาหารเดิมๆ และอาศัยในห้องเช่า 
ไม่สะดวกในการปรุงอาหารรับประทานเอง  หญิงต้ังครรภ์มักจะรับประทาน บะหมี่และก๋วยเต๋ียวเป็นมื้อเย็น 
เพราะหารับประทานง่ายและสะดวก ไม่ชอบรับประทานตับและเลือด บางรายไม่รับประทานเลย  ไม่ นิยม
รับประทานผักเพราะขมและไม่ค่อยชอบ ด่ืมชาเขียวขณะต้ังครรภ์ บางรายชอบรับประทานลาบเลือดมาก  
ส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงอาหารที่มีธาตุเหล็กสูงและอาหารท่ีขัดขวางการดูดซึมธาตุเหล็ก  ด่ืมนมหลังอาหารไม่เกิน 
1 ช่ัวโมง การรับประทานยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก บางรายไม่เห็นความส าคัญของการรับประทานยาบ ารุงเสริม
ธาตุ เพราะคิดว่าไม่รับประทานยาก็ไม่เป็นอะไร และลืมรับประทานยาบ้างในบางวัน จากการใช้กระบวนการ
กลุ่มแลกเปล่ียนเรียนรู้ตามรูปแบบท่ีก าหนดไว้ พบว่าหญิงต้ังครรภ์มีความรู้เรื่องโลหิตจางมากขึ้น มีพฤติกรรม
ส่งเสริมโภชนาการในการรับประทานอาหารที่มีธาตุเหล็กท่ีดีขึ้น ผลการตรวจเลือดหลังจากเข้ากลุ่มพบว่าหญิง
ต้ังครรภ์ 8 ราย มีค่าความเข้มข้นของเลือดเพิ่มข้ึน 7 ราย  

การแลกเปล่ียนเรียนรู้อาหารที่รับประทาน  ในแต่ละวันของหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจาง พร้อม
ท้ังบรรยายให้ความรู้สอดแทรกไปในกลุ่ม ซึ่งการให้ความรู้ท่ีมีเนื้อหาตรงกับปัญหาท่ีเกิดขึ้นจริง ท าให้ผู้ฟังเกิด



 

ความสนใจ คิดตาม ต่ืนตัวในการรับฟัง และได้แสดงความคิดเห็นแลกเปล่ียนประสบการณ์ท าให้น าความรู้ท่ีได้
ไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับตนเอง เช่น บางรายท่ีลืมรับประทานยาก็จะทานทันทีท่ีนึกได้ และจะเอายาไว้ใกล้ๆ 
มองเห็นง่าย กันลืม การให้ความรู้เกี่ยวกับโลหิตจางในหญิงต้ังครรภ์ท าให้หญิงต้ังครรภ์มีความสนใจมาก และ
จะปฏิบัติตามเพราะกลัวจะมีผลกระทบกับตนเองและทารกในครรภ์ กลัวลูกไม่แข็งแรง ส่งผลให้พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพื่อป้องกันและแก้ไขภาวะโลหิตจางดีขึ้นและส่งผลให้ความเข้มข้นของเลือดดีขึ้นด้วย    

ผลลัพธ์ท่ีได้สามารถน าไปเป็นรูปแบบในการดูแลหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจางในแผนกฝากครรภ์ 
เป็นต้นแบบแก่เครือข่าย และพัฒนาต่อเป็นผลงานวิจัย/R2R เรื่อง ผลของโปรแกรมการส่งเสริมโภชนาการของ
หญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะโลหิตจางท่ีมาฝากครรภ์ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 9 นครราชสีมา
ต่อไป  
 


