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 ปัจจุบันทั่วโลกมีการคลอดกว่า 140 ล้านคร้ังต่อปี จึงมีการส่งเสริมให้มารดาและทารกได้รับความ
ปลอดภัยและความสุขสบาย รวมถึงประสบการณ์การคลอดที่ดี ตามแนวทางของ WHO ที่สนับสนุนให้สามีได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและให้กําลังใจภรรยาในระยะคลอด เพ่ือให้การคลอดมีความก้าวหน้าที่ดี เกิดความ
รักความผูกพันในครอบครัว การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการมี
ส่วนร่วมของสามีในการดูแลภรรยาในระยะรอคลอด กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ สามีเข้าร่วมโครงการเฝ้าคลอด
และมาส่งภรรยาเพ่ือคลอด ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ เชียงใหม่ จํานวน 70 ราย แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 35 
ราย และกลุ่มควบคุม 35 ราย ดําเนินการวิจัยต้ังแต่เดือนพฤษภาคมถึงเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2560 โดยกลุ่ม
ทดลองได้รับโปรแกรมการมีส่วนร่วมของสามีในการเข้ามาดูแลภรรยาในระยะคลอด กลุ่มควบคุมได้รับการดูแล
ตามปกติ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการสอนและให้ความรู้แก่สามีที่เข้ามามีส่วนร่วมในการ
ดูแลภรรยาในระยะคลอด แบบประเมินความกลัวการคลอดบุตรของผู้เป็นบิดาที่สร้างขึ้นโดย นันทพร แสนศิริ
พันธ์ แบบประเมินความวิตกกังวลของกาเบอร์สัน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และ สถิติ t-test  
 ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความวิตกกังวลของสามีกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (p<.05) คะแนนเฉล่ียความกลัวการคลอดเก่ียวกับสุขภาพของภรรยา ในสามีกลุ่มทดลองน้อยกว่า
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.01) คะแนนเฉล่ียความกลัวการคลอดเกี่ยวกับสุขภาพของบุตร ใน
สามีกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<.001) และการส่งเสริมให้มารดาได้โอบกอด
ทารกแบบเนื้อแนบเน้ือกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุมคิดเป็นร้อยละ 68.57 และ 51.14 ตามลําดับ 
 ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมการมีส่วนร่วมแก่สามีที่เข้าร่วมโครงการเฝ้าคลอด เป็น
ประโยชน์ทั้งสามี ภรรยา และบุตรที่คลอด ควรส่งเสริมให้ผู้คลอดและสามีทุกรายได้รับการดูแลตามแนวทางนี้ 
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