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หลักการและเหตุผล: การประเมินเต้านมเป็นปัจจัยหนึ่งสู่ความส าเร็จในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ 

มาตรฐานงานอนามัยแม่และเด็ก ก าหนดให้มีการประเมินเต้านมหญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ครั้งแรก พร้อมให้
ค าแนะน าการดูแลเต้านมขณะต้ังครรภ์ และมีการประเมินเต้านมซ้ าเมื่ออายุครรภ์ 32  สัปดาห์ขึ้นไป แต่จาก
การเก็บข้อมูลการเล้ียงลูกด้วยนมแม่โดยพยาบาลคลินิกนมแม่ พบว่าหญิงต้ังครรภ์ได้รับการประเมินเต้านมไม่
ครบถ้วน ผลการประเมินบางส่วนไม่ถูกต้อง และเมื่อหลังคลอดก่อนจ าหน่ายไม่สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวได้ส าเร็จ 
 วัตถุประสงค:์ เพื่อศึกษาผลการใช้ส่ือ 3 มิติในการประเมินเต้านมด้วยตนเองของหญิงต้ังครรภ์แรก 
วิธีการศึกษา: การศึกษากึ่งทดลอง ชนิดกลุ่มเดียวเปรียบเทียบก่อนและหลัง กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงต้ังครรภ์
แรกที่มาฝากครรภ์รายใหม ่ณ โรงพยาบาลหาดใหญ่ ต้ังแต่วันท่ี 1 สิงหาคม 2560 ถึงวันท่ี 30 กันยายน 2560 
จ านวน 139 รายเปรียบเทียบความแตกต่างของการประเมินเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้องก่อนและหลังใช้ส่ือ 3 
มิติ ด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks Test และประเมินความพึงพอใจต่อการใช้ส่ือด้วยค่าเฉล่ียและส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา: พบว่าหญิงต้ังครรภ์แรกประเมินเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้องหลังใช้ส่ือ 3 มิติสูงกว่าก่อน
ใช้ส่ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (Z = -10.002, p < 0.01) โดยกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียความพึงพอใจต่อการใช้
ส่ืออยู่ในระดับมากท่ีสุด (M = 4.83, S.D. = .37) 

ข้อเสนอแนะ: อย่างไรก็ตามการประเมินเต้านมหญิงต้ังครรภ์ เจ้าหน้าท่ีในหน่วยฝากครรภ์ควรน าส่ือ 3 
มิติมาใช้ร่วมกับการสอนหญิงต้ังครรภ์เพื่อประเมินเต้านมด้วยตนเองต้ังแต่ระยะฝากครรภ์ครั้งแรกและมีการ
ตรวจซ้ าเมื่ออายุครรภ์ 32 สัปดาห์ขึ้นไป พร้อมแนะน าวิธีการตรวจเต้านมด้วยตนเองท่ีถูกต้อง ตลอดจนให้
ข้อมูลวิธีการดูแลเต้านมและการแก้ไขในกรณีพบปัญหาผิดปกติ เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับหญิงต้ังครรภ์ก่อน
เข้าสู่ระยะคลอด นอกจากนี้การฝึกให้หญิงต้ังครรภ์ประเมินเต้านมด้วยตนเองได้ถูกต้องท าให้หญิงต้ังครรภ์รับรู้
สรีระเต้านมตนเองเพิ่มข้ึน เปล่ียนทัศนคติความเช่ือ มีความมั่นใจในการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เพิ่มขึ้น  

 


