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1โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ กรมอนามัย 
2คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

 อาการตัวเหลืองในทารกแรกเกิดเป็นปัญหาท่ีพบบ่อยจากการมีระดับบิลิรูบินในเลือดสูงกว่าปกติ หาก
ไม่ได้รับการรักษาอาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตามมา เช่น ภาวะสมองพิการถาวรเนื่องจากภาวะบิลิรูบินสูง 1

การรักษาอาการตัวเหลืองในทารกแรกเกิดมีหลายวิธี แต่ส่วนใหญ่มักใช้วิธีการส่องไฟเป็นหลัก ซึ่งการรักษาโดย
การส่องไฟทารกจ าเป็นต้องได้รับการส่องไฟเป็นระยะเวลานานและต่อเนื่อง การได้รับแสงเป็นเวลานานอาจท า
ให้ตาเกิดการระคายเคืองและเป็นอันตรายต่อจอตา จนเกิดตาบอดได้3 ดังนั้นจึงต้องปิดตาทารกให้มิดชิดขณะ
ส่องไฟผ้าปิดตาขณะทารกท่ีได้รับการส่องไฟเป็นอุปกรณ์ส าคัญท่ีใช้ป้องกันดวงตาของทารกตัวเหลืองในขณะ
ส่องไฟ ถ้าเกิดการเล่ือนหลุดหรือเกิดการระคายเคืองอาจเป็นอุปสรรคต่อการส่องไฟ  จากการศึกษา 
Intervention study แบบ interrupted time series design ครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบอัตรา
การเล่ือนหลุดของผ้าปิดตาและการระคายเคืองต่อผิวหนังทารกขณะส่องไฟเพื่อรักษาอาการตัวเหลืองระหว่าง
กลุ่มท่ีใช้ผ้าปิดตาแบบใหม่และแบบเดิมเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบบันทึกการเล่ือนหลุดและการระคายเคือง
ขณะทารกในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ท่ีมีภาวะตัวเหลืองและได้รับการส่องไฟ 
ช่วงปีงบประมาณ 2559-2560 จ านวน 60 คนแบ่งเป็นกลุ่มท่ีใช้ผ้าปิดตาแบบเดิมจ านวน 30 คนและกลุ่มท่ีใช้
ผ้าปิดตาแบบใหม่จ านวน 30 คน โดยมารดาของทารกป็นผู้บันทึกต้ังแต่เริ่มการส่องไฟจนส้ินสุดการส่องไฟ 
ปัจจัยท่ีศึกษาได้แก่ การเปรียบเทียบการเล่ือนหลุดและการระคายเคืองระหว่างผ้าปิดตาแบบใหม่และผ้าปิดตา
แบบเดิม วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ด้วยสถิติ t-test โดยก าหนดนัยส าคัญทางสถิติท่ี .00 

ผลการศึกษากลุ่มตัวอย่างคือทารกท่ีได้รับการส่องไฟโดยแบ่งเป็นกลุ่มท่ีใช้ผ้าปิดตาแบบเก่าและท่ีใช้
ผ้าปิดตาแบบใหม่พบว่าข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท้ัง 2 ใกล้เคียงกันโดยไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ (p < 0.05)  โดยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 1-2 วัน และน้ าหนักอยู่ในช่วง 2500-3500 กรัม    

จากการเปรียบเทียบอัตราการเล่ือนหลุดของผ้าปิดตาแบบใหม่โดยใช้สถิติ t-test พบว่าผ้าปิดตาแบบ
ใหม่มีอัตราการเล่ือนหลุดน้อยกว่าผ้าปิดตาแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00และอัตราการระคาย
เคืองของการใช้ผ้าปิดตาแบบใหม่น้อยกว่าอัตราการระคายเคืองของผ้าปิดตาแบบใหม่น้อยกว่าผ้าปิดตา
แบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00อีกท้ังผ้าปิดตาแบบใหม่ยังมีการใช้เพียง 1 ช้ินต่อวัน ซึ่งน้อยกว่า
จ านวนช้ินการใช้ของผ้าปิดตาแบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00 

จากการประเมินความพึงพอใจโดยรวม ความเหมาะสม และความง่ายต่อการใช้งานของผ้าปิดตาแบบ
ใหม่เปรียบเทียบกับผ้าปิดตาแบบเดิม พบว่า ผ้าปิดตาแบบใหม่มีความพึงพอใจท้ัง 3 ด้าน มากกว่าผ้าปิดตา
แบบเดิมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.00-0.11 


