
ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อการส่งเสริมสายสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกภายในครึ่งช่ัวโมงแรก
หลังคลอด 

อ ำภำพร ผิวอ่อน1, ชนิดำภำ ภูดอนตอง1, เบญจวรรณ แสนใส1, จิรำวรรณ ดีเหลือ2 
1โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยที่ 1 เชียงใหม่ 

2คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลัยเชียงใหม่ 

กำรส่งเสริมสำยสัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำและทำรกภำยในครึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอด ก่อให้เกิดประโยชน์
ต่อท้ังมำรดำและทำรก แต่มีหลำยปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรสร้ำงสำยสัมพันธ์ในช่วงเวลำดังกล่ำว กำรศึกษำ
แบบ retrospective cohort study ครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเครำะห์หำปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรส่งเสริม
สำยสัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำและทำรกภำยในครึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอด เก็บรวบรวมข้อมูลจำกเวชระเบียนของ
สตรีตั้งครรภ์ท่ีมำคลอดบุตรในโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ ศูนย์อนำมัยท่ี 1 เชียงใหม่ ช่วงปีงบประมำณ 2557 
ถึง 2559 จ ำนวน 5,339 คน แบ่งเป็นกลุ่มท่ีไม่ได้รับกำรส่งเสริมสำยสัมพันธ์ระหว่ำงมำรดำและทำรกภำยใน
ครึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอด 3,040 คน และกลุ่มท่ีได้รับกำรส่งเสริมสำยสัมพันธ์ 2,299 คน ปัจจัยท่ีศึกษำ ได้แก่ 
อำยุมำรดำ ล ำดับกำรคลอด กำรฝำกครรภ์คุณภำพ กำรเข้ำโครงกำรเฝ้ำคลอด ภำวะแทรกซ้อนในระยะ
ต้ังครรภ์ อำยุครรภ์ท่ีคลอด วิธีกำรคลอด ระยะเวลำกำรคลอด กำรได้รับยำบรรเทำปวด ภำวะแทรกซ้อนใน
ระยะคลอด น้ ำหนักทำรกแรกเกิด คะแนนแอพกำร์ท่ี 1 นำที และ 5 นำที วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติถดถอย
พหุแบบลอกริสก์ (log risk regression) ผลกำรศึกษำพบว่ำ ปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคต่อกำรส่งเสริมสำยสัมพันธ์
ระหว่ำงมำรดำและทำรกภำยในครึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอด ได้แก่ น้ ำหนักทำรกแรกเกิดมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 
4,000 กรัม (RR 2.50, 95% CI 1.86-3.36, p<0.001) น้ ำหนักทำรกแรกเกิดน้อยกว่ำ 2,500 กรัม (RR 2.48, 
95% CI 2.12-2.91, p<0.001) กำรคลอดโดยใช้สูติศำสตร์หัตถกำร (RR 1.82, 95% CI 1.59-2.08, p<0.001) 
คะแนนแอพกำร์ท่ี 1 นำที น้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 7 (RR 1.76, 95% CI 1.33-2.32, p<0.001) กำรได้รับยำ
บรรเทำปวดในระยะคลอด (RR 1.52, 95% CI 1.33-1.73, p<0.001) และมีภำวะแทรกซ้อนในระยะคลอด 
(RR 1.49, 95% CI 1.26-1.77, p<0.001) ดังนั้นจึงควรมีแนวปฏิบัติส ำหรับกำรส่งเสริมสำยสัมพันธ์มำรดำและ
ทำรกภำยในครึ่งช่ัวโมงแรกหลังคลอดส ำหรับกลุ่มท่ีมีปัจจัยเส่ียงโดยเฉพำะ 

 


