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 จากนโยบาย1,000วันมหัศจรรย์การดูแลหญิงตั้งครรภ์และทารกแรกเกิดถึง 2 ปี เป็นแนวนโยบายเพ่ือเอื้อให้
หญิงวัยเจริญพันธุ์ได้รับเสริมธาตุเหล็กและวิตามินโฟลิกสัปดาห์1ครั้ง(สาวไทยแก้มแดง)และเม่ือตั้งครรภ์(270วัน)ก็
ได้รับการดูแลก่อนคลอดอย่างมีมาตรฐาน จนหลังคลอด0-6เดือน(180วัน)มีการส่งเสริมพัฒนาการเด็กและครอบครัว
ให้มีคุณภาพชีวิตเกิดโรงเรียนพ่อแม่ในโรงพยาบาลและส่งเสริมการเล้ียงดูบุตรด้วยนมแม่และเด็ก6 เดือน-2 ปี(550 วัน) 
พัฒนาการดี สูงดีสมส่วน การดําเนินงานที่จะช่วยขับเคล่ือนกิจกรรม ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดริเริ่มที่จะพัฒนางานโดยมีการ
ส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุ์ที่พร้อมจะมีบุตรได้รับยาเสริมธาตุเหล็ก ยาเม็ดเสริมไอโอดีน และดื่มนมให้เพียงพอต่อ
ความต้องการ โดยได้รับคําแนะนําจากทีมสหวิชาชีพแพทย์และพยาบาลห้องคลอด งานส่งเสริมสุขภาพแม่และเด็ก
รวมทั้ง   อสม. อปท. ชุมชน ภาคประชาชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการดูแลสุขภาพของประชาชน เพื่อให้มีการ
ตั้งครรภ์ที่มีคุณภาพจนถึงหลังคลอดและทารกต้องได้รับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างน้อย 6 เดือนแรก–2ปีและมี
วัตถุประสงค์ เพื่อส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้มีความพร้อมในการมีบุตรพัฒนาการฝากครรภ์ 5 ครั้งคุณภาพ 
หญิงตั้งครรภ์ได้รับการดูแลก่อนคลอดอย่างมีมาตรฐาน  และการพัฒนามุมนมแม่และกระตุ้นให้เด็ก0-2 ปี มีพัฒนาการ
สมวัยเป็นการวิจัยเชิงสํารวจ(Survey Research)กําหนดกลุ่มเป้าหมายคือหญิงตั้งครรภ์ที่มาฝากครรภ์ในเขตอําเภอ
พนมไพรทั้งหมดจาก ปี พ.ศ. 2558-2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่และร้อยละ 

ผลการศึกษา พบว่า การส่งเสริมสุขภาพหญิงวัยเจริญพันธุ์ให้มีความพร้อมในการมีบุตร พบว่าหญิงฝากครรภ์
ได้รับการเตรียมการมีบุตร(โครงการสาวไทยแก้มแดง) มีการส่งเสริมสุขภาพมารดาโดยครอบครัวและอสม.ทําให้หญิง
ตั้งครรภ์ได้รับยาเสริมวิตามินธาตุเหล็ก,โฟลิกและไอโอดีนทุกรายใน ปี 2561 แต่ด้วยภาวะโลหิตจาง HCT<33 % ปี 
2558,2559,2560 ร้อยละ27.8,28.6,28.76ตามลําดับ ยังสูงกว่าเกณฑ์เนื่องจากมีโรคทางพันธุกรรม(ธาลัสซีมียร์)จึง
ต้องให้คําปรึกษาครอบครัวเรื่องการวาแผนครอบครัวร่วมด้วย ผลพัฒนาการฝากครรภ์ 5 ครั้งคุณภาพ หญิงตั้งครรภ์
ได้รับการดูแลก่อนคลอดอย่างมีมาตรฐาน พบว่าระบบการนัดหมายและการจัดบริการเชิงรุก ผลงานร้อยละการฝาก
ครรภ์ครั้งแรกก่อนอายุครรภ์12 สัปดาห์ปี 2558,2559,2560ร้อยละ 69.34,84.15,84.01 ตามลําดับและร้อยละการ
ดูแลฝากครรภ์ครบ 5 ครั้งคุณภาพปี 2558,2559,2560ร้อยละ54.01,74.69,72.49ตามลําดับมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นและ
การพัฒนามุมนมแม่กระตุ้นให้เด็ก0-2 ปี มีพัฒนาการสมวัยโรงพยาบาลพนมไพรได้จัดบริการคลินิกนมแม่ในงานห้อง
คลอด ห้องฝากครรภ์ และคลินิกหลังคลอด ส่งผลให้ร้อยละการกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนเพ่ิมขึ้นตามลําดับปี 
2558,2559,2560 ร้อยละ73.50,86.86,82.61 และส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้แบบประเมินพัฒนาการ TDSI และ
กระตุ้นการส่งเสริมพัฒนาการโดยมีมุมกิน กอด เล่น เล่า เฝ้าดูฟันในคลินิก  ส่งผลให้ร้อยละเด็ก 0-5 ปี มีพัฒนาการ
สมวัย ปี 2558,2559,2560 เพิ่มขึ้นร้อยละ88.98,97.61,97.31 ตามลําดับข้อเสนอแนะ จากการพัฒนามุมนมแม่และ 
1,000 วันมหัศจรรย์การดูแลหญิงตั้งครรภ์และเด็กแรกเกิดถึง 2 ปีสรุปผลวิจัยดังนี้ 1) โรงพยาบาลและสถานบริการ
สาธารณสุขควรดําเนินการเตรียมความพร้อมในการมีบุตรของหญิงตั้งครรภ์และครอบครัวโดยการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวและอสม.เพื่อส่งเสริมสุขภาพมารดาและทารกและกระตุ้นการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ 5 ครั้งคุณภาพ จัด
กระบวนการที่ดีในการให้บริการตั้งแต่ระยะก่อนคลอด ระยะคลอดและระยะหลังคลอด2) การกระตุ้นให้มารดาเล้ียง
ลูกด้วยนมแม่และครอบครัวควรมีการส่งเสริมพัฒนาการ กิน กอด เล่น เล่าพร้อมเฝ้าดูฟันจะส่งผลให้เด็ก 0-2 ปีมี
พัฒนาการสมวัย   และ3) ควรนําผลการวิจัยไปใช้พัฒนารูปแบบการดําเนินงานอนามัยแม่และเด็ก  ซึ่งสอดคล้อง
นโยบายมหัศจรรย์1,000 วันแรกของชีวิตเพื่อการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ 

 

 


