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การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ภาวะโภชนาการและ
ปัจจัยที่สัมพันธ์กับภาวะโภชนาการเด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 3 กลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กอายุ 8 เดือนถึง 5 ปี 11 
เดือน  29 วัน การสุ่มตัวอย่าง ใช้วิธี Three-Stages Custer Sampling โดยมีจังหวัดในเขตสุขภาพที่ 3 เป็น
หน่วยตัวอย่าง 2 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดอุทัยธานี และชัยนาท โดยเก็บตัวอย่างและนํามาวิเคราะห์ จํานวน 723 คน 
เก็บข้อมูลจากสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก แบบสัมภาษณ์ พ่อ แม่ หรือญาติผู้ดูแลเด็ก และช่ังนํ้าหนัก วัด
ความยาว/ส่วนสูงเด็ก แปลผลโดยใช้กราฟประเมินการเจริญเติบโต นํ้าหนัก และส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ นํ้าหนัก
ตามเกณฑ์ส่วนสูง (เกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตกองโภชนาการ กรมอนามัย,2558) ระหว่าง เมษายน - 
มิถุนายน 2560 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา จํานวน ร้อยละ การทดสอบไคสแควร์ (Chi-square 
test) และด้วยสถิติ Iogistic Bivariate analysis เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  

จากการศึกษาพบเด็กชาย 359 คน เด็กหญิง 364 คน กลุ่มอายุ 0-2 ปี 376 คน และ 3-5 ปี 347 คน    
คิดเป็นร้อยละ 49.7, 50.3, 52.0 และ 48.0 ตามลําดับ ภาวะโภชนาการจําแนก 4 เกณฑ์ได้แก่ นํ้าหนักตาม
เกณฑ์อายุส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ นํ้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง และสูงดีสมส่วน พบว่า ทุกเกณฑ์ เด็กมีภาวะ
โภชนาการดี ร้อยละ 72.2, 86.9, 71.4 และ 79.3 ตามลําดับ เด็กชาย และเด็กหญิง สูงดีสมส่วน ร้อยละ 78.8 
และ 79.7 ตามลําดับ ปัญหาภาวะโภชนาการพบว่า เด็กมีนํ้าหนักค่อนข้างมาก และมากกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 
15.4 และน้ําหนักค่อนข้างน้อย และน้อยกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 12.3 นอกจากน้ียังพบภาวะค่อนข้างผอม ผอม 
ท้วม เริ่มอ้วน อ้วน และไม่สูงดีสมส่วน ร้อยละ 5.5, 8.1, 3.9, 4.6, 6.5 และ 20.7 ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบ
ปัญหาภาวะโภชนาการระหว่างเพศ พบว่า เด็กชายมีนํ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์มากกว่าเด็กหญิง ในขณะที่
เด็กหญิงมีนํ้าหนักมากกว่าเกณฑ์มากกว่าเด็กชาย เด็กหญิงมีปัญหาเต้ียมากกว่าเด็กชาย เด็กชายมีรูปร่างผอม 
และค่อนข้างผอมมากกว่าเด็กหญิง เด็กชายสูงดีสมส่วนน้อยกว่าเด็กหญิง ในขณะที่เด็กหญิงมีรูปร่างอ้วน เริ่ม
อ้วน และท้วมมากกว่าเด็กชาย 
 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับภาวะโภชนาการ พบว่าปัจจัยด้านแม่ ได้แก่ อายุแม่
ปัจจุบัน (P=0.015) และการกินยาเสริมไอโอดีน (p=0.046) ปัจจัยด้านเด็ก ได้แก่ นํ้าหนักทารกแรกเกิด
(p=0.035) และการกินนมแม่อย่างเดียว (p=0.019) ปัจจัยด้านพฤติกรรมการบริโภคของเด็ก ได้แก่ การกิน
อาหารว่าง (p=0.026) การกินปลา (p=0.013) กินขนมเบเกอรี่ (p=0.025) การกินเน้ือสัตว์ติดมัน(p=0.032)
และการเติมเคร่ืองปรุงรสเค็ม (p=0.037) และปัจจัยแวดล้อม ได้แก่การเลี้ยงดูเด็กโดยญาติ (p=0.016)  
 ข้อเสนอแนะ การส่งเสริมให้หญิงต้ังครรภ์ได้รับยาเสริมไอโอดีนอย่างสม่ําเสมอ รวมถึงส่งเสริมให้เด็ก
กินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน สนับสนุนให้ผู้เลี้ยงดูเด็ก มีความรู้ ตระหนักถึงความสําคัญด้านโภชนาการเพ่ือให้
เด็กได้รับอาหารตามวัย และมีพฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม และควรมีการศึกษาเพ่ือพัฒนาแนวทางการ
ดําเนินงานในพ้ืนที่ระดับอําเภอ และจังหวัด โดยเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแก้ไขภาวะโภชนาการ 
ต่อไป 
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