
มาตรวัดความเต้ียเด็กไทย   
STANDARD SHORT STATURE SCALE  FOR THAI CHILDREN 

กาญจนา ผุเพชร, นพพล ธาดากุล, เสถียร บัวเขียว, สิริลักษณ์ คุณ ุ
โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพโคกเจริญ  ต าบลโคกสาร  อ าเภอชานุมาน  จังหวัดอ านาจเจริญ 

แรงบันดาลใจ: พบว่าในการประเมินความสูงของเด็กมักจะใช้การวัดความสูงด้วยเครื่องวัดความสูงท่ัวไป 
แล้วน าค่าท่ีได้มาจุดลงบนกราฟในสมุดสีชมพูของเด็ก    แล้วจึงประเมินว่าเด็กตัวเต้ียหรือไม่   ถ้าพบว่าเด็กมีค่าความ
สูงท่ีได้ต่ ากว่าเกณฑ์ แสดงว่าเด็กน่าจะเต้ีย จะต้องส่งเด็กไปพบกุมารแพทย์เพื่อประเมินอย่างละเอียดต่อไป ซึ่งกุมาร
แพทย์จะใช้กราฟของชมรมต่อมไร้ท่อเด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทยเป็นมาตรฐานในการประเมินว่าเด็กเต้ียจริงหรือไม่ 
ท าให้มีการท างานซ้ าซ้อน  ดังน้ัน รพสสตสโคกเจริญ จึงได้ร่วมมือกับกุมารแพทย์โรงพยาบาลชานุมานและ   คปสอสชานุ
มาน ในการพัฒนามาตรวัดความเต้ียของเด็กไทย โดยมีเป้าหมายคือ บุคลากรสาธารณสุขและประชาชน สามารถ
ประเมินความเต้ียของเด็กได้ในการวัดความสูงเพียงข้ันตอนเดียวจากเกณฑ์ท่ีเป็นมาตรฐาน และเด็กตัวเต้ียจริงได้รับ
การแก้ไขปัญหาอย่างรวดเร็ว จึงได้สร้างมาตรวัดท่ีน ากราฟจากเกณฑ์มาตรฐาน มาใส่ในมาตรวัดท่ัวไป ร่วมกับการใช้สี
ต่างๆ 12 สีในการจ าแนกเด็กตามช่วงอายุเดือน ปี ท าให้สามารถใช้งานได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ครอบคลุมเด็กในช่วง
อายุ 2 - 12 ปี เป็นการส่งเสริมการด าเนินงานการประเมินภาวะโภชนาการในเด็กให้สามารถวิเคราะห์ส่วนสูงของเด็ก
ได้รวดเร็วและแม่นย าเพียงครั้งเดียว  

กระบวนการสร้างนวัตกรรม : การออกแบบมาตรวัดความเต้ียเด็กไทย เป็นสเกลวัดความสูงเด็กไทย หน่วย
เซนติเมตร แยกเด็กชาย-หญิง ใช้วัดความสูงในท่ายืน (อายุ 2-12 ปี)  โดยน าค่าจากกราฟแสดงการเจริญเติบโตของ
เด็กของชมรมต่อมไร้ท่อเด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทย ท่ีระดับ P3-P50-P97 ของแต่ละช่วงอายุมาประกอบกับมาตร
วัดความสูง แล้วใช้สีต่างๆ 12 สี เพื่อแยกช่วงอายุต่างๆ ของเด็กให้ละเอียดเป็นอายุรายปี / รายเดือน ท าให้ผู้วัด
สามารถแปลผลได้ทันทีว่าเด็กเต้ียกว่าเกณฑ์มาตรฐานของชมรมต่อมไร้ท่อเด็กและวัยรุ่นแห่งประเทศไทยหรือไม่  ด้วย
การวัดเพียงครั้งเดียว ไม่ต้องไปเปิดกราฟให้ยุ่งยาก เสียเวลาอีกต่อไป 

ผลส าเร็จของนวัตกรรม น าไปวัดความสูงครั้งเดียว ก็แปลผลได้ทันทีว่าเด็กตัวเต้ียหรือไม่ รวดเร็วและ
น่าเช่ือถือกว่า 

การประเมินผล คุณค่าของนวัตกรรม : ทดสอบประสิทธิภาพโดยทดสอบความเร็วในการวัดและแปลผล
ภาวะเต้ียของเด็ก พบว่ารวดเร็วกว่าวิธีเดิม อย่างมีนัยส าคัญ p<.001 (13ส6 วินาที ± 3ส9 เหลือ 8ส3 วินาที ± 1ส2, 
n=388)  และทดสอบประสิทธิผล สามารถแยกเด็กภาวะเต้ียไม่จริงออกจากเด็กเต้ียของสมุดสีชมพู ได้ร้อยละ 50 
(n=282)  

แนวทางการขยายผล  :  จะมีการน าไปให้ อสมส ครูผู้ดูแลเด็ก ครูอนามัยโรงเรียน และประชาชนท่ัวไป 

น าไปใช้วัดความสูงของเด็กวัยอายุ 2 -12 ปี  ว่าเป็นเด็กตัวเต้ียหรือไม่ ท าให้สามารถวินิจฉัยได้ด้วยตนเอง มีมาตรฐาน

รองรับ เพราะน าเกณฑ์มาตรฐานมาใช้  มีความน่าเช่ือถือและรวดเร็วกว่า โดยไม่ต้องส่งพบกุมารแพทย์อีก และผลงาน

ช้ินน้ีได้เข้าร่วมจัดแสดงนิทรรศการงาน “วันนักประดิษฐ์” ประจ าปี 2561 ระหว่างวันท่ี  2-6 กุมภาพันธ์ 2561 ไบเทค 

บางนา กรุงเทพฯ และได้รับรางวัลดีเด่น นวัตกรรมประกอบ life course approach ในงานวิชาการ  2561 

ส านักงานสาธารณสุข อ านาจเจริญ  (การออกแบบน้ีได้ไปขอจดอนุสิทธิบัตรการออกแบบผลิตภัณฑ์ เมื่อ 31 ตคส

2560)  
 


