
ผลการจัดชุดแพคเกจความรู้อาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัยส าหรับผู้ปกครอง 
เด็กท่ีมีภาวะเสี่ยงและทุพโภชนาการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย 

The result of learning a package of food and nutrition knowledge  
for parent of children at risk and malnutrition. 

 
รัศมีแสง  นาคอ่อน 

สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัย 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อน-หลัง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของ
การจัดชุดแพคเกจความรู้อาหารและโภชนาการเด็กปฐมวัยส าหรับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงและทุพ
โภชนาการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ กรมอนามัยกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ กลุ่มผู้ปกครองเด็ก
ท่ีมีภาวะเส่ียงและทุพโภชนาการ จ านวน 67คน โดยกลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการจัดชุดแพคเกจความรู้อาหารและ
โภชนาการเด็กปฐมวัยส าหรับผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงและทุพโภชนาการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ 
ท่ีผู้วิจัยจัดขึ้นจ านวน 1 ครั้ง เก็บรวบรวมโดยใช้แบบสอบถามท่ีประกอบไปด้วย ข้อมูลท่ัวไป ความรู้ด้านอาหาร
และโภชนาการ และแบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดชุดแพคเกจความรู้ฯ วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนาและเปรียบเทียบความแตกต่างด้วยt-test ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงอยู่
ในช่วงกลุ่มอายุ 31-40 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ ประกอบอาชีพรับ
ราชการ ความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกับตัวเด็กส่วนใหญ่เป็นพ่อแม่ ลักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว รายได้
ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 30,001 – 50,000 บาท ความพึงพอใจภาพรวมของการจัดกิจกรรมร้อยละ 91.0 ก่อน
การเข้าร่วมชุดกิจกรรมฯผู้ปกครองมีคะแนนความรู้ด้านอาหารและโภชนาการเฉล่ีย 16.3 คะแนนจากคะแนน
เต็ม 25 คะแนนหลังการเข้าร่วมชุดแพคเกจความรู้อาหารและโภชนาการกับผู้ปกครอง มีคะแนนความรู้เพิ่ม
เป็น 20.10  ซึ่งสรุปได้ว่าการจัดชุดแพคเกจความรู้เรื่องอาหารและโภชนาการดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p 
<0.05)เมื่อผู้ปกครองเด็กท่ีมี มีความรู้ในการส่งเสริมโภชนาการท่ีถูกต้องจะสามารถส่งเสริมให้เด็กท่ีอยู่ในความ
ดูแลมีแนวโน้มการเจริญเติบท่ีดีขึ้น หรือสามารถปรับพฤติกรรมการกินท่ีเป็นปัจจัยเส่ียงต่อภาวะเส่ียงและทุพ
โภชนาการ และสามารถถ่ายทอดความรู้แก่ผู้ปกครองเด็กท่ีมีภาวะเส่ียงและทุพโภชนาการในชุมชนต่อไปได้ 
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