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 การลดอัตราการตายของมารดาให้เป็นตามตัวช้ีวัด ปี 2561 ให้เหลือไม่เกิน 20 ต่อการเกิดมีชีพ 100,000 
คน จะต้องแก้ไขท่ีต้นเหตุซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากสาเหตุท่ีป้องกันได้ หากมีการคัดกรองความเส่ียงในหญิงต้ังครรภ์ท่ีดี 
มีการเตรียมพร้อมก่อนต้ังครรภ์ สู่ระยะต้ังครรภ์จนกระท่ังหลังคลอด ก็จะลดการตายมารดาและลูกเกิดรอด แม่
ปลอดภัย สู่การส่งเสริมการเกิดและการเจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ Smart KID Thailand 4.0 ดังนั้น คณะผู้วิจัย
จึงศึกษาสถานการณ์และแนวโน้มภาวะเส่ียงในหญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์คลินิกอนามัยแม่และวัยรุ่น ศูนย์
อนามัยท่ี 13โดยเก็บข้อมูลจากหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงท่ีมาฝากครรภ์ปีพ .ศ. 2558 จ านวน 430 ราย, ปี
พ.ศ. 2559 จ านวน 382 ราย, ปีพ.ศ. 2560 จ านวน 307 รายน าข้อมูลของหญิงต้ังครรภ์ท่ีมีภาวะเส่ียงมาหา
ความถี่ร้อยละเปรียบเทียบข้อมูลย้อนหลัง 3 ปี และทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยเส่ียงโดยใช้สถิติ Chi-
square น ามาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรความเส่ียง ผลการศึกษาพบว่ามารดาอายุต่ ากว่า 17 ปี 
ร้อยละ 14.47 ข้อมลูย้อนหลัง 3 ปี มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และมีความสัมพันธ์กับภาวะมารดาน้ าหนักน้อยร้อยละ 
24.87 มีภาวะโลหิตจางร้อยละ 26.26 มีลูกน้ าหนักต่ ากว่า 2,500 กรัม ร้อยละ 49.06 ต้องผ่าท้องคลอดร้อยละ 
25.57 และ เล้ียงลูกด้วยนมแม่ ร้อยละ 8.29มารดาอายุมากกว่า 35 ปี มีความสัมพันธ์กับมารดาท่ีน้ าหนักมาก, มี
ลูกน้ าหนัก <2,500กรัม, ฝากครรภ์ครั้งแรกเมื่ออายุมากกว่า 12 สัปดาห์, อาชีพแม่บ้าน, แม่ท่ีมีความสูงต่ า
กว่า 150 เซนติเมตร, เล้ียงลูกด้วยนมแม่, การศึกษามากกว่าปริญญาตรี และมีรายได้มากกว่า 10,000 บาทต่อ
เดือนจากผลการวิจัยครั้งนี้ควรน าไปต่อยอดโดยการพัฒนาโปรแกรมการเก็บข้อมูลแม่และเด็กให้ใช้ได้ท้ังภาครัฐ
และเอกชนท่ัวประเทศเพื่อน าข้อมูลท่ีได้ไปวางแผนพัฒนารูปแบบการจัดบริการและผลิตนวัตกรรมให้เหมาะสม
กับบริบทของคนเมือง/ชนบท และให้เหมาะสมกับกลุ่มท่ีมีภาวะเส่ียง และควรศึกษาเรื่องความรอบรู้ด้าน
สุขภาพระหว่างกลุ่มอายุท่ีมีภาวะเส่ียง เพื่อให้อัตราการตายของมารดาลดลง  
 


