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ในการวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนคติของครูผู้ดูแลเด็กในกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยกับน้้า 
และศึกษาปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพ ความสามารถในการว่ายน้้า ท่ีมี
ความสัมพันธ์กับทัศนคติของครูผู้ดูแลเด็กในกิจกรรมการสร้างความคุ้นเคยกับน้้า ในสถาบันพัฒนาอนามัยเด็ก
แห่งชาติ  

กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้ดูแลเด็กในสถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ(ศูนย์เด็กเล็กวัลลภไทยเหนือ และ 
ศูนย์สถานอนามัยเด็กกลาง)  จ้านวน41 คน ผลการวิจัยพบว่า กิจกรรมการสร้างความคุ้นเคยน้้าส้าหรับเด็ก
ปฐมวัยช่วยพัฒนาศักยภาพครูผู้ดูแลเด็กในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กได้ มีทัศนคติก่อนเข้าร่วมกิจกรรมมาก
ท่ีสุด 12.2% ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมให้กับครูผู้ดูแลเด็กได้ไปศึกษาดูงานท่ีสถาบันสอนว่ายน้้าแมนต้าคิดส์ สาขา
เอกมัยรามอินทรา และเชิญวิทยากรท่ีเช่ียวชาญมาฝึกปฏิบัติให้กับครูผู้ดูแลเด็ก พอหลังจากเข้าร่วมกิจกรรมมี
ทัศนคติ มากท่ีสุด 17.1% 2.เพื่อศึกษาปัจจัยด้านอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ภาวะสุขภาพ 
ความสามารถในการว่ายน้้า ท่ีมีความสัมพันธ์กับทัศนคติของครูผู้ดูแลเด็กในกิจกรรมการสร้างความคุ้นเคยกับ
น้้า พบว่าส่วนมาก อายุ45-54 ปีถึง 34.1% สถานภาพสมรส 78.0% ระดับการศึกษาอยู่ท่ี มัธยมศึกษาตอน
ปลาย/ปวช. 51.2% ภาวะสุขภาพ ไม่มีโรคประจ้าตัว 68.3% มีเป็นโรคประจ้าตัวเช่นภูมิแพ้, ไมเกรน, ความดัน
31.7% ความสามารถในการว่ายก่อนเข้าร่วมกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยกับน้้าส่วนใหญ่ 73% ว่ายน้้าไม่เป็นแต่
หลังจากเข้าร่วมกิจกรรมได้ฝึกปฏิบัติกับอาจารย์จากข้างนอกพบว่าครูผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่ว่ายน้้าได้58.5% และ
ลอยตัวได้ 41.5% จะเห็นได้ว่าปัจจัยในด้านอายุและความสามารถในการว่ายน้้าของครูผู้ดูแลเด็กมีผลต่อ
ทัศนคติในกิจกรรมสร้างความคุ้นเคยกับน้้า 


