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À“ ◊́ÈÕ‰¥â∑’Ë
Õß§å°“√‡¿ —™°√√¡
 À°√≥å°“√‡°…µ√
·≈–√â“π‡§¡’‡°…µ√∑—Ë«‰ª

µâÕßµ√“

π”‡¢â“‚¥¬ : ∫√‘…—∑ ∫’‡Õ‡Õ ‡Õø (‰∑¬) ®”°—¥

™—Èπ 23 Õ“§“√‡ÕÁ¡‚æ‡√’Ë¬¡ ∑“«‡«Õ√å 622 ÀâÕß 1-6 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 24 ·¢«ß§≈Õßµ—π ‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °√ÿß‡∑æœ 10110 ‚∑√.02-6649222

ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ : ∫√‘…—∑ ∑’.‡®.´’.‡§¡’ ®”°—¥

518/5 Õ“§“√¡≥’¬“‡´Áπ‡µÕ√å ™—Èπ 7 ∂.‡æ≈‘π®‘µ ·¢«ß≈ÿ¡æ‘π’ ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330 ‚∑√.02-2548301-7 ·ø°´å: 02-2548308

√à«¡

ªÑÕß°
—π

‰¢â‡≈
◊Õ¥ÕÕ°

™à«¬
°—π°”®—¥

≈Ÿ°πÈ”

¥â«¬..
.Õ–‡

∫∑ 1%‡Õ ®’



(¥√.π“¬·æ∑¬å ¡¬»   ¥’√—»¡’)

Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬

π— ∫‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ëπà“¬‘π¥’¬‘Ëß∑’Ë„π™à«ß ÿ¥∑â“¬¢Õßªïß∫ª√–¡“≥ 2555 π’È
°√¡Õπ“¡—¬‰¥â°”Àπ¥®—¥°‘®°√√¡∑’Ë¡’ à«π √â“ß ÿ¢¿“æ¥’„Àâ°—∫

ª√–™“™π§π‰∑¬∂÷ß 2 ‡√◊ËÕß¥â«¬°—π
‡√◊ËÕß·√°§◊Õ æ‘∏’¡À“æÿ∑∏“¿‘‡…°À≈«ßæàÕ‚ ∏√ √ÿàπ‡∫≠®

π«¡ß§≈ ııııııııı ≥ «—¥‚ ∏√«√“√“¡«√«‘À“√ ®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“
‚¥¬°√“∫∫—ß§¡∑Ÿ≈‡™‘≠ ¡‡¥Á®æ√–∫√¡‚Õ√ “∏‘√“™œ  ¬“¡¡°ÿÆ√“™°ÿ¡“√
æ√âÕ¡¥â«¬ æ√–‡®â“«√«ß»å‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“»√’√—»¡‘Ï æ√–«√™“¬“œ ‡ ¥Á®
∑√ß‡ªìπª√–∏“π

°“√®—¥ √â“ß«—µ∂ÿ¡ß§≈§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√ √â“ß°ÿ»≈¬‘Ëß„À≠à„Àâ°—∫ µ√’
‰∑¬¿“¬„µâ‚§√ß°“√§—¥°√Õß¡–‡√Áß‡µâ“π¡‚¥¬‡§√◊ËÕß‡ÕÁ°´‡√¬å‡µâ“π¡
‡§≈◊ËÕπ∑’Ë(Mammography)„π µ√’°≈ÿà¡‡ ’Ë¬ß·≈–¥âÕ¬‚Õ°“  ‡©≈‘¡æ√–‡°’¬√µ‘
·≈–πâÕ¡‡°≈â“œ ∂«“¬‡ªìπæ√–√“™°ÿ»≈ „π«‚√°“ ∑’Ë„µâΩÉ“≈–ÕÕßæ√–∫“∑ ∑√ß
‡®√‘≠æ√–™π¡æ√√…“§√∫ 5 √Õ∫ ™à«¬„Àâ µ√’‰∑¬Àà“ß‰°≈®“°¿—¬√â“¬¡–‡√Áß‡µâ“π¡

‡√◊ËÕß∑’Ë Õß§◊Õ °“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß™“µ‘ §√—Èß∑’Ë 5  ç°«à“

®–∂÷ß«—ππ’È...60 ªï °√¡Õπ“¡—¬é ‚¥¬°√“∫∑Ÿ≈‡™‘≠æ√–‡®â“«√«ß»å‡∏Õ æ√–Õß§å‡®â“»√’√—»¡‘Ï æ√–«√™“¬“„π
 ¡‡¥Á®æ√–∫√¡‚Õ√ “∏‘√“™œ  ¬“¡¡°ÿÆ√“™°ÿ¡“√ ‡ ¥Á®‡ªìπÕß§åª√–∏“π‡ªî¥ß“π

°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√„π§√—Èßπ’È ‡ªìπ‡«∑’ π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°≈ÿà¡π—°«‘™“°“√ °≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª „π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß¿“√°‘®ß“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë
‰¥â¥”‡π‘π°“√¡“µ≈Õ¥√–¬–‡«≈“ 60 ªï ‚¥¬¿“¬„πß“π‰¥â·∫àß‡ªìπ 2  à«πÀ≈—° §◊Õ

 à«π«‘™“°“√ ¡’°“√Õ¿‘ª√“¬¿“¬„µâÀ—«¢âÕ∑’Ëπà“ π„® Õ“∑‘ ‡æ‘Ë¡‰Õ‚Õ¥’π ‡æ‘Ë¡‰Õ§‘«  Ÿà§«“¡¬—Ëß¬◊π π¡·¡à
 √â“ßæ—≤π“°“√≈Ÿ°√—°Õ¬à“ß‰√  æ—≤π“°“√‡¥Á°‰∑¬°â“«‰°≈‰ª∑—Ë«‚≈° ·≈–‡√◊ËÕß‡æ»™«π√Ÿâ °Ÿ√Ÿ™«πøíß πÕ°®“°
π’È¡’°“√π”‡ πÕº≈ß“π«‘™“°“√°«à“ 100 ‡√◊ËÕß æ√âÕ¡∑—Èß‰¥â¡Õ∫‚≈à„Àâ°—∫∫ÿ§§≈·≈–Õß§å°√µâπ·∫∫∑’Ë¥”‡π‘πß“π
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ µ≈Õ¥®π π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß°√¡Õπ“¡—¬¥â«¬¥’¡“
‚¥¬µ≈Õ¥

 à«π¡À°√√¡ ÿ¢¿“æ ª√–°Õ∫¥â«¬π‘∑√√»°“√§«“¡√Ÿâ ÿ¢¿“æ·∫àßµ“¡°≈ÿà¡«—¬  ‰¥â·°à 1) «—¬√ÿàπ ¥„ 
‡ √‘¡æ≈—ß„® ∑—°…–™’«‘µ 2) æ‘™‘µ¡–‡√Áß‡µâ“π¡  “¡π‘È«  “¡ —¡º—  3) ¡À—»®√√¬å∑—πµ ÿ¢¿“æ Ÿà ÿ¢¿“«– 4)
π¡·¡à √â“ßæ≈—ß™“µ‘ ‡°àß ¥’ ¡’ ÿ¢ 5) ∑ÿ°§π‰√âæÿß ¡ÿàß¡—ËπÕÕ°°”≈—ß 6) æ≈—ß®‘µÕ“ “ ª√–™“°√ Ÿß«—¬Õ“¬ÿ¬◊π  ·≈–
7)  ÿ¢ ¥™◊Ëπ  ÿ¢“¿‘∫“≈¬—Ëß¬◊π æ√âÕ¡®—¥· ¥ßπ«—µ°√√¡¥â“π ÿ¢¿“æ Õ“∑‘ ‚¡‡¥≈ â«¡ª√–À¬—¥πÈ”  â«¡©ÿ°‡©‘π
 «πÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–∏π“§“√¢¬– ‡ªìπµâπ

πÕ°®“°π’È¬—ß®—¥„Àâ¡’∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æø√’ Õ“∑‘ µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°  “∏‘µ·≈–Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√µ√«®
¡–‡√Áß‡µâ“π¡¥â«¬µπ‡Õß  µ√«®‰¢¡—π„π√à“ß°“¬  ¡«≈°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‰¢¡—π„π™àÕß∑âÕß¥â«¬‡§√◊ËÕß Inbody ∫√‘°“√
µ√«® VIA ·≈–∫√‘°“√©’¥«—§´’πªÑÕß°—π¡–‡√Áßª“°¡¥≈Ÿ°„π‡¥Á°À≠‘ßÕ“¬ÿ 9-13 ªï ∫√‘°“√µ√«®«—¥·≈–µ—¥·«àπ
 “¬µ“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ√âÕ¡∑—Èß®”Àπà“¬ ‘π§â“√“§“æ‘‡»…®“°√â“π§â“„π‚§√ß°“√ “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«°«à“ 100 √â“π

ºŸâ∑’Ë‡¢â“√à«¡ß“π®÷ß‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ∑—Èß¥â“π«‘™“°“√·≈–∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ ∑’Ë¡’º≈„Àâ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–
‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’„Àâ°—∫µπ‡Õß §«∫§Ÿà°—∫°“√æ—≤π“Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ
‰ªæ√âÕ¡Ê °—π  ‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬®–¬—ß§ß°”Àπ¥„Àâ¡’°“√®—¥ª√–™ÿ¡«‘™“°“√œ „π≈—°…≥–‡™àππ’È„πªïµàÕÊ ‰ª

 ÿ¥∑â“¬π’È ·¡â«à“º¡®–‡°…’¬≥Õ“¬ÿ√“™°“√„πªïπ’È æ√âÕ¡°—∫ºŸâ∫√‘À“√Õ’°À≈“¬∑à“π √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√
°√¡Õπ“¡—¬∑—Èß„π à«π°≈“ß·≈–»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬‡¢µ ·µàº¡‡™◊ËÕ¡—ËπµàÕºŸâπ”°√¡Õπ“¡—¬∑à“π„À¡à·≈–ºŸâ∫√‘À“√√ÿàπÀ≈—ß
∑’Ë®–¬—ß§ß¬÷¥¡—Ëπ·π«∑“ß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬„π∑ÿ°æ◊Èπ∑’ËÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥—ß‡™àπ∑’Ë‡§¬√à«¡°—π
¥”‡π‘πß“π¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „Àâ ¡¥—ß‡®µπ“√¡≥å·≈–‡ªÑ“À¡“¬À≈—°¢Õß°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë«à“ ç°√¡Õπ“¡—¬

 àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬ ÿ¢¿“æ¥’é





°√¡Õπ“¡—¬  àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬  ÿ¢¿“æ¥’

THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ªìπ«“√ “√∑“ß«‘™“°“√ ®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à‚¥¬

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

°√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ ·≈–«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àº≈ß“π§âπ§«â“ ·≈–«‘®—¬¢Õßπ—°«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢à“« “√
·≈–‡ªìπ ◊ËÕ —¡æ—π∏å„π«ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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∑’Ëª√÷°…“ π“¬·æ∑¬å ¡¬»  ¥’√—»¡’
π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï   ¿—∑√°ÿ≈«≥‘™¬å
π“¬·æ∑¬å∏’√æ≈   ‚µæ—π∏“ππ∑å
π“¬·æ∑¬å≥√ß§å   “¬«ß»å
·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå

∫√√≥“∏‘°“√∑’Ëª√÷°…“ π“¬ ÿ§π∏å ‡®’¬ °ÿ≈
∫√√≥“∏‘°“√ π“ß√®π“°√ ¡’π–°π‘…∞
ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ π“ß “«Õ”æ√ ∫ÿ»√—ß…’   π“¬∏√√¡√—∞ ¡≥ «— ¥‘Ï
∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√ ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå  ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß∫ÿ≠‡Õ◊ÈÕ  ¬ß«“π‘™“°√

·æ∑¬åÀ≠‘ßπ‘æ√√≥æ√  «√¡ß§≈  π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï
¥√.∑«’ ÿ¢ æ—π∏ÿå‡æÁß  π“¬·æ∑¬å ¡æß…å   °ÿ≈Õ‘ √‘¬“¿√≥å
π“¬æ‘…≥ÿ  · πª√–‡ √‘∞   ∑—πµ·æ∑¬å ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™µ‘™—¬
π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘æß…å  ·´à‡®Áß  π“ß “« √âÕ¬∑Õß  ‡µ™–‡ π
π“ß ÿ√’¬å  «ß»åªî¬™π  π“ß “« ‘√‘«√√≥ ®—π∑π®ÿ≈°–
π“¬ ¡™“¬ µŸâ·°â«  π“ß ÿ¡“≈’ ‡æ‘Ë¡·æßæ—π∏ÿå

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ßππ∑≈’ «’√™—¬    π“¬™“≠¬ÿ∑∏ æ√À¡ª√–æ—≤πå
π“ß«‘¿“‡æÁ≠ ‡®’¬ °ÿ≈   π“ßÕ—≠™≈‘π∑√å ª“π»‘√‘
∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ≥’  º≈¥’‡¬’Ë¬¡   ¥√.°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å
π“ßπ¿æ√√≥  π—π∑æß…å  ¥√.«≥‘™“  °‘®«√æ—≤πå
¥√.®“√ÿ«√√≥ ∑—∫‡∑’Ë¬ß  ¥√.»√’ ÿ¥“  ÿ√‡°’¬√µ‘  π“ßªî¬–√—µπå  ‡Õ’Ë¬¡§ß
π“ß “««‘¿“ √ÿ®‘®π“°ÿ≈  π“¬§—¡¿’√å ß“π¥’

°“√‡ß‘π π“ß√—™π’«√√≥ π“¡– π∏‘     π“ß “¬æ‘≥ »ÿ¿¡πµ√’
‡®â“¢Õß °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π  ”π—°∑’Ëª√÷°…“  °√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√. 0-2590-4153-4, 4234   ‚∑√ “√  0-2591-8147
http://advisor.anamai.moph.go.th/menu_health.html

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈–  4 ‡≈à¡
¡°√“§¡-¡’π“§¡, ‡¡…“¬π -¡‘∂ÿπ“¬π,
°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π, µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡

§à“ ¡“™‘° ªï≈–  360 ∫“∑ µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡§à“ àßµ“¡Õ—µ√“‰ª√…≥’¬å
ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥æ‘¡æå ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å  ‚∑√. 0-2466-6052-53

§≥–ºŸâ®—¥∑Ì“«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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„π°“√ àß‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈ßæ‘¡æå

§”·π–π”

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¬‘π¥’√—∫∫∑§«“¡«‘™“°“√∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ„¥¡“°àÕπ ‚¥¬°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ ß«π ‘∑∏å„π°“√µ√«®·°â‰¢µâπ©∫—∫
·≈–æ‘®“√≥“µ’æ‘¡æåµ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ¡’À≈—°‡°≥±å·≈–¢âÕ·π–π” ¥—ßπ’È

1. ∫∑§«“¡∑’Ë àßµ’æ‘¡æå
∫∑«‘∑¬“°“√ (original  article) ‡ªìπ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“  §âπ§«â“ «‘®—¬  ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ´÷Ëß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π

«“√ “√Õ◊Ëπ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ‡√◊ËÕßµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ªπ’È ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ‡®â“¢Õß∫∑§«“¡ ∫∑§—¥¬àÕ‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–
¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“ «‘∏’°“√»÷°…“ º≈°“√»÷°…“  √ÿª Õ¿‘ª√“¬ ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß Õ“®¡’°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»√–À«à“ß √ÿª·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß°Á‰¥â §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (review  article)  ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë‡¢’¬π®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ®“°
«“√ “√À√◊ÕÀπ—ß ◊Õµà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π «‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑∫∑«π ∫∑«‘®“√≥å ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 8 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡æ‘‡»… (special article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑°÷Ëß∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå°—∫∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
æÕ∑’Ë®–∫√√®ÿ‡¢â“‡ªìπ∫∑§«“¡™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ∫∑ —¡¿“…≥å À√◊Õ∫∑§«“¡· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫‡Àµÿ°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß¡«≈™π‡ªìπæ‘‡»…®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈– “¢“π—ÈπÊ §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“
æ‘¡æå

∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª (general  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑§«“¡√Ÿâ‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°À¬‘∫¬°¡“π”‡ πÕ ‚¥¬‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ À√◊Õ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ∑’ËµâÕß»÷°…“µàÕ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
À√◊Õ»÷°…“‡ √Á®·≈â« °”≈—ß‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å √“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚§√ß°“√ √“¬ß“πº≈»÷°…“«‘®—¬‚¥¬ —ß‡¢ª
À√◊Õ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

ª°‘≥°– (miscellany) ‡ªìπ∫∑§«“¡‡∫Á¥‡µ√Á¥ ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘‡™àπ ∫∑§«“¡∑’Ëπà“√Ÿâ  ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª §«“¡¬“«‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

‡√◊ËÕß·ª≈ (translated  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë·ª≈  À√◊Õ‡√’¬∫‡√’¬ß¡“®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√ À√◊Õ∫∑§«“¡
Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®®“°¿“…“µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬®–µâÕß¡’°“√¢Õ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï·ª≈®“°‡®â“¢Õßµâπ©∫—∫π—ÈπÊ °àÕπ     §«“¡
¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡¬àÕ (abstract  article) ¬àÕ∫∑§«“¡®“°º≈°“√«‘®—¬„À¡àÊ ·π–π” ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®µà“ßÊ §«“¡¬“«¢Õß
‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

2. °“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫
™◊ËÕ‡√◊ËÕß  §«√ —Èπ°–∑—¥√—¥„Àâ‰¥â„®§«“¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡  µ√ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  ™◊ËÕ‡√◊ËÕßµâÕß¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬

·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (‡®â“¢Õß∫∑§«“¡) „Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… (‰¡à„™â§”¬àÕ) æ√âÕ¡∑—ÈßÕ¿‘‰∏¬µàÕ∑â“¬™◊ËÕ ·≈–

 ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà
∫∑§—¥¬àÕ  §◊Õ°“√¬àÕ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠ ‡Õ“‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ √–∫ÿµ—«‡≈¢ ∂‘µ‘‡©æ“–∑’Ë ”§—≠ „™â¿“…“√—¥°ÿ¡
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‡ªìπª√–‚¬§ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ√âÕ¬·°â« ‰¡à·∫àß‡ªìπ¢âÕÊ §«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 15 ∫√√∑—¥ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈·≈–«‘®“√≥å À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–(Õ¬à“ß¬àÕ) ‰¡àµâÕß¡’‡™‘ßÕ√√∂Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß‡Õ° “√Õ¬Ÿà„π∫∑§—¥¬àÕ ∫∑§—¥¬àÕ
µâÕß‡¢’¬π∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

∫∑π”   Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ »÷°…“ §âπ§«â“ ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  ¡¡µ‘∞“π ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  §«√„™â¿“…“‰∑¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  —Èπ °–∑—¥√—¥ ·µà™—¥‡®π ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡«≈“¢ÕßºŸâÕà“π
„™â§”¬àÕµâÕß‡¢’¬π§”‡µÁ¡‰«â§√—Èß·√°°àÕπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‚¥¬°≈à“«∂÷ß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’
°“√‡≈◊Õ° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ„™âÀ≈—° ∂‘µ‘¡“ª√–¬ÿ°µå

º≈/º≈°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæ∫®“°°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡ πÕÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫  æ√âÕ¡·ª≈
§«“¡À¡“¬¢Õßº≈∑’Ë§âπæ∫À√◊Õ«‘‡§√“–Àå ·≈â«æ¬“¬“¡ √ÿª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë«“ß‰«â

«‘®“√≥å  §«√‡¢’¬πÕ¿‘ª√“¬º≈«à“‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«√Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß∑ƒ…Æ’ À√◊Õ
º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–°Õ∫¥â«¬

 √ÿª (∂â“¡’) §«√‡¢’¬π √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ «—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
«‘∏’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß —ÈπÊ √«¡∑—Èßº≈°“√«‘®—¬ ( √ÿª„Àâµ√ßª√–‡¥Áπ)

¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ‡ πÕ∑’ËÕ“®π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå  À√◊Õ„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”À√—∫°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 1) ºŸâ‡¢’¬πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡Õ° “√ °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„™â√–∫∫
Vancouver

 2) °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„¥„Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1
 ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√° ·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ∂â“µâÕß°“√Õâ“ßÕ‘ß´È”Ê
„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

3. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
3.1 °“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå ; ªï∑’Ë : Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬
«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈¢÷Èπ°àÕπ µ“¡¥â«¬Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ „™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕµ“¡√–∫∫ Index Medicus
«“√ “√¿“…“‰∑¬

™◊ËÕºŸâ·µàß„Àâ„™â™◊ËÕ‡µÁ¡ µ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈ ·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡
„π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 6 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π §—Ëπ¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ (,) ·µà∂â“¡’ 7 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ
„Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√° ·≈â«‡µ‘¡ et al.(«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…) À√◊Õ ·≈–§≥– («“√ “√¿“…“‰∑¬)
µ—«Õ¬à“ß

1.Muangsapaya W, Winichagoon P, Fucharoen S, Pootrakul P, Wasi P. Improved Technique for
detecting intraerythrocytic inclusion bodies in thalassemic trait. J. Med Assoc Thai 1985 ; 68 : 43-45.

2.°µ‘°“  ¿«¿Ÿµ“ππ∑å ≥ ¡À“ “√§“¡, «‘…‘…¬å»—°¥‘Ï   ÿ¢ –Õ“¥, °π°«√√≥  · π‰™¬ ÿ√‘¬“ ·≈–§≥–. °“√
µ√«®°√ÕßŒ’‚¡≈‚°≈∫‘πÕ’ ‚¥¬«‘∏’°“√µ°µ–°Õπ¥â«¬¥’´’‰Õæ’„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥. «“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å
·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥  2536 ; 51 : 39-43.



H
 E

 A
 L
 T
 H

H
 E

 A
 L
 T
 H

H
 E

 A
 L
 T
 H

H
 E
 A

 L
 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H H
 E

 A
 L

 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H

H
 E

 A
 L

 T
 H

§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫

∫∑§«“¡∑’Ë≈ßæ‘¡æå„π«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂◊Õ«à“‡ªìπ§«“¡‡ÀÁπ à«πµ—«¢Õß

ºŸâ‡¢’¬π §≥–∫√√≥“∏‘°“√‰¡à®”‡ªìπµâÕß‡ÀÁπ¥â«¬ ºŸâ‡¢’¬πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫µàÕ∫∑§«“¡¢Õßµπ‡Õß

§≥–∫√√≥“∏‘°“√¡’ ‘∑∏‘Ï®–·°â‰¢¢âÕ§«“¡„Àâ∂Ÿ°µâÕßµ“¡À≈—°¿“…“·≈–§«“¡‡À¡“– ¡‰¥â

3.2 °“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

√Ÿª·∫∫Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ºŸâ·µàß‡¢’¬π∑—Èß‡≈à¡

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå
1.Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics. 12th ed. Philadelphia : W.B.

Saunders; 1987.
2.»‘√‘°ÿ≈   Õ‘»√“πÿ√—°…å  ·≈–§≥–. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“¢Õß‡¥Á°

‚¥¬§√Õ∫§√—«.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2534.
√Ÿª·∫∫Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√, ∫√√≥“∏‘°“√. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :
 ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå. Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬

1.Wood WG. Hemoglobin analysis.  in : Weatheral DJ, ed. The thalassemias. New York :
Churchill  Livingstone; 1983. p. 31-53.

2. ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï . √–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥.  „π :  ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï, ∫√√≥“∏‘°“√.
‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¿“§«‘™“ Ÿµ‘»“ µ√å - π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2531.Àπâ“ 1-32.

4. °“√ àßµâπ©∫—∫
4.1 „Àâæ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«≈ß∫π°√–¥“… ¢π“¥ A4 (21.6 x 27.9 ´¡.)·≈– àß‡Õ° “√¡“æ√âÕ¡°—∫·ºàπ diskette

´÷Ëßæ‘¡æåµâπ©∫—∫‡Õ° “√
4.2 ¿“æª√–°Õ∫ ∂â“‡ªìπ¿“æ≈“¬‡ âπµâÕß‡¢’¬π¥â«¬À¡÷°¥”∫π°√–¥“…¢“« ∂â“‡ªìπ¿“æ∂à“¬§«√‡ªìπ¿“æ ‰≈¥å

À√◊ÕÕ“®„™â¿“æ ’¢π“¥‚ª °“√å¥·∑π°Á‰¥â À√◊Õ‡ªìπ¿“æ∑’Ë∫—π∑÷°„π·ºàπ ´’¥’  °“√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢’¬π·¬°µà“ßÀ“°
Õ¬à“‡¢’¬π≈ß„π¿“æ §«√°”°—∫À¡“¬‡≈¢¢Õß¿“æª√–°Õ∫  ‡æ◊ËÕ°“√®—¥‡√’¬ßæ‘¡æå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4.3 °“√ àß‡√◊ËÕßµ’æ‘¡æå„Àâ àßµâπ©∫—∫ 3 ™ÿ¥ æ√âÕ¡√Ÿª∂à“¬‡®â“¢Õß∫∑§«“¡¢π“¥ 1 π‘È« ®”π«π 1 √Ÿª æ√âÕ¡√–∫ÿ
 ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ∂÷ß ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡    ”π—°∑’Ëª√÷°…“
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂.µ‘«“ππ∑å  Õ.‡¡◊Õß  ®.ππ∑∫ÿ√’  11000

5. °“√√—∫‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫
5.1 ‡√◊ËÕß∑’Ë√—∫‰«â  °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–·®âßµÕ∫√—∫„ÀâºŸâ‡¢’¬π∑√“∫
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