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 À°√≥å°“√‡°…µ√
·≈–√â“π‡§¡’‡°…µ√∑—Ë«‰ª

µâÕßµ√“

π”‡¢â“‚¥¬ : ∫√‘…—∑ ∫’‡Õ‡Õ ‡Õø (‰∑¬) ®”°—¥

™—Èπ 23 Õ“§“√‡ÕÁ¡‚æ‡√’Ë¬¡ ∑“«‡«Õ√å 622 ÀâÕß 1-6 ∂. ÿ¢ÿ¡«‘∑ 24 ·¢«ß§≈Õßµ—π ‡¢µ§≈Õß‡µ¬ °√ÿß‡∑æœ 10110 ‚∑√.02-6649222

ºŸâ·∑π®”Àπà“¬ : ∫√‘…—∑ ∑’.‡®.´’.‡§¡’ ®”°—¥

518/5 Õ“§“√¡≥’¬“‡´Áπ‡µÕ√å ™—Èπ 7 ∂.‡æ≈‘π®‘µ ·¢«ß≈ÿ¡æ‘π’ ‡¢µª∑ÿ¡«—π °√ÿß‡∑æœ 10330 ‚∑√.02-2548301-7 ·ø°´å: 02-2548308

√à«¡

ªÑÕß°
—π

‰¢â‡≈
◊Õ¥ÕÕ°

™à«¬
°—π°”®—¥

≈Ÿ°πÈ”

¥â«¬..
.Õ–‡

∫∑ 1%‡Õ ®’



(π“¬·æ∑¬å‡®…Æ“  ‚™§¥”√ß ÿ¢)

Õ∏‘∫¥’°√¡Õπ“¡—¬

√–‡∑»‰∑¬‡√“ ≥ ‡«≈“π’È¡’ —¥ à«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Ÿß∑’Ë ÿ¥„πÕ“‡´’¬π ‚¥¬§“¥«à“„πªï 2576
À√◊ÕÕ’° 20 ªï¢â“ßÀπâ“ ª√–‡∑»‰∑¬®–‡ªìπ —ß§¡ Ÿß«—¬√–¥—∫ ÿ¥¬Õ¥§◊Õ ¡’

ª√–™“°√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 65 ªï¢÷Èπ‰ª √âÕ¬≈– 20 ¢≥–∑’Ë®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°”≈—ß®–¡“°¢÷Èπ ·µà
°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡¢Õß°≈ÿà¡«—¬π’È°≈—∫ «π∑“ß°—π π—Ëπ§◊Õ¡’°“√‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡æ◊ËÕ
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æπâÕ¬¡“° ∫«°°—∫¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’°ÁπâÕ¬¡“°‡™àπ°—π
«—¥‰¥â®“°ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√à«¡‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡·≈–√à«¡°‘®°√√¡¢Õß™¡√¡  √«¡∑—Èß°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕ¬Ÿà„π¿“«–∑ÿææ≈¿“æ  ·≈–µâÕß‰¥â√—∫°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ·≈–‡¢â“√—∫°“√µ√«®
§—¥°√Õß ÿ¢¿“æª√–®”ªï

®“°·π«‚πâ¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«π’È °√¡Õπ“¡—¬‰¥â‡√àß¥”‡π‘π°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„ÀâªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈–‡À¡“– ¡¥â«¬À≈—° 5 Õ. ª√–°Õ∫¥â«¬

Õ. Õ“À“√ : °‘πÕ“À“√„ÀâÀ≈“°À≈“¬  —¥ à«πæÕÕ‘Ë¡§√∫ 5 À¡Ÿà
Õ. ÕÕ°°”≈—ß°“¬ : ‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ
Õ. Õ“√¡≥å : Õ“√¡≥å¥’ ®‘µ„®·®à¡„   ¡Õß‚≈°„π·ßà∫«° ‰¡à‡§√’¬¥
Õ. Õ¥‘‡√° : À“°‘®°√√¡ß“πÕ¥‘‡√°∑’Ë™Õ∫ ∑”·≈â«‡æ≈‘¥‡æ≈‘π ¡’§ÿ≥§à“∑“ß®‘µ„®
Õ. Õπ“¡—¬ : À¡—Ëπµ√«®·≈–√—°…“ ÿ¢¿“æ ªØ‘∫—µ‘µπ„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–
´÷ËßÀ≈—° 5 Õ. ¥—ß°≈à“«π’È  ¬—ß®–‡ªìπª√–‚¬™πå ”À√—∫∫ÿ§≈“°√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë°”≈—ß®–‡°…’¬≥Õ“¬ÿ

√“™°“√„πªï 2556 π’È¥â«¬
 ”À√—∫∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑ÿ°√–¥—∫∑’Ë®–‡°…’¬≥œ ∂◊Õ‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’ à«π√à«¡„π°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µ“¡∫∑∫“∑¿“√°‘®¢Õß°√¡∑’Ë àßº≈„Àâ‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°„π«ß°«â“ß „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡°‘¥‡ªìπ
°√–·  —ß§¡ ®π¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ°—πÕ¬à“ß‡ÀÁπ‰¥â™—¥ ‰¡à«à“®–‡ªìπ‡√◊ËÕßÕ“À“√  ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–
‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß â«¡ ∑’Ë°≈“¬‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë ”§—≠¿“¬À≈—ß∑’Ë§≥–√—∞¡πµ√’¡’¡µ‘‡ÀÁπ™Õ∫µàÕ·ºπ·¡à∫∑æ—≤π“ â«¡
 “∏“√≥–‰∑¬ √–¬–∑’Ë 3 (æ.». 2556-2559) ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 19 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2556  ·≈–„ÀâÀπà«¬ß“ππ”·ºπ¥—ß°≈à“«
‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ§√—«‡√◊Õπ¡’·≈–„™â â«¡π—Ëß√“∫ À√◊Õ¡’Õÿª°√≥å™à«¬ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–ºŸâ¡’ªí≠À“¢âÕ
‡¢à“„Àâ‰¥â √âÕ¬≈– 90 ·≈– â«¡ “∏“√≥–„Àâ‰¥â√âÕ¬≈– 100 ¿“¬„πªï 2559

 â«¡π—Ëß√“∫À√◊Õ â«¡ÀâÕ¬¢“ ®÷ß‡ ¡◊ÕπÀπ÷Ëß∑“ß‡≈◊Õ° ÿ¢¿“æ ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬  ·≈–¬‘Ëß®”‡ªìπ¡“°¢÷Èπ„π
°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  ∑’Ë¡—°æ∫„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–°≈ÿà¡«—¬°≈“ß§π∑—Èß™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 40 ªï¢÷Èπ
‰ª ́ ÷Ëß®“° ∂‘µ‘ºŸâªÉ«¬‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ„π‰∑¬¢Õß¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§¢âÕ„πæ√–√“™Ÿª∂—¡¿å  ¡‡¥Á®æ√–‡∑æ√—µπ√“™ ÿ¥“œ  ¬“¡
∫√¡√“™°ÿ¡“√’  æ∫«à“„πªï 2549 ª√–‡∑»‰∑¬¡’ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡°«à“ 6 ≈â“π§π ·≈–¡’·π«‚πâ¡®–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Ê
ªï

 “‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë∂◊Õ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ßπÕ°‡Àπ◊Õ®“°¿“«–Õâ«π  ª√– ∫Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ °“√π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫  °Á§◊Õ°“√„™â
 â«¡π—Ëß¬Õßµ‘¥µàÕ°—π‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πÊ  À≈“¬Ê ªï ‡æ√“–æƒµ‘°√√¡°“√¢—∫∂à“¬¢Õß‡ ’¬¢Õß§π‰∑¬ à«π„À≠à
π‘¬¡„™â â«¡π—Ëß¬Õß„π§√—«‡√◊Õπ√âÕ¬≈– 86 ·µà¡’°“√„™â â«¡π—Ëß√“∫‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 13.2

°“√¡ÿàß √â“ß ÿ¢¿“æ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡  ®–™à«¬„Àâ°≈ÿà¡«—¬π’È “¡“√∂„™â™’«‘µ‰¥âÕ¬à“ß¡’
§«“¡ ÿ¢  ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“  ·≈–®–¬‘Ëß¥’¡“°¢÷ÈπÀ“°¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ„π°≈ÿà¡«—¬®π¡’ ÿ¢¿“æ¥’‰¥â·¡â®–‡¢â“ Ÿà
«—¬ 80 ªï µ“¡·π«π‚¬∫“¬ çÕ”‡¿Õ ÿ¢¿“æ 80 ªï¬—ß·®ã«é

∑—Èßπ’È ¢Õ‡™‘≠™«πª√–™“™π∑’Ë√—° ÿ¢¿“æ √à«¡À“§”µÕ∫‰¥â¿“¬„πß“πª√–™ÿ¡«‘™“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·Ààß™“µ‘ §√—Èß∑’Ë 6 ç¡À°√√¡Õ”‡¿Õ ÿ¢¿“æ¥’ π«—µ°√√¡¥’ 878 Õ”‡¿Õ One District One Best
Practiceé «—π∑’Ë 4-6 °—π¬“¬π 2556 ≥ ŒÕ≈≈å 9 »Ÿπ¬å°“√· ¥ß ‘π§â“·≈–°“√ª√–™ÿ¡Õ‘¡·æ§ ‡¡◊Õß∑Õß∏“π’ ‚¥¬
 Õ∫∂“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥‡æ‘Ë¡‡µ‘¡∑’Ë www.anamai.moph.go.th/academic6th

√à«¡°—π √â“ß ÿ¢¿“æ¥’  ‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–™“°√∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ¢Õßª√–‡∑»...‰ªæ√âÕ¡°—π

°√¡Õπ“¡—¬ √â“ß§ÿ≥¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ‡µ√’¬¡æ√âÕ¡‡ªìπ ç Ÿß«—¬é ∑’Ë ÿ¢¿“æ¥’

ª





°√¡Õπ“¡—¬  àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬  ÿ¢¿“æ¥’

THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
‡ªìπ«“√ “√∑“ß«‘™“°“√ ®—¥æ‘¡æå‡º¬·æ√à‚¥¬

°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

1. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ ·≈–«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–Õπ“¡—¬
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√àº≈ß“π§âπ§«â“ ·≈–«‘®—¬¢Õßπ—°«‘™“°“√¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. ‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π∑—»π§µ‘ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢à“« “√
·≈–‡ªìπ ◊ËÕ —¡æ—π∏å„π«ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

‰¥â√—∫§—¥‡≈◊Õ°„ÀâÕ¬Ÿà „π∞“π¢âÕ¡Ÿ≈»Ÿπ¬å¥—™π’°“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√‰∑¬
(Thai Journal Citation Index Centre:TCI)
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∑’Ëª√÷°…“ π“¬·æ∑¬å‡®…Æ“  ‚™§¥”√ß ÿ¢
π“¬·æ∑¬å∏’√æ≈  ‚µæ—π∏“ππ∑å
π“¬·æ∑¬å≥√ß§å   “¬«ß»å
π“¬·æ∑¬å≥—∞æ√ «ß…å»ÿ∑∏‘¿“°√
·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡   ’π–«—≤πå

∫√√≥“∏‘°“√∑’Ëª√÷°…“ π“¬ ÿ§π∏å ‡®’¬ °ÿ≈
∫√√≥“∏‘°“√ π“ß√®π“°√ ¡’π–°π‘…∞
ºŸâ™à«¬∫√√≥“∏‘°“√ π“ß “«Õ”æ√ ∫ÿ»√—ß…’   π“¬∏√√¡√—∞ ¡≥ «— ¥‘Ï
∫√√≥“∏‘°“√«‘™“°“√ ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß‚ ¡  ’π–«—≤πå   π“¬·æ∑¬å ¡»—°¥‘Ï ™ÿ≥À√—»¡‘Ï

·æ∑¬åÀ≠‘ßπ‘æ√√≥æ√ «√¡ß§≈   π“¬®√—≠ ®—°√«“≈™—¬»√’
π“ß ÿ√’¬å  «ß»åªî¬™π   ·æ∑¬åÀ≠‘ßπ—π∑“ Õà«¡°ÿ≈   ¥√.∑«’ ÿ¢ æ—π∏ÿå‡æÁß
π“¬ ÿ§π∏å ‡®’¬ °ÿ≈   π“¬·æ∑¬åæπ—  æƒ°…å ÿπ—π∑å
π“¬ ßà“ ¥“¡“æß…å   π“¬·æ∑¬å¥π—¬  ∏’«—π¥“   π“¬æ‘…≥ÿ · πª√–‡ √‘∞
∑—πµ·æ∑¬å ÿ∏“ ‡®’¬√¡≥’‚™µ‘™—¬   ·æ∑¬åÀ≠‘ßπ¿“æ√√≥ «‘√‘¬–Õÿµ “À°ÿ≈
π“¬·æ∑¬å°‘µµ‘æß…å  ·´à‡®Áß   π“ß “« ‘√‘«√√≥ ®—π∑π®ÿ≈°–
π“¬ ¡™“¬ µŸâ·°â«   π“¬·æ∑¬å°ƒ™ ≈’Ë∑ÕßÕ‘π   π“¬»ÿ¡≈  »√’ ÿ¢«—≤π“
π“ß ÿ¡“≈’  ‡æ‘Ë¡·æßæ—π∏ÿå

°Õß∫√√≥“∏‘°“√ ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ßππ∑≈’ «’√™—¬   ∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß®—π∑π“ Õ÷Èß™Ÿ»—°¥‘Ï
π“¬™“≠¬ÿ∑∏ æ√À¡ª√–æ—≤πå   π“ßÕ—≠™≈‘π∑√å  ª“π»‘√‘
∑—πµ·æ∑¬åÀ≠‘ß ÿ≥’ º≈¥’‡¬’Ë¬¡    ¥√.°“π¥“« ’  ¡“≈’«ß…å
π“ßπ¿æ√√≥ π—π∑æß…å   ¥√.«≥‘™“  °‘®«√æ—≤πå
¥√.®“√ÿ«√√≥ ∑—∫‡∑’Ë¬ß   ¥√.»√’ ÿ¥“  ÿ√‡°’¬√µ‘   π“ßªî¬–√—µπå  ‡Õ’Ë¬¡§ß
π“ß “««‘¿“ √ÿ®‘®π“°ÿ≈   π“ßπ—∑∞åÀ∑—¬ ‰µ√∞‘Ëπ   π“¬§—¡¿’√å ß“π¥’

°“√‡ß‘π π“ß√—™π’«√√≥ π“¡– π∏‘
‡®â“¢Õß °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π  ”π—°∑’Ëª√÷°…“  °√¡Õπ“¡—¬  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

∂ππµ‘«“ππ∑å  Õ”‡¿Õ‡¡◊Õß  ®—ßÀ«—¥ππ∑∫ÿ√’  11000
‚∑√. 0-2590-4153, 4144, 4234   ‚∑√ “√  0-2591-8147
http://advisor.anamai.moph.go.th/menu_health.html

°”Àπ¥ÕÕ° ªï≈–  4 ‡≈à¡
¡°√“§¡-¡’π“§¡, ‡¡…“¬π -¡‘∂ÿπ“¬π,
°√°Æ“§¡-°—π¬“¬π, µÿ≈“§¡ - ∏—π«“§¡

§à“ ¡“™‘° ªï≈–  360 ∫“∑ µà“ßª√–‡∑»‡æ‘Ë¡§à“ àßµ“¡Õ—µ√“‰ª√…≥’¬å
ÕÕ°·∫∫·≈–®—¥æ‘¡æå ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√√—∫ àß ‘π§â“·≈–æ— ¥ÿ¿—≥±å  ‚∑√. 0-2466-6052-53

§≥–ºŸâ®—¥∑Ì“«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
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„π°“√ àß‡√◊ËÕß‡æ◊ËÕ≈ßæ‘¡æå

§”·π–π”

«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¬‘π¥’√—∫∫∑§«“¡«‘™“°“√∑“ß¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑’Ë¬—ß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π«“√ “√Õ◊Ëπ„¥¡“°àÕπ ‚¥¬°Õß∫√√≥“∏‘°“√¢Õ ß«π ‘∑∏å„π°“√µ√«®·°â‰¢µâπ©∫—∫
·≈–æ‘®“√≥“µ’æ‘¡æåµ“¡≈”¥—∫°àÕπÀ≈—ß ¡’À≈—°‡°≥±å·≈–¢âÕ·π–π” ¥—ßπ’È

1. ∫∑§«“¡∑’Ë àßµ’æ‘¡æå
∫∑«‘∑¬“°“√ (original  article) ‡ªìπ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“  §âπ§«â“ «‘®—¬  ¢ÕßºŸâ‡¢’¬π ´÷Ëß‰¡à‡§¬µ’æ‘¡æå„π

«“√ “√Õ◊Ëπ §«√ª√–°Õ∫¥â«¬À—«¢âÕ‡√◊ËÕßµ“¡≈”¥—∫µàÕ‰ªπ’È ™◊ËÕ‡√◊ËÕß ™◊ËÕ‡®â“¢Õß∫∑§«“¡ ∫∑§—¥¬àÕ‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–
¿“…“Õ—ß°ƒ… ∫∑π” «—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“ «‘∏’°“√»÷°…“ º≈°“√»÷°…“  √ÿª Õ¿‘ª√“¬ ¢âÕ‡ πÕ·π– ·≈–‡Õ° “√
Õâ“ßÕ‘ß Õ“®¡’°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»√–À«à“ß √ÿª·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß°Á‰¥â §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå (review  article)  ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë‡¢’¬π®“°°“√√«∫√«¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß„¥‡√◊ËÕßÀπ÷Ëß ®“°
«“√ “√À√◊ÕÀπ—ß ◊Õµà“ßÊ ∑—Èß„π·≈–µà“ßª√–‡∑» ª√–°Õ∫¥â«¬ ∫∑π”§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß∑’Ëπ”¡“‡¢’¬π «‘∏’°“√ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈
‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë∑∫∑«π ∫∑«‘®“√≥å ·≈–‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 8 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡æ‘‡»… (special article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑°÷Ëß∫∑§«“¡ª√‘∑—»πå°—∫∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª∑’Ë‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
æÕ∑’Ë®–∫√√®ÿ‡¢â“‡ªìπ∫∑§«“¡™π‘¥„¥™π‘¥Àπ÷Ëß ‡ªìπ∫∑ —¡¿“…≥å À√◊Õ∫∑§«“¡· ¥ß¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«‚¬ß°—∫‡Àµÿ°“√≥å
ªí®®ÿ∫—π∑’ËÕ¬Ÿà„π§«“¡ π„®¢Õß¡«≈™π‡ªìπæ‘‡»…®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„π·µà≈– “¢“π—ÈπÊ §«“¡¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 10 Àπâ“
æ‘¡æå

∫∑§«“¡∑—Ë«‰ª (general  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡ª√–‡¿∑§«“¡√Ÿâ‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ë∂Ÿ°À¬‘∫¬°¡“π”‡ πÕ ‚¥¬‡æ‘Ë¡
‡µ‘¡§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ À√◊Õ‡ªìπ°“√π”‡ πÕ√“¬ß“πº≈°“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë¬—ß‰¡à‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å ∑’ËµâÕß»÷°…“µàÕ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡
À√◊Õ»÷°…“‡ √Á®·≈â« °”≈—ß‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å √“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß‚§√ß°“√ √“¬ß“πº≈»÷°…“«‘®—¬‚¥¬ —ß‡¢ª
À√◊Õ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë¡’ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡ π„®Õ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π ¡’§«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 10 Àπâ“æ‘¡æå

ª°‘≥°– (miscellany) ‡ªìπ∫∑§«“¡‡∫Á¥‡µ√Á¥ ∑’Ë¡’§«“¡À≈“°À≈“¬ Õ“∑‘‡™àπ ∫∑§«“¡∑’Ëπà“√Ÿâ  ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ
¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª §«“¡¬“«‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

‡√◊ËÕß·ª≈ (translated  article) ‡ªìπ∫∑§«“¡∑’Ë·ª≈  À√◊Õ‡√’¬∫‡√’¬ß¡“®“°∫∑§«“¡«‘™“°“√ À√◊Õ∫∑§«“¡
Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡ªìπ‡√◊ËÕßπà“ π„®®“°¿“…“µà“ßª√–‡∑» ‚¥¬®–µâÕß¡’°“√¢Õ≈‘¢ ‘∑∏‘Ï·ª≈®“°‡®â“¢Õßµâπ©∫—∫π—ÈπÊ °àÕπ     §«“¡
¬“«¢Õß‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

∫∑§«“¡¬àÕ (abstract  article) ¬àÕ∫∑§«“¡®“°º≈°“√«‘®—¬„À¡àÊ ·π–π” ‘Ëß∑’Ëπà“ π„®µà“ßÊ §«“¡¬“«¢Õß
‡√◊ËÕß‰¡à§«√‡°‘π 5 Àπâ“æ‘¡æå

2. °“√‡µ√’¬¡µâπ©∫—∫
™◊ËÕ‡√◊ËÕß  §«√ —Èπ°–∑—¥√—¥„Àâ‰¥â„®§«“¡∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡  µ√ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  ™◊ËÕ‡√◊ËÕßµâÕß¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬

·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…
™◊ËÕºŸâ‡¢’¬π (‡®â“¢Õß∫∑§«“¡) „Àâ¡’∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… (‰¡à„™â§”¬àÕ) æ√âÕ¡∑—ÈßÕ¿‘‰∏¬µàÕ∑â“¬™◊ËÕ ·≈–

 ∂“∫—π∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà
∫∑§—¥¬àÕ  §◊Õ°“√¬àÕ‡π◊ÈÕÀ“ ”§—≠ ‡Õ“‡©æ“–∑’Ë®”‡ªìπ‡∑à“π—Èπ √–∫ÿµ—«‡≈¢ ∂‘µ‘‡©æ“–∑’Ë ”§—≠ „™â¿“…“√—¥°ÿ¡
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‡ªìπª√–‚¬§ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡ªìπ√âÕ¬·°â« ‰¡à·∫àß‡ªìπ¢âÕÊ §«“¡¬“«‰¡à‡°‘π 15 ∫√√∑—¥ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß«—µ∂ÿª√– ß§å
«— ¥ÿ·≈–«‘∏’°“√ º≈·≈–«‘®“√≥å À√◊Õ¢âÕ‡ πÕ·π–(Õ¬à“ß¬àÕ) ‰¡àµâÕß¡’‡™‘ßÕ√√∂Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß‡Õ° “√Õ¬Ÿà„π∫∑§—¥¬àÕ ∫∑§—¥¬àÕ
µâÕß‡¢’¬π∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…

∫∑π”   Õ∏‘∫“¬§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“∑’Ë∑”°“√«‘®—¬ »÷°…“ §âπ§«â“ ¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬  ¡¡µ‘∞“π ·≈–¢Õ∫‡¢µ¢Õß°“√«‘®—¬

‡π◊ÈÕ‡√◊ËÕß  §«√„™â¿“…“‰∑¬„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬  —Èπ °–∑—¥√—¥ ·µà™—¥‡®π ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥‡«≈“¢ÕßºŸâÕà“π
„™â§”¬àÕµâÕß‡¢’¬π§”‡µÁ¡‰«â§√—Èß·√°°àÕπ

«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ ‚¥¬°≈à“«∂÷ß·À≈àß∑’Ë¡“¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ «‘∏’
°“√‡≈◊Õ° ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ À√◊Õ„™âÀ≈—° ∂‘µ‘¡“ª√–¬ÿ°µå

º≈/º≈°“√¥”‡π‘πß“π Õ∏‘∫“¬ ‘Ëß∑’Ë‰¥âæ∫®“°°“√«‘®—¬ ‚¥¬‡ πÕÀ≈—°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ¬à“ß‡ªìπ√–‡∫’¬∫  æ√âÕ¡·ª≈
§«“¡À¡“¬¢Õßº≈∑’Ë§âπæ∫À√◊Õ«‘‡§√“–Àå ·≈â«æ¬“¬“¡ √ÿª‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ¡¡ÿµ‘∞“π∑’Ë«“ß‰«â

«‘®“√≥å  §«√‡¢’¬πÕ¿‘ª√“¬º≈«à“‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ëµ—Èß‰«âÀ√◊Õ‰¡à ‡æ’¬ß„¥ ·≈–§«√Õâ“ßÕ‘ß∂÷ß∑ƒ…Æ’ À√◊Õ
º≈°“√¥”‡π‘πß“π¢ÕßºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßª√–°Õ∫¥â«¬

 √ÿª (∂â“¡’) §«√‡¢’¬π √ÿª‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡ªìπ¡“ ·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ «—µ∂ÿª√– ß§å ¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬
«‘∏’°“√«‘®—¬Õ¬à“ß —ÈπÊ √«¡∑—Èßº≈°“√«‘®—¬ ( √ÿª„Àâµ√ßª√–‡¥Áπ)

¢âÕ‡ πÕ·π– ¢âÕ‡ πÕ∑’ËÕ“®π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå  À√◊Õ„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–ª√–‡¥Áπªí≠À“∑’Ë “¡“√∂
ªØ‘∫—µ‘‰¥â ”À√—∫°“√«‘®—¬µàÕ‰ª

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß 1) ºŸâ‡¢’¬πµâÕß√—∫º‘¥™Õ∫„π§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß‡Õ° “√ °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„™â√–∫∫
Vancouver

 2) °“√Õâ“ßÕ‘ß‡Õ° “√„¥„Àâ„™â‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡™‘ßÕ√√∂‡ªìπÀ¡“¬‡≈¢‚¥¬„™âÀ¡“¬‡≈¢ 1
 ”À√—∫‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ßÕ—π¥—∫·√° ·≈–‡√’¬ßµàÕ‰ªµ“¡≈”¥—∫ ∂â“µâÕß°“√Õâ“ßÕ‘ß´È”Ê
„Àâ„™âÀ¡“¬‡≈¢‡¥‘¡

3. √Ÿª·∫∫°“√‡¢’¬π‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
3.1 °“√Õâ“ßÕ‘ß«“√ “√

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. ™◊ËÕ«“√ “√ ªï∑’Ëæ‘¡æå ; ªï∑’Ë : Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬
«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…

„Àâ„™â™◊ËÕπ“¡ °ÿ≈¢÷Èπ°àÕπ µ“¡¥â«¬Õ—°…√¬àÕ¢Õß™◊ËÕ „™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπ™◊ËÕ¬àÕµ“¡√–∫∫ Index Medicus
«“√ “√¿“…“‰∑¬

™◊ËÕºŸâ·µàß„Àâ„™â™◊ËÕ‡µÁ¡ µ“¡¥â«¬π“¡ °ÿ≈ ·≈–„™â™◊ËÕ«“√ “√‡ªìπµ—«‡µÁ¡
„π°√≥’∑’ËºŸâ·µàß‰¡à‡°‘π 6 §π „Àâ„ à™◊ËÕºŸâ·µàß∑ÿ°§π §—Ëπ¥â«¬‡§√◊ËÕßÀ¡“¬®ÿ≈¿“§ (,) ·µà∂â“¡’ 7 §πÀ√◊Õ¡“°°«à“π—Èπ
„Àâ„ à™◊ËÕ 3 §π·√° ·≈â«‡µ‘¡ et al.(«“√ “√¿“…“Õ—ß°ƒ…) À√◊Õ ·≈–§≥– («“√ “√¿“…“‰∑¬)
µ—«Õ¬à“ß

1.Muangsapaya W, Winichagoon P, Fucharoen S, Pootrakul P, Wasi P. Improved Technique for
detecting intraerythrocytic inclusion bodies in thalassemic trait. J. Med Assoc Thai 1985 ; 68 : 43-45.

2.°µ‘°“  ¿«¿Ÿµ“ππ∑å ≥ ¡À“ “√§“¡, «‘…‘…¬å»—°¥‘Ï   ÿ¢ –Õ“¥, °π°«√√≥  · π‰™¬ ÿ√‘¬“ ·≈–§≥–. °“√
µ√«®°√ÕßŒ’‚¡≈‚°≈∫‘πÕ’ ‚¥¬«‘∏’°“√µ°µ–°Õπ¥â«¬¥’´’‰Õæ’„π°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë‰¡à¡’¿“«–´’¥. «“√ “√‡∑§π‘§°“√·æ∑¬å
·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥  2536 ; 51 : 39-43.
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3.2 °“√Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

√Ÿª·∫∫¡’¥—ßπ’È

√Ÿª·∫∫Õâ“ßÕ‘ßÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“ºŸâ·µàß‡¢’¬π∑—Èß‡≈à¡

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :  ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå
1.Richard EB, Victon CV. Nelson Textbook of Pediatrics. 12th ed. Philadelphia : W.B.

Saunders; 1987.
2.»‘√‘°ÿ≈   Õ‘»√“πÿ√—°…å  ·≈–§≥–. √“¬ß“π°“√«‘®—¬‡√◊ËÕßæ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á° °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“¢Õß‡¥Á°

‚¥¬§√Õ∫§√—«.  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2534.
√Ÿª·∫∫Õâ“ß∫∑Àπ÷Ëß„πÀπ—ß ◊ÕÀ√◊Õµ”√“

≈”¥—∫∑’Ë. ™◊ËÕºŸâ·µàß. ™◊ËÕ‡√◊ËÕß. „π : ™◊ËÕ∫√√≥“∏‘°“√, ∫√√≥“∏‘°“√. ™◊ËÕÀπ—ß ◊Õ. §√—Èß∑’Ëæ‘¡æå. ‡¡◊Õß∑’Ëæ‘¡æå :
 ”π—°æ‘¡æå ; ªï∑’Ëæ‘¡æå. Àπâ“·√° - Àπâ“ ÿ¥∑â“¬

1.Wood WG. Hemoglobin analysis.  in : Weatheral DJ, ed. The thalassemias. New York :
Churchill  Livingstone; 1983. p. 31-53.

2. ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï . √–∫“¥«‘∑¬“¢Õß‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥.  „π :  ÿ¢‘µ ‡ºà“ «— ¥‘Ï, ∫√√≥“∏‘°“√.
‡¥Á°µ“¬§≈Õ¥. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ : ¿“§«‘™“ Ÿµ‘»“ µ√å - π√’‡«™«‘∑¬“ §≥–·æ∑¬»“ µ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å
¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2531.Àπâ“ 1-32.

4. °“√ àßµâπ©∫—∫
4.1 „Àâæ‘¡æåÀπâ“‡¥’¬«≈ß∫π°√–¥“… ¢π“¥ A4 (21.6 x 27.9 ´¡.)·≈– àß‡Õ° “√¡“æ√âÕ¡°—∫·ºàπ diskette

´÷Ëßæ‘¡æåµâπ©∫—∫‡Õ° “√
4.2 ¿“æª√–°Õ∫ ∂â“‡ªìπ¿“æ≈“¬‡ âπµâÕß‡¢’¬π¥â«¬À¡÷°¥”∫π°√–¥“…¢“« ∂â“‡ªìπ¿“æ∂à“¬§«√‡ªìπ¿“æ ‰≈¥å

À√◊ÕÕ“®„™â¿“æ ’¢π“¥‚ª °“√å¥·∑π°Á‰¥â À√◊Õ‡ªìπ¿“æ∑’Ë∫—π∑÷°„π·ºàπ ´’¥’  °“√‡¢’¬π§”Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢’¬π·¬°µà“ßÀ“°
Õ¬à“‡¢’¬π≈ß„π¿“æ §«√°”°—∫À¡“¬‡≈¢¢Õß¿“æª√–°Õ∫  ‡æ◊ËÕ°“√®—¥‡√’¬ßæ‘¡æå‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß

4.3 °“√ àß‡√◊ËÕßµ’æ‘¡æå„Àâ àßµâπ©∫—∫ 3 ™ÿ¥ æ√âÕ¡√Ÿª∂à“¬‡®â“¢Õß∫∑§«“¡¢π“¥ 1 π‘È« ®”π«π 1 √Ÿª æ√âÕ¡√–∫ÿ
 ∂“π∑’ËÕ¬Ÿà À¡“¬‡≈¢‚∑√»—æ∑å ∂÷ß ∫√√≥“∏‘°“√∫√‘À“√«“√ “√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡    ”π—°∑’Ëª√÷°…“
°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∂.µ‘«“ππ∑å  Õ.‡¡◊Õß  ®.ππ∑∫ÿ√’  11000

5. °“√√—∫‡√◊ËÕßµâπ©∫—∫
5.1 ‡√◊ËÕß∑’Ë√—∫‰«â  °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–·®âßµÕ∫√—∫„ÀâºŸâ‡¢’¬π∑√“∫
5.2 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“≈ßæ‘¡æå  °Õß∫√√≥“∏‘°“√®–·®âß„Àâ∑√“∫ ·µà®–‰¡à àßµâπ©∫—∫§◊π
5.3 ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘®“√≥“≈ßæ‘¡æå  °Õß∫√√≥“∏‘°“√®– àß«“√ “√„ÀâºŸâ‡¢’¬π ‡√◊ËÕß≈– 3 ‡≈à¡
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§à“‡©≈’Ë¬¥—™π’¡«≈°“¬ 23.36 °°./¡.2 (πÈ”Àπ—°‡°‘π) ¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Ÿß°«à“™“¬ √âÕ¬≈–

61.4: 31.5 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ √âÕ¬≈– 20.9 ¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â¡“°°«à“ 21 ́ ’Ë √âÕ¬≈–

31.8 ¡’ªí≠À“ÀŸµ÷ß√âÕ¬≈– 11.6 √âÕ¬≈– 65.7 ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπª°µ‘∑—Èß Õß¢â“ß ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈–

83.4 ‚¥¬„™â«‘∏’°“√∫√‘À“√√à“ß°“¬/¬◊¥‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ  „π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ°≈â¡ √âÕ¬≈– 5.6

ªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ·≈–‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 49.7 ·≈– 32.6 µ“¡≈”¥—∫ ‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“√âÕ¬≈– 98.1

¡’¿“«–æ÷Ëßæ“∫“ß à«π√âÕ¬≈– 0.8 ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å √âÕ¬≈– 1.0 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ √âÕ¬≈– 4.6 ‚¥¬æ∫

„πÀ≠‘ß¡“°°«à“™“¬·≈–æ∫„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 80 ªï¢÷Èπ‰ª Ÿß ‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√âÕ¬≈– 4.9 ªí®®—¬

¥â“π¿“«–‚¿™π“°“√ (BMI) §«“¡æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ  —¡æ—π∏å°—∫¿“«–æ÷Ëßæ‘ßÕ¬à“ß¡’π—¬

 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p<0.05) §«“¡ “¡“√∂„π°“√¡Õß‡ÀÁπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π °“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈

°“√‡¥‘π‰¥â BMI ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘°—∫§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«–

‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (MNA) ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬ §«√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–

‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ √≥√ß§å°“√µ√«® “¬µ“·≈–°“√‰¥â¬‘π

æ√âÕ¡ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª  àß‡ √‘¡„Àâ¡’ª√—∫ ¿“æ

·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ªìπ¡‘µ√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈–√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ
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This study aimed to follow health status of elderly people and analyze factors related to

long-term health care for the elderly in 594 elderly people in Saraburi, Trad, Sukhothai, Khon

Kaen and Satun. Results revealed that there were 66.3% women and 36.7% men. 53.8% felt that

they had moderate health and 29.0% had good health, 98.5% had caregivers when they were sick,

average BMI was 23.36% (over weight). Elderly women had metabolic syndrome higher than men

(61.4%: 31.5%). 20.9% of elderly people were at risk of malnutrition, 31.8% had more than 21 real

teeth, 11.6% had deft ears and 65.7% had normal eye sights, 83.4% did exercise mostly by stretch-

ing. During the past 6 months, 5.6% of the elderly failed.  49.7% and 32.6% of the elderly had

hypertension and diabetes accordingly, 98.1% were independent, 0.8% was partially dependent and

1% was dependent. 4.6% of the elderly had depression especially in elderly aged more than 80

years and higher in women than men. 4.9% of them were at risk of dementia.  BMI, satisfaction on

health and ability of vision were statistically significant with dependence of the elderly (p<0.05).

Visual ability, hearing ability, admission in hospital, walking, BMI and depression were statisti-

cally significant with Nutritional status assessment score (MNA) at 0.05 level. Policy recommen-

dation were: promotion of elderly nutrition, oral health and regular exercise; campaign on visual

and hearing examination and supporting of eyeglass and hearing aids; mental health care, espe-

cially in those aged over 80 years; promote aged-friendly environment and quality long-term care

system.
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Health Care in Thailand

Puangpen  Chanprasert Public Health Technical Officer,
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Manoo   Vathisoonthorn Medical Physician, Expert Level
Oravee  Romyasamit Social Worker, Senior Professional Level
Vimol    Banpuan Public Health Officer, Professional Level
Bureau of Health Promotion, Department of Health
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

∫∑π”
¢≥–π’Èª√–‡∑»‰∑¬‡¢â“ Ÿà —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·≈â«

‡æ√“–¡’®”π«πª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘π°«à“√âÕ¬≈–10
µ—Èß·µàªï æ.». 2548(1) ·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 11.8
„πªï 2553(2) §“¥«à“Õ—µ√“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–∑–¬“π√âÕ¬≈–
20 „πªï æ.». 2568(1)  π—∫‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 2 ‡∑à“
Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π‡«≈“·§à 20 ªï Õ—µ√“ à«πæ÷Ëß
æ‘ß«—¬™√“ (Old-age dependency ratio)
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ªµ“¡‚§√ß √â“ßª√–™“°√∑’Ë‡ª≈’Ë¬π
‰ª‡™àπ°—π §◊Õ Ÿß¢÷Èπ„πÕ—µ√“ 15.5 „πªï 2548 ‡ªìπ
30.9 „πªï 2568(3)

‡¡◊ËÕ¬à“ß‡¢â“ Ÿà«—¬™√“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–ª√– ∫
¿“«–æ÷Ëßæ‘ßÀ≈“¬¥â“π ‡™àπ ¥â“π‡»√…∞°‘® ¥â“π
 ÿ¢¿“æ ¥â“π —ß§¡ ·≈–®‘µ„® „π¥â“π ÿ¢¿“æ
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”°‘®«—µ√ª√–®”«—π®–≈¥≈ß
µ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ(4) Àπ÷Ëß„π ’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–
∑ÿææ≈¿“æ ·≈–¿“«–∑ÿææ≈¿“æ√–¬–¬“«√ÿπ·√ß
¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ(5) ¥—ßπ—Èπ‡ªÑ“À¡“¬
 ”§—≠§◊Õ°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°
°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ëºà“π¡“
æ∫«à“ ‡πâπ°√–∫«π°“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√
∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë¡“°°«à“
°“√ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‡π◊ËÕß®“°¬—ß¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈ “√
 π‡∑»Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π∑’Ë®– “¡“√∂ –∑âÕπªí≠À“
·µà≈–ª√–‡¥Áπ‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π ·≈–«“ß·ºπ‰¥âÕ¬à“ß
¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¥—ßπ—Èπ®÷ß¡’°“√ ”√«®·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ◊ËÕπ”¡“«“ß·ºπ·≈–°“√·°âªí≠À“‰¥âµ√ß
ª√–‡¥Áπ °“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰∑¬„π™π∫∑‰¥â∑”°“√»÷°…“§√—Èß·√°„πªï æ.».
2552(6)  ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¥â“πµà“ßÊ
æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–¿“«–Õâ«π
√âÕ¬≈– 62.7 (BMI >21 °°/¡2)  ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â‰¡à‡°‘π 10 ´’Ë √âÕ¬≈– 40.6 ¡’
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 68.8 ¡’¿“«–´÷¡‡»√â“

√âÕ¬≈– 13.9 ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ Ÿß
°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ 2 ‡∑à“ æ∫«à“¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 13.6 ·≈–
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿªÉ«¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈–
36.1 ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 18.0 æ∫«à“¡’¿“«–
æ÷Ëßæ“∫“ß à«π·≈–æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å  √âÕ¬≈– 1.3
°“√‡ΩÑ“√–«—ßπ’È‰¥â«“ß·ºπµ‘¥µ“¡∑ÿ° 2 ªï ‡æ◊ËÕ
µ‘¥µ“¡ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¿“«–‚√§
æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈–Õ◊ËπÊ ´÷Ëß‰¥â ”√«®´È”„πªï
2554 ‡æ◊ËÕπ”¡“°”Àπ¥·π«∑“ß°“√„Àâ∫√‘°“√
√–¬–¬“«·°àºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™ÿ¡™π∑’Ë‡À¡“– ¡µàÕ‰ª ́ ÷Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫¡µ‘ 11 „π°“√ª√–™ÿ¡ ¡—™™“
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ §√—Èß∑’Ë 2 æ.». 2552 ∑’Ë„Àâ¡’°“√
æ—≤π“√–∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“« ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
¿“«–æ÷Ëßæ‘ß(7)

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡ ∂“π°“√≥å¥â“π ∂“π–

 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ√–¬–¬“« (Long Term Care) ¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫ Panel

Study §◊Õµ‘¥µ“¡»÷°…“„π°≈ÿà¡‡¥‘¡ °“√‡≈◊Õ°
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ®÷ß‡≈◊Õ°°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®“°°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π
°“√»÷°…“ ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π™π∫∑
æ.». 2552 ‚¥¬ ÿà¡‡≈◊Õ° 5 ®—ßÀ«—¥ ®“°»Ÿπ¬å
Õπ“¡—¬‡¢µµ“¡¿“§µà“ßÊ 5 ¿“§ ‚¥¬«‘∏’°“√®—∫
 ≈“°·∫∫‰¡à§◊π∑’Ë  ‚¥¬„™â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥„π
‡¢µæ◊Èπ∑’Ë‡¥‘¡ √«¡∑—Èß ‘Èπ 1,000 §π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ·∫∫ Õ∫∂“¡
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 ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬„™â‡π◊ÈÕÀ“·∫∫ Õ∫
∂“¡‡¥‘¡∑’Ë „™â —¡¿“…≥åºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π°“√»÷°…“
 ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬„π™π∫∑ æ.». 2552 ∑’Ë
ºà“π°“√∑¥ Õ∫·≈–À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ·≈â«
·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àßÕÕ°‡ªìπ 8 µÕπ ¥—ßπ’È

µÕπ∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ

µÕπ∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡°“√µ√«®√à“ß°“¬
‡∫◊ÈÕßµâπ

µÕπ∑’Ë 3 ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«– ÿ¢¿“æ
µÕπ∑’Ë 4 ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«–‚¿™π“°“√

¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡∫◊ÈÕßµâπ (MNA)
µÕπ∑’Ë 5 ·∫∫ Õ∫∂“¡¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ

 ŸßÕ“¬ÿ
µÕπ∑’Ë 6 ·∫∫ Õ∫∂“¡ ¿“æ∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬

·≈–°“√‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√
µÕπ∑’Ë 7 ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡ “¡“√∂„π

°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√™’«‘µª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
µÕπ∑’Ë 8 ·∫∫∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕß

µâπ©∫—∫¿“…“‰∑¬ (MMSE- Thai 2002)

º≈°“√»÷°…“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ 986

§π ¡’ 684 §π ¡’√À— ª√–®”µ—«∫—µ√ª√–™“™πµ√ß
°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ”√«®„πªï 2552

1. ¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ (¥—ß
· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π«à“
µπ‡Õß¡’ ÿ¢¿“æ¥’ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 53.8 ≈¥≈ß°«à“
ªï æ.». 2552 (√âÕ¬≈– 54.7) ¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡“° √âÕ¬
≈– 29.0 ≈¥≈ß°«à“ ªï æ.». 2552 (√âÕ¬≈– 31.1)
·≈–¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à§àÕ¬¥’/‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ √âÕ¬≈– 17.2
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“° ªï æ.». 2552 (√âÕ¬≈– 13.1) ‡¡◊ËÕ Ÿß
Õ“¬ÿ‡®Á∫ªÉ«¬ à«π„À≠à®–¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ √âÕ¬≈– 98.5 ¡’
‡æ’¬ß 9 §π √âÕ¬≈– 1.5 ∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

®–‡ªìπ ∫ÿµ√/‡¢¬/ –„¿â √âÕ¬≈– 61.1 §Ÿà ¡√  √âÕ¬
≈– 25.8  ”À√—∫¿“«– ÿ¢¿“æ√“¬¥â“π æ∫«à“

¿“«–‚¿™π“°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§à“¥—™π’¡«≈
°“¬‡©≈’Ë¬ ‡∑à“°—∫ 23.36 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 (  =
23.36, SD = 4.18)  à«π„À≠à®–¡’πÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà„π
‡°≥±åª°µ‘ √âÕ¬≈– 42.9 ¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π/Õâ«π √âÕ¬
≈– 24.2 ·≈–Õ¬Ÿà„π‡°≥±åºÕ¡ √âÕ¬≈– 10.1 °“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß¿“«–‚¿™π“°“√√–À«à“ßªï 2552-
2554 æ∫«à“ºŸâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘„πªï 2552
‡ªìπºŸâ∑’Ë¬—ß§ß¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘„πªï 2554 ‡™àπ
°—π√âÕ¬≈– 70.2 Õ’°√âÕ¬≈– 22.1 ‡ªìπºŸâ¡’¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–√âÕ¬≈– 7.7 ¡’¿“«–
‚¿™π“°“√ºÕ¡ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√
ºÕ¡ „πªï 2552 ¬—ß§ß¡’¿“«–‚¿™π“°“√Õ¬Ÿà„π
°≈ÿà¡‡¥‘¡„πªï 2554 √âÕ¬≈– 48.1 „π¢≥–∑’ËºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„πªï 2552 ¬—ß¡’¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π„πªï 2554 √âÕ¬≈– 83.6 ·≈–¡’
¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘„πªï 2554 √âÕ¬≈– 16.0
(µ“√“ß∑’Ë 2)

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß „π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß ¡’
‡ âπ√Õ∫‡Õ«µË”‡©≈’Ë¬ 83.47 (  = 8347,SD =11.69)
¡’¿“«–Õâ«π≈ßæÿß (‡ âπ√Õ∫‡Õ«≥ 80 ́ ¡.) √âÕ¬≈–
61.4 ≈¥≈ß®“°ªï 2552 ‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 62.4)
 ”À√—∫„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬ æ∫«à“ ¡’‡ âπ√Õ∫‡Õ«
‡©≈’Ë¬ 82.84 (  = 82.84, SD = 11.43) ¡’¿“«–
Õâ«π≈ßæÿß (‡ âπ√Õ∫‡Õ« ≥90 ´¡.) √âÕ¬≈– 31.5
≈¥≈ß®“°ªï 2552 ‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 32.7)

°“√§—¥°√Õß¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√

Õ“À“√´÷Ëß„™â‡°≥±åª√–‡¡‘π¢Õß Mini Nutritional
assessment (MNA) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à ‰¡à¡’
¿“«–‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
79.1  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√
√âÕ¬≈– 20.9 ≈¥≈ß®“°ªï æ.». 2552 ¡“° (√âÕ¬≈–
35.9)

X

X

X
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

 ÿ¢¿“æøíπ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ¡’ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
 à«π„À≠à¡’®”π«πøíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à‡°‘π
10 ́ ’Ë √âÕ¬≈– 47.6 ¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ¡“°
°«à“ 21 ’́Ë √âÕ¬≈– 31.8 ·≈–¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â
11-20 ´’Ë √âÕ¬≈– 19.7 ·≈–‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ªï æ.».

2552  ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à¡’®”π«πøíπ·∑â∑’Ë„™âß“π
‰¥â„πªï 2554 ‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¡à‡°‘π 10 ´’Ë ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà¡“°°«à“ 21 ´’Ë „πªï
2554 ≈¥≈ß

°“√√—∫√Ÿâ¿“«– ÿ¢¿“æ

√—∫√Ÿâ«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’¡“° 186 31.3 172 29.0
√—∫√Ÿâ«à“¡’ ÿ¢¿“æ¥’ª“π°≈“ß 325 54.7 319 53.8
√—∫√Ÿâ«à“¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à§àÕ¬¥’/ ‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ 83 14.0 102 17.2

√«¡ 594 100.0 593 100.0

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

ºÕ¡ (<18.5 kg/m2) 81 13.8 57 10.0
ª°µ‘ (18.5 - 22.9 kg/m2) 243 41.5 241 42.3
πÈ”Àπ—°‡°‘πª°µ‘ (23.0-24.9) 110 18.8 96 16.8
Õâ«π (25.0-29.9kg/m2) 124 21.1 136 23.9
Õâ«π¡“°(> 30.0kg/m2) 28 4.8 40 7.0

√«¡ 586 100.0 570 100.0

¿“«–Õâ«π≈ßæÿß

-ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»À≠‘ß (n =380)

‡ âπ√Õ∫‡Õ«πâÕ¬°«à“ 79 ´¡. 143 37.8 144 38.6
‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 80 ´¡. 237 62.4 229 61.4
-ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ»™“¬ (n = 214)

‡ âπ√Õ∫‡Õ«πâÕ¬°«à“ 89 ´¡. 144 67.3 148 68.5
‡ âπ√Õ∫‡Õ«¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 90 ´¡. 70 32.7 68 31.5
§–·ππ°“√§—¥°√Õß°“√‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√

‰¡à‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√ (≥12 §–·ππ) 381 64.1 469 79.1
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√  ( ≤ 11 §–·ππ) 213 35.9 124 20.9

√«¡ 594 100.0 593 100.0

øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â

‡À≈◊Õ < 10 ’́Ë 261 43.9 283 47.6
‡À≈◊Õ  11-20 ’́Ë 119 20.0 117 19.7
‡À≈◊Õ ≥ 21 ’́Ë 214 36.0 189 31.8
‰¡àµÕ∫/‰¡à√–∫ÿ - - 5 0.8

√«¡ 594 100.0 595 100.0

µ“√“ß∑’Ë 1 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï 2552 ·≈– ªï 2554

¿“«– ÿ¢¿“æ
ªï2552 ªï2554

®”π«π √âÕ¬≈– √âÕ¬≈–®”π«π
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16 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

 ÿ¢¿“æÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π

ª°µ‘ 529 89.1 519 87.5
ÀŸµ÷ß 65 10.9 69 11.6
ÀŸÀπ«° - - 5 0.8

√«¡ 594 100.0 593 100.0

 ÿ¢¿“æ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ

ª°µ‘∑—Èß 2 ¢â“ß 409 68.9 389 65.7
µ“¡—« 1 ¢â“ß 61 10.3 108 18.2
µ“¡—«∑—Èß 2 ¢â“ß 117 19.7 88 14.9
µ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ 1 ¢â“ß 6 1.0 5 0.8
µ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ∑—Èß 2 ¢â“ß 1 0.2 2 0.3

√«¡ 594 100.0 592 100.0

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

‰¡à¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 80 13.5 98 16.6
¡’°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ 514 86.5 493 83.4

√«¡ 594 100.0 591 100.0

°“√À°≈â¡

‰¡à‡§¬À°≈â¡ 469 91.2 560 94.4
‡§¬À°≈â¡ 45 8.8 33 5.6

√«¡ 514 100 593 100

°≈ÿà¡Õ“°“√/ ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß

Õ—¡æ“µ/ Õ—¡æƒ°…å 395 97.8 519 87.4
ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß 403 99.8 519 87.4
§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß 223 55.2 298 50.3
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ 384 95.0 492 83.0
‡∫“À«“π 328 81.2 459 77.4
¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ 340 84.2 467 78.8
¡–‡√Áß 402 99.5 478 80.6
¿“«–æ÷Ëßæ“

¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å (0-4 §–·ππ) 7 1.1 6 1.0
¡’¿“«–æ÷Ëßæ“∫“ß à«π (5-11 §–·ππ) 6 1.0 5 0.8
‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ (12 §–·ππ¢÷Èπ‰ª) 586 98.7 583 98.1

√«¡ 648 100.0 594 100.0

¿“«–´÷¡‡»√â“

‰¡à¡’¿“«–´÷¡‡»√â“ 519 87.4 552 93.1
¡’¿“«– ÷́¡‡»√â“ 75 12.6 41 6.9

√«¡ 594 100.0 953 100.0

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

 ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 48 8.1 29 4.9
‰¡à¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 546 91.9 560 95.1

√«¡ 594 100.0 589 100.0

¿“«– ÿ¢¿“æ
ªï2552 ªï2554

®”π«π √âÕ¬≈– √âÕ¬≈–®”π«π

µ“√“ß∑’Ë 1 ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ªï 2552 ·≈– ªï 2554(µàÕ)
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

¿“«–‚¿™π“°“√ºÕ¡ 38 48.1 18 7.7 1 0.4
¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ 35 44.3 165 70.2 41 16.0
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π 6 7.6 52 22.1 214 83.6

√«¡ 79 100.0 235 100.0 256 100.0

µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √–À«à“ßªï

2552 ·≈–ªï 2554

µ“√“ß∑’Ë 3 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡¿“«–æ’Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–À«à“ßªï 2552 ·≈–ªï 2554

µ“√“ß∑’Ë 4 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®”·π°µ“¡§«“¡·µ°µà“ß¢Õß¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ“¡√–¥—∫

°“√»÷°…“√–À«à“ßªï 2552 ·≈– 2554

¿“«–‚¿™π“°“√ªï 2554 ¿“«–‚¿™π“°“√ªï 2552

¿“«–‚¿™π“°“√ºÕ¡ ¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘ ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å 1 50.0 0 0.0 5 0.9
æ÷Ëßæ“∫“ß à«π 1 50.0 1 16.7 3 0.5
‰¡àæ÷Ëßæ“ 0 0.0 5 83.3 577 89.6

√«¡ 2 100.0 6 100.0 585 100.0

¿“«–æ÷Ëßæ“ªï 2554 ¿“«–æ÷Ëßæ“ªï 2552

æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å æ÷Ëßæ“∫“ß à«π ‰¡àæ÷Ëßæ“

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ªï 2554 ¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ªï 2552

‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ ¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’°“√»÷°…“

‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 43 89.6 4 30.8
¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 5 10.4 9 69.2

√«¡ 48 100.0 13 100.0

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“

‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 362 98.6 19 86.4
¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 5 1.4 3 13.6

√«¡ 367 100.0 22 100.0

ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®∫ Ÿß°«à“ª√–∂¡»÷°…“

‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 52 100.0 4 100.0
 ß —¬«à“¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ 0 0.0 0 0.0

√«¡ 52 100.0 4 100.0
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18 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

µ—«·ª√À≈—° ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°§–·ππ√«¡¢Õß 6.104 3.512 .001
Barthel  ADL  index
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢Õß 379.911 16.081 .000
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§«“¡ —¡æ—π∏åµ—«·ª√ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°§–·ππ√«¡¢Õß 263594.922 151656.905 .000
Barthel  ADL  index
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢Õß 346348.664 14660.154 .000
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§à“ BMI ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ .103 .059 .808
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ .548 .023 .879

§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ÿ¢¿“æ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ 19.015 10.940 .001
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 1337.363 56.608 .000

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ .756 .435 .510
¡Õß‡ÀÁπ §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 776.308 32.859 .000
§à“ BMI * §«“¡ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ .848 .488 .485
æ÷ßæÕ„®„π ÿ¢¿“æ §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 11.823 .500 .479
§à“ BMI* §«“¡ “¡“√∂ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ 9.651 5.553 .019
„π°“√¡Õß‡ÀÁπ §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 22.498 .952 .329
§«“¡æ÷ßæÕ„®„π ÿ¢¿“æ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ .026 .015 .902
* §«“¡ “¡“√∂„π §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 63.870 2.703 .100
°“√¡Õß‡ÀÁπ
§à“ BMI  * §«“¡ ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿœ 13.592 7.820 .005
æ÷ßæÕ„®„π ÿ¢¿“æ §–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 48.535 2.054 .152
* §«“¡ “¡“√∂„π
°“√¡Õß‡ÀÁπ
Error ¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®“°§–·ππ√«¡¢Õß 1.738

Barthel  ADL  index µ“¡∑’Ë‰¥â®√‘ß
§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ 23.625
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

§à“°“√∑”π“¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ R Squared = .027 (Adjusted R Squared = .019)
§à“°“√∑”π“¬§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ R Squared = .113
(Adjusted R Squared = .106)

µ“√“ß∑’Ë 5 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–§–·ππ¿“«–

§«“¡‡ ◊ËÕ¡¢Õß ¡Õß °—∫ªí®®—¬¥â“π‡æ» ¿“«–‚¿™π“°“√ °“√¡Õß‡ÀÁπ·≈–§«“¡

æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æªí®®ÿ∫—π

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß

°“√º—π·ª√

Dependent Variable Mean

 Square

F Sig.
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

Corrected model ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .757 1.982 .001
 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2428.714 4.767 .000

®ÿ¥µ—¥¢Õßµ—«·ª√ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 13.656 35.785 .000
 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 45290.027 88.898 .000

‡æ» ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .317 .830 .363
 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1838.262 3.608 .059

√–¥—∫°“√»÷°…“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .260 .682 .410
 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 5.691 .011 .916

§«“¡ “¡“√∂„π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4.022 10.539 .001
°“√¡Õß‡ÀÁπ  √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3674.199 7.212 .008
§«“¡ “¡“√∂„π°“√ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .954 2.501 .115
‰¥â¬‘π  √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2096.048 4.114 .044
°“√·ª√ßøíπ‰¥â ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .617 1.616 .205

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 350.772 .689 .408
°“√¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .009 .023 .879
·Õ≈°ÕŒÕ≈å  √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1.190 .002 .962
°“√µ√«® ÿ¢¿“æ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .586 1.536 .217

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 438.596 .861 .355
°“√√—°…“µ—«„π ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .543 1.423 .234
‚√ßæ¬“∫“≈  √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 3668.041 7.200 .008
°“√‡¥‘π‰¥â ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 4.230 11.085 .001

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 7367.497 14.461 <.001
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .188 .493 .483

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 412.729 .810 .369
°“√À°≈â¡ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .329 .861 .354

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1003.662 1.970 .162
¿“«–‚¿™π“°“√ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .001 .003 .955
‚¥¬‡°≥±åBMI  √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 30013.679 58.913 <.001
¿“«– ÷́¡‡»√â“ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 2.471 6.474 .012

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 7469.815 14.662 <.001
Õ“¬ÿ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .244 .640 .942

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 656.596 1.289 .143
§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ .382

 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 509.460

µ“√“ß∑’Ë 6 °“√∑¥ Õ∫§«“¡ —¡æ—π∏åæÀÿªí®®—¬¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ §«“¡ ÿ¢ §«“¡æ÷ßæÕ„® §à“

§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√Õ“À“√·≈– √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√°—∫ªí®®—¬∑“ß

 ÿ¢¿“æ·≈–ª√–™“°√

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈º—π·ª√ µ—«·ª√µ“¡ √–¥—∫π—¬

 ”§—≠

§à“ FMean Square
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20 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

 ÿ¢¿“æÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π
„À≠à¡’ ÿ¢¿“æÀŸ/°“√‰¥â¬‘π‡ªìπª°µ‘ √âÕ¬≈– 87.5
¡’‡æ’¬ß √âÕ¬≈– 11.6 ‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ªí≠À“ÀŸµ÷ß ·≈–
√âÕ¬≈– 0.8 ∑’Ë¡’ªí≠À“ÀŸÀπ«°

 ÿ¢¿“æ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 65.7 ¡’ ÿ¢¿“æ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ
‡ªìπª°µ‘∑—Èß Õß¢â“ß ¡’√âÕ¬≈– 18.2 ·≈– √âÕ¬≈– 14.9
∑’Ëµ“¡—«Àπ÷Ëß¢â“ß·≈–µ“¡—«∑—Èß Õß¢â“ßµ“¡≈”¥—∫
·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëµ“¡Õß‰¡à‡ÀÁπ¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ∑—Èß Õß
¢â“ß√«¡°—π√âÕ¬≈– 1.1 °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß “¬µ“
·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ√–À«à“ßªï 2552 - 2554 æ∫«à“ºŸâ
¡’ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπª°µ‘„πªï 2552 ‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπª°µ‘„π ªï 2554 ‡™àπ°—π
√âÕ¬≈– 77.6 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ “¬µ“º‘¥ª°µ‘„πªï
2552 ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘‡™àπ°—π„πªï 2554
√âÕ¬≈– 41.2 ´÷Ëß≈¥≈ß

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 83.4 ≈¥≈ß®“°ªï æ.».
2552 ‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 86.5) ·≈–æ∫«à“ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ√–¬–‡«≈“ 10-30 π“∑’/§√—Èß
‡ªìπ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ ªï æ.». 2552
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕÕ°°”≈—ß°“¬ 10-30 π“∑’/§√—Èß
„πªï æ.». 2554 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ
√–¬–‡«≈“‡°‘π 30 π“∑’/§√—Èß ≈¥≈ß

°“√À°≈â¡ ®“°°“√ ”√«®ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡§¬
À°≈â¡„π™à«ß 6 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 5.6
‡∑à“π—Èπ∑’Ë‡§¬À°≈â¡  ”À√—∫∫√‘‡«≥∑’Ë‡°‘¥°“√À°≈â¡
æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ°≈â¡∫√‘‡«≥¿“¬πÕ°∫â“π √âÕ¬≈–
67.6 ‚¥¬„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬À°≈â¡„π‰√à/ «π/∑ÿàßπ“
·≈–∫π∂ππ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ßÀ°≈â¡∑’Ë π“¡Àπâ“∫â“π
 ”À√—∫∫√‘‡«≥∑’ËÀ°≈â¡¿“¬„π∫â“π ¡—°‡°‘¥∑’ËÀâÕß
√—∫·¢° ÀâÕß§√—« ·≈–ÀâÕßπÈ”∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬·≈–
À≠‘ß  “‡Àµÿ§◊Õ  ¥ÿ¥ ‘Ëß°’¥¢«“ß æ◊Èπµà“ß√–¥—∫
·≈–æ◊Èπ≈◊Ëπ

‚√§/°≈ÿà¡Õ“°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß æ∫«à“¡’ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 49.7 ‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 32.6 ‡ªìπ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬
≈– 21.2 ‡ªìπ‚√§¡–‡√Áß √âÕ¬≈– 19.4 ‡ªìπ‚√§
À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥ √âÕ¬≈– 17  ‡ªìπÕ—¡æ“µ/ Õ—¡æƒ°…å
·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 12.6

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√

ª√–®”«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ “¡“√∂™à«¬
‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥â √âÕ¬≈– 92.1-99.0 ®“°°“√®—¥
°≈ÿà¡°“√¡’¿“«–æ÷Ëßæ“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
√âÕ¬≈– 98.1 ‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“∫“ß à«π
√âÕ¬≈– 0.8 ·≈–¡’¿“«–æ÷Ëßæ‘ß‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å √âÕ¬≈–
1.0 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï æ.». 2552 æ∫«à“„πªï
2554 ¡’Õ—µ√“°“√‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï
2552 ‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πªï 2552 ∑’Ë‰¡àµâÕß
æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ√âÕ¬≈– 89.6 ¬—ß§ß‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ
„πªï 2554 ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ∫“ß à«π
√âÕ¬≈– 83.3 ‡ªìπºŸâ∑’Ë‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ„πªï 2554
(µ“√“ß∑’Ë 3)

¿“«– ÷́¡‡»√â“ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’¿“«–
´÷¡‡»√â“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.9 ≈¥≈ß°«à“ ªï æ.». 2552
(√âÕ¬≈– 12.6) ·≈–°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ 80 ªï¢÷Èπ‰ª
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡«—¬Õ◊ËπÊ

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡  ”√«®‚¥¬„™â·∫∫
∑¥ Õ∫ ¿“æ ¡Õß‡∫◊ÈÕßµâπ©∫—∫¿“…“‰∑¬
(MMSE- Thai 2002) æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¡à¡’
¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 95.1  ß —¬«à“¡’¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 4.9 ‚¥¬°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à‰¥â
‡√’¬πÀπ—ß ◊Õ ¡’§–·ππ MMSE ‡©≈’Ë¬µË”°«à“°≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®∫°“√»÷°…“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“·≈– Ÿß
°«à“ ¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’°“√
»÷°…“·≈–ºŸâ∑’Ë®∫ª√–∂¡»÷°…“ „πªï 2552 ºŸâ∑’Ë
‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡¬—ß§ß‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”
‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 89.6 ·≈– 98.6 „πªï 2554 ·≈–ºŸâ∑’Ë
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡„πªï 2552 ¥’¢÷Èπ√âÕ¬≈– 30.8
·≈– 86.4 „πªï 2554 µ“¡≈”¥—∫ ¿“«–§«“¡®”
‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë®∫ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“
„πªï 2552 ∑’Ë‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡¬—ß§ß‰¡à¡’
¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡ „πªï 2554 ∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–ºŸâ∑’Ë¡’
¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡„πªï 2552 ∑—ÈßÀ¡¥ 4 √“¬
°≈—∫‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡„πªï 2554 (µ“√“ß∑’Ë
4)

2. º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬°“√„™â

multivariate analysis ‚¥¬«‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë àß
‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“« ªí®®—¬¥â“π¿“«–
‚¿™π“°“√ §«“¡æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√
¡Õß‡ÀÁπªí®®ÿ∫—π “¡“√∂∑”π“¬°“√º—π·ª√¢Õß
¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â √âÕ¬≈– 2.7 Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠ (p<0.05) ·≈–ªí®®—¬¥â“π§«“¡æÕ„®„π
¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ “¡“√∂∑”π“¬°“√
º—π·ª√¢Õß§–·ππ°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â √âÕ¬≈– 11.3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
(p<0.05) (µ“√“ß∑’Ë 5) ·≈–æ∫«à“ µ—«·ª√¥â“π
¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‡¥‘π‰¥â ·≈–¿“«–
´÷¡‡»√â“ µ—«·ª√¥â“π§à“§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¢“¥ “√
Õ“À“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠°—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡¥‘π‰¥â
BMI ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“ µ—«·ª√¥â“π √ÿª°“√
ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√
¡Õß‡ÀÁπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π °“√√—°…“µ—«
„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡¥‘π‰¥â BMI  ·≈–¿“«–´÷¡‡»√â“
(µ“√“ß∑’Ë 6)

Õ¿‘ª√“¬º≈
1. ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬

¿“«– ÿ¢¿“æ‚¥¬√«¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿª√–‡¡‘π

µπ‡Õß«à“ ¡’ ÿ¢¿“æ¥’ª“π°≈“ß √âÕ¬≈– 53.8 ¡’
 ÿ¢¿“æ¥’¡“° √âÕ¬≈– 29.0 ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ‰¡à§àÕ¬
¥’/‡®Á∫ªÉ«¬∫àÕ¬ √âÕ¬≈– 17.2 ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫
º≈°“√ ”√«®ªï 2552 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ª√–‡¡‘π
µπ‡Õß«à“ ÿ¢¿“æ¥’≈¥≈ß ‡®Á∫ªÉ«¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß
°—∫∑ƒ…Æ’°“√ ŸßÕ“¬ÿ ∑ƒ…Æ’∑“ß™’««‘∑¬“·≈–
∑ƒ…Æ’§«“¡‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡ (Wear and Tear
Theory)(8) ®–Õ∏‘∫“¬§«“¡™√“‚¥¬æ‘®“√≥“®“°
ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√∑”ß“π¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß

¿“«–‚¿™π“°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§à“¥—™π’¡«≈
°“¬‡©≈’Ë¬ 23.36 °‘‚≈°√—¡/‡¡µ√2 ¡’¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π  √–À«à“ßªï 2552 - 2554 æ∫«à“
ºŸâ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘„πªï 2552 ‡ªìπºŸâ¡’¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π„πªï 2554 √âÕ¬≈– 22.1 ·≈–√âÕ¬
≈– 7.7 ¡’¿“«–‚¿™π“°“√ºÕ¡ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„πªï 2552 ¡’¿“«–
‚¿™π“°“√ª°µ‘„πªï 2554 √âÕ¬≈– 16.0 ∑—Èßπ’ÈÕ“®
‡ªìπº≈®“°°“√√≥√ß§å¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
„π‡√◊ËÕß ç§π‰∑¬‰√âæÿßé ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ 3 Õ. „π
∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π°≈ÿà¡ºŸâ¡’
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπ¿“«–‚¿™π“°“√ª°µ‘
 ”À√—∫°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√„π°“√ ”√«®
 ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë
4 æ.». 2551-2552(9) æ∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 60-69 ªï
¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π¡“°°«à“°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 70-79 ªï ·≈–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ‚¥¬ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß®–Õâ«π
°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ™“¬∑ÿ°„π°≈ÿà¡ „π°“√»÷°…“π’Èæ∫
¿“«–Õâ«π≈ßæÿß„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÀ≠‘ß Ÿß°«à“ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ™“¬‡™àπ°—π (√âÕ¬≈– 61.4: 31.5)

 ÿ¢¿“æøíπ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π
øíπ·∑â‡©≈’Ë¬ 13.41 ́ ’Ë §à“‡©≈’Ë¬µË”°«à“„π°“√ ”√«®ªï
2522 (15.8 ´’Ë) ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ ªï æ.». 2552 ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¡’ ÿ¢¿“æøíπ·¬à≈ß §◊Õ¡’®”π«πøíπ·∑â∑’Ë„™â
ß“π‰¥â‰¡à‡°‘π 10 ´’Ë ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 43.9



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

22 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

‡ªìπ √âÕ¬≈– 47.6 ¡’øíπ·∑â∑’Ë„™âß“π‰¥â¡“°°«à“ 21
´’Ë „πªï 2554 ≈¥≈ß®“° √âÕ¬≈– 36.0 ‡ªìπ√âÕ¬≈–
31.8   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π
‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-
2552(9) æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬∑’Ë¡’øíππâÕ¬
°«à“ 20 ´’Ë √âÕ¬≈– 54 §«“¡™ÿ°‡æ‘Ë¡¢÷Èπµ“¡Õ“¬ÿ∑’Ë
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’øíππâÕ¬°«à“ 20 ́ ’Ë ‚¥¬
‡©≈’Ë¬æ∫«à“¡’ºŸâ‰¥â√—∫∫√‘°“√„ àøíπ∑¥·∑π√âÕ¬≈–
28.6 ·≈– 29.5 „π™“¬·≈–À≠‘ßµ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß
°“√„ àøíπ∑¥·∑π„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–™à«¬°“√∫¥‡§’È¬«
Õ“À“√·≈–°“√¬àÕ¬Õ“À“√‰¥â¥’¢÷Èπ àßº≈µàÕ¿“«–
‚¿™π“°“√·≈– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π¿“æ√«¡

æƒµ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √âÕ¬≈– 83.4 ≈¥≈ß®“°ªï æ.».
2552 ‡≈Á°πâÕ¬ (√âÕ¬≈– 86.5) «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â§◊Õ °“√
∫√‘À“√√à“ß°“¬/‡À¬’¬¥¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡¥‘π‡√Á« √”
‰¡âæ≈Õß ·≈–Õ◊ËπÊ ®–‡ÀÁπ«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®–ÕÕ°°”≈—ß
°“¬‡æ’¬ß≈”æ—ß ‰¡àÀ—°‚À¡ ‰¡à„™âÕÿª°√≥å°“√°’Ã“
·µàÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«®ª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ ªï
2550(10) ∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬„π√Õ∫ 1 ‡¥◊Õπ
∑’Ëºà“π¡“ √âÕ¬≈– 28.0 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡ 80 ªï¢÷Èπ‰ª
ÕÕ°°”≈—ß°“¬πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬≈¥≈ß
„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®¡“®“°ªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‡™àπ ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ ¡’º≈µàÕ§«“¡
 “¡“√∂„π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√»÷°…“
ªí®®—¬„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬ Lim &
Taylor(11)  æ∫«à“ ªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¢âÕÕ—°‡ ∫
‚√§À—«„® À√◊Õ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ‡ªìπÕÿª √√§∑”„ÀâºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¡à‡æ’¬ßæÕ „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕÕ°
°”≈—ß°“¬ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπ√–¬–
‡«≈“ 10-30 π“∑’/§√—Èß ‡ªìπ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫ ªï æ.».2552 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÕÕ°°”≈—ß

°“¬ 10-30 π“∑’/§√—Èß „πªï æ.». 2554 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°√âÕ¬≈– 35.8 ‡ªìπ √âÕ¬≈– 51.7  Õ¥§≈âÕß°—∫
‡ªÑ“À¡“¬°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π·ºπ
æ—≤π“ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘©∫—∫∑’Ë 10 (æ.». 2550-
2554) ∑’Ë„Àâª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡√«¡∑—ÈßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√âÕ¬≈–
60 ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 30
π“∑’ ‰¡àπâÕ¬°«à“ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå

¿“«– ÷́¡‡»√â“„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
¡’¿“«–´÷¡‡»√â“¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 6.9 ≈¥≈ß°«à“ ªï æ.».
2552 ∑’Ëæ∫√âÕ¬≈– 12.6 ‡¡◊ËÕ®”·π°µ“¡°≈ÿà¡«—¬
æ∫«à“°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ«—¬ 80 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’¿“«– ÷́¡
‡»√â“¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡«—¬Õ◊ËπÊ ´÷Ëß„π«—¬π’È®–¡’
 “‡Àµÿ¡“®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬·≈–¿“√–‚√§‡√◊ÈÕ√—ßµà“ßÊ
 Õ¥§≈âÕß°—∫ David Zieve ·Ààß¡À“«‘∑¬“≈—¬
Columbia(12) ‰¥â√–∫ÿ«à“ “‡Àµÿ¢Õß‚√§´÷¡‡»√â“„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡“®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈“¬Õ¬à“ß„π™’«‘µ
‰¥â·°à °“√¬â“¬∫â“πÀ≈—ß°“√‡°…’¬≥Õ“¬ÿ °“√¡’
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡¥â«¬  “¡’À√◊Õ
‡æ◊ËÕπ π‘∑‡ ’¬™’«‘µ  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡‡ªìπÕ‘ √– À√◊Õ
Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ ‡™àπ
‰∑√Õ¬¥åº‘¥ª°µ‘ ‚√§æ“√å°‘π —π ‚√§À—«„® ¡–‡√Áß
‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‚√§ ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ´÷Ëß∂â“‰¥â√—∫
°“√√—°…“®–¥’¢÷Èπ  Õ¥§≈âÕß°—∫ √».πæ.¡“‚π™ À≈àÕ
µ√–°Ÿ≈ √æ.√“¡“∏‘∫¥’(13) √–∫ÿ«à“‚√§´÷¡‡»√â“π’ÈÀ“°
‰¥â√—∫°“√√—°…“ºŸâ∑’Ë‡ªìπ®–Õ“°“√¥’¢÷Èπ¡“° ·≈–
ªí®®ÿ∫—π„π™ÿ¡™π¡’‚§√ß°“√ °‘®°√√¡ ·≈–
∫ÿ§≈“°√„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ Õ“∑‘ ß“π
®‘µ‡«™™ÿ¡™π °‘®°√√¡«—πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ·Ààß™“µ‘ °’Ã“ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ ™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ Õ“ “ ¡—§√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
´÷ËßÕ“®¡’ à«π∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕÕ° Ÿà —ß§¡¡“°¢÷Èπ ‰¥â
√—∫°“√¥Ÿ·≈¡“°¢÷Èπ·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ¥’¢÷Èπ‰¥â

¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ß —¬
«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 4.9 µË”°«à“º≈
°“√ ”√«® ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®
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°“√‡ΩÑ“√–«—ß ∂“π– ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ°—∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–¬“«„πª√–‡∑»‰∑¬

√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë 4 æ.». 2551-2552(9) ´÷Ëßæ∫
§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡√âÕ¬≈– 12.4 „π°“√
»÷°…“π’È‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï æ». 2552 °≈ÿà¡
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¡à¡’°“√»÷°…“·≈–∑’Ë¡’°“√»÷°…“√–¥—∫
ª√–∂¡»÷°…“ ∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡„πªï
2554 ¡’§«“¡®”¥’¢÷Èπ √âÕ¬≈– 30.8 ·≈– √âÕ¬≈– 86.4
µ“¡≈”¥—∫ ºŸâ∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡∑’Ë®∫ Ÿß
°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ „πªï 2552 ∑—ÈßÀ¡¥ 4 √“¬
°≈—∫‰¡à¡’¿“«–§«“¡®”‡ ◊ËÕ¡„πªï 2554 ‚¥¬ √ÿªºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ°≈ÿà¡π’È§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡≈¥≈ß
¬—ß‰¡àæ∫°“√»÷°…“∑’ËºŸâ∑’Ë ß —¬«à“¡’¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ à«π„À≠à‡ªìπ°“√»÷°…“¿“«–
 ¡Õß‡ ◊ËÕ¡‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡™ÿ°„πªïπ—Èπ °“√„™â·∫∫
∑¥ Õ∫‡∫◊ÈÕßµâπ‡æ◊ËÕ¥Ÿ§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¿“«– ¡Õß
‡ ◊ËÕ¡π’ÈÕ“®∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµ√–Àπ—°∂÷ß°“√„™â ¡Õß
·≈–∑∫∑«π§«“¡∑√ß®”¡“°¢÷Èπ„π™’«‘µª√–®”«—π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π™π∫∑ªí®®ÿ∫—π‡ªìπ ¡“™‘°™¡√¡ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ¡“°¢÷Èπ¡’‚Õ°“ ‰¥â∑”°‘®°√√¡°≈ÿà¡¡“°¢÷Èπ
™à«¬„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â„™â ¡Õß·≈–§«“¡®”¡“°¢÷Èπ
ªí®®ÿ∫—π¡’™¡√¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»°«à“ 22,880
™¡√¡(14)

 ÿ¢¿“æÀŸ·≈–°“√‰¥â¬‘π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
°“√‰¥â¬‘π‡ªìπª°µ‘ √âÕ¬≈– 87.5 ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 11.6
‡∑à“π—Èπ∑’Ë¡’ªí≠À“ÀŸµ÷ß ·≈–√âÕ¬≈– 0.8 ∑’Ë¡’ªí≠À“
ÀŸÀπ«°   Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‚¥¬ ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ „πªï 2550(10) «à“ºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß™—¥‡®π√âÕ¬≈– 84.4 √âÕ¬≈– 14.1
‰¥â¬‘π‰¡à™—¥‡®π ·≈–√âÕ¬≈– 0.3 ÀŸÀπ«° ¥â“π
 ÿ¢¿“æ “¬µ“·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬
≈– 65.7 ¡’°“√¡Õß‡ÀÁπ‡ªìπª°µ‘∑—Èß Õß¢â“ß √âÕ¬≈–
18.2 ·≈– √âÕ¬≈– 14.9 ¡’µ“¡—«Àπ÷Ëß¢â“ß·≈–µ“¡—«
∑—Èß Õß¢â“ßµ“¡≈”¥—∫ ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëµ“¡Õß‰¡à
‡ÀÁπ¢â“ß‡¥’¬«À√◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß√«¡°—π√âÕ¬≈– 1.1
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√ ”√«® ÿ¢¿“æºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ „πªï 2550(10) æ∫«à“ √âÕ¬
≈– 53.7 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡Õß‰¥â™—¥‡®π √âÕ¬≈– 25.4
¡Õß‰¥â™—¥‡®π‡¡◊ËÕ„ à·«àπ √âÕ¬≈– 20.5 ¡Õß‰¡à™—¥‡®π
·≈–√âÕ¬≈– 0.4 ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ‡≈¬  ”À√—∫°“√»÷°…“
π’È√–À«à“ßªï 2552 - 2554 æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’
 “¬µ“º‘¥ª°µ‘„πªï 2554 ≈¥≈ß®“°ªï 2552 Õ“®
®–‡°‘¥®“°°“√√—°…“Õ“°“√µ“¡—«„Àâ‡ÀÁπ‰¥âª°µ‘
 à«πºŸâ∑’Ë¡’ ÿ¢¿“æ°“√¡Õß‡ÀÁπª°µ‘„πªï 2552 ¡’
°“√¡Õß‡ÀÁπ∑’Ëº‘¥ª°µ‘„πªï 2554 √âÕ¬≈– 22.9 · ¥ß
∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ “¬µ“∑’Ë·¬à≈ß„π°≈ÿà¡π’È

‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈–
49.7 ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 32.6 ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬
≈– 21.2 ‚√§¡–‡√Áß √âÕ¬≈– 19.4 ‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥
√âÕ¬≈– 17 Õ—¡æ“µ/Õ—¡æƒ°…å·≈–‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ
‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 12.6  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√ ”√«®
 ÿ¢¿“æª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√µ√«®√à“ß°“¬ §√—Èß∑’Ë
4(9) æ.».2551-2552 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π
‚≈À‘µ Ÿß √âÕ¬≈– 48.1 §Õ‡≈ ‡µÕ√Õ≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
√âÕ¬≈– 26.1 ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ √âÕ¬≈– 19.8 ·≈–‚√§
‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 15.9

§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”
«—π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®“°°“√®—¥°≈ÿà¡°“√¡’¿“«–æ÷Ëßæ“
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ à«π„À≠à‰¡à¡’¿“«–
æ÷Ëßæ“ √âÕ¬≈– 98.1 ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“∫“ß à«π √âÕ¬≈–
0.8 ·≈– ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å √âÕ¬≈– 1.0 ‡¡◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï æ.». 2552 æ∫«à“„πªï 2554 ¡’
Õ—µ√“°“√‰¡à¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“ªï 2552 ‚¥¬
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËµâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ∫“ß à«π√âÕ¬≈– 83.3 ‡ªìπ
ºŸâ∑’Ë‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“§πÕ◊Ëπ„πªï 2554 ´÷ËßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ“®
À“¬®“°¿“√–‚√§ ‡™àπ Õ—¡æƒ°…å  “¡“√∂‡≈◊ËÕπ
√–¥—∫®“°°“√¡’¿“«–æ÷Ëßæ“‰ª Ÿà¿“«–‰¡àæ÷Ëßæ“‚¥¬
 “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘°‘®«—µ√ª√–®”«—π‰¥â¡“°¢÷Èπ ´÷ËßÕ“®
‡ªìπº≈®“°√–∫∫∫√‘°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬
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§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π¥’¢÷Èπ ®“°°“√»÷°…“ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬ ‚¥¬ ».πæ. ÿ∑∏‘™—¬ ®‘µ
æ—π∏å°ÿ≈ „πªï 2542(15) æ∫«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ 1 „π 4 §π
®–¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ‚¥¬√âÕ¬≈– 76 ‡ªìπ¿“«–
∫°æ√àÕß‡√◊ÈÕ√—ß¡“π“π‰¡àµË”°«à“ 6 ‡¥◊Õπ/¿“«–
∑ÿææ≈¿“æ√–¬–¬“« ´÷ËßºŸâ∑’Ë¡’¿“«–∑ÿææ≈¿“æ
À√◊Õ¡’¿“«–æ÷Ëßæ“ ŸßµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈„°≈â™‘¥®“°
§√Õ∫§√—« ·µà¥â«¬¿“«–‡»√…∞°‘®¢Õß —ß§¡‰∑¬
„πªí®®ÿ∫—π ≈Ÿ°À≈“πµâÕßÕÕ°‰ª∑”ß“πÀ√◊Õ‰ª
∑”ß“ππÕ°∂‘Ëπ ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢“¥ºŸâ¥Ÿ·≈ „π¢≥–
∑’Ëª√–™“°√ ŸßÕ“¬ÿ‰∑¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«‚¥¬
§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡∂÷ß √âÕ¬≈– 20 „π ªï 2568 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’ËÕ¬Ÿà „π«—¬°≈“ß·≈–«—¬ª≈“¬°Á®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
æ√âÕ¡°—∫¿“«–æ÷Ëßæ‘ß∑’Ë®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ §«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ °√¡
Õπ“¡—¬‰¥â√‘‡√‘Ë¡‚§√ß°“√µ”∫≈µâπ·∫∫°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–¬“« „πªï 2552 ‡æ◊ËÕπ”√àÕß·≈–
°√–µÿâπ„Àâ‡°‘¥√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈√–¬–¬“«·∫∫
∫Ÿ√≥“°“√„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ
·≈– —ß§¡‚¥¬™ÿ¡™πµ“¡∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–™ÿ¡™π
‚¥¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∑ÿ°Àπà«¬ß“π·≈–Õß§å°√∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß„π™ÿ¡™π

2. »÷°…“ªí®®—¬∑’Ë  à ß ‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈

 ÿ¢¿“æ√–¬–¬“« æ∫«à“ ¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬¥â“π‡æ» ¿“«–‚¿™π“°“√
°“√¡Õß‡ÀÁπ §«“¡æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æ æ∫«à“
ªí®®—¬¥â“π¿“«–‚¿™π“°“√ §«“¡æÕ„®„π¿“«–
 ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπªí®®ÿ∫—π “¡“√∂∑”π“¬
°“√º—π·ª√¢Õß¿“«–æ÷Ëßæ‘ß¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â √âÕ¬≈–
2.7 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ §–·ππ¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡

 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬¥â“π‡æ» ¿“«–‚¿™π“°“√ °“√
¡Õß‡ÀÁπ §«“¡æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æ æ∫«à“ ªí®®—¬
¥â“π§«“¡æÕ„®„π¿“«– ÿ¢¿“æ·≈–°“√¡Õß‡ÀÁπ
ªí®®ÿ∫—π “¡“√∂∑”π“¬°“√º—π·ª√¢Õß§–·ππ
°“√ª√–‡¡‘π¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â √âÕ¬≈–
11.3 Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ Õ”π“®¢Õß°“√∑”π“¬„π
 Õßµ—«·ª√π’È¬—ßµË” Õ“®‡ªìπ‡æ√“–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßπ’È
¡’ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–æ÷Ëßæ“·≈–¿“«– ¡Õß‡ ◊ËÕ¡®”π«ππâÕ¬
µ—«·ª√¥â“π¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫°“√¡Õß‡ÀÁπ °“√‡¥‘π‰¥â
·≈–¿“«– ÷́¡‡»√â“ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05 ·≈–µ—«·ª√¥â“π
 √ÿª°“√ª√–‡¡‘π¿“«–‚¿™π“°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠°—∫§«“¡ “¡“√∂
„π°“√¡Õß‡ÀÁπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√‰¥â¬‘π °“√
√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈ °“√‡¥‘π‰¥â BMI ·≈–
¿“«– ÷́¡‡»√â“ ∑’Ë√–¥—∫ 0.05

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. § « √  à ß ‡   √‘ ¡ „ Àâ ºŸâ  Ÿ ß Õ “ ¬ÿ ¡’ ¿ “ « –

‚¿™π“°“√∑’Ë¥’ ¡’°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈–√≥√ß§å°“√µ√«®
 “¬µ“·≈–°“√‰¥â¬‘πæ√âÕ¡ π—∫ πÿπÕÿª°√≥å

2. ¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ®‘µ„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–
°≈ÿà¡Õ“¬ÿ 80 ªï¢÷Èπ‰ª

3.  àß‡ √‘¡„Àâ¡’√–∫∫¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ√–¬–
¬“«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥¿“æ„π∑ÿ°µ”∫≈·≈–¡’°“√ª√—∫
 ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ªìπ¡‘µ√°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

4. »÷°…“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ√–¬–
¬“«„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π‡¢µ‡¡◊Õß
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∂÷ß‰¥â®“°: http://www.ipsr.mahidol.ac.th/IPSR/
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√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

®√—≠  ®—°√«“≈™—¬»√’ √—°…“°“√π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
 ”π—°∑’Ëª√÷°…“ °√¡Õπ“¡—¬
Õÿ∑—¬«√√≥  ‚§°µ“∑Õß π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
‡°…≥’  ‚§°µ“∑Õß π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
®‘√—µπå  °Õ∫‡°’¬√µ‘§ÿ≥ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’

∫∑§—¥¬àÕ
ªí®®ÿ∫—π°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¢Õß«—¬√ÿàπ‰∑¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡’º≈„Àâ‡°‘¥

ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ªí≠À“®‘µ„® ªí≠À“§√Õ∫§√—«·≈–ªí≠À“ —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ °“√«‘®—¬π’È‡æ◊ËÕ»÷°…“∂÷ß 1) Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß
§«“¡√Ÿâ·≈–®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π 2) Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õß§«“¡√Ÿâ·≈–®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ∑’Ë¡’µàÕ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π
3) æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡. ·≈– 4) æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡. ‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫º ¡ (Mixed Method Research)
´÷Ëß‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‡ √‘¡¥â«¬«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπ«—¬√ÿàπ 222 §π Õ ¡. 40 §π ¥”‡π‘πß“π«‘®—¬
™à«ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π-¡‘∂ÿπ“¬π 2556 º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ 1) ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ §«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ·≈–®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√
ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡√âÕ¬≈– 82.00  2) ®‘µ≈—°…≥–
µ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’§«“¡·ª√ª√«π¢Õß·√ß∫—π¥“≈„®√âÕ¬≈– 63.00 3) Õ ¡. “¡“√∂
«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–®—¥∑”°‘®°√√¡ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ¢âÕ‡ πÕ·π– √Ÿª·∫∫°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ §«√‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ (æƒµ‘°√√¡) ·≈–®‘µ„® (®√‘¬∏√√¡)
‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’·≈–§π‡°àß„Àâ§«∫§Ÿà°—π‰ª  ∂“π»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂„™â·∫∫
 ”√«®¢Õßß“π«‘®—¬π’È  ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈â«°”Àπ¥‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π
°“√æ—≤π“«—¬√ÿàπ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬
Õ ¡. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ Õ ¡. ∑”„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π√–¥—∫™ÿ¡™π
§” ”§—≠ : «—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π √Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π
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√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

The present globalization extremely influenced to sexual relation among Thai adolescents and it
also affects to their health, mental, family and social problems.  This research objectives were 1) to study
on knowledge of sexual risk preventive behavior and psychological state affected to sexual risk behavior
of community adolescents, 2) to study on knowledge of sexual risk preventive behavior and psychological
state affected to inspiration of prevention on sexual risk behavior of community adolescents, 3) to develop
the curriculum of prevention of sexual risk behavior for adolescents in community by Village Health
Volunteer (VHV) and 4) to develop the prevention of sexual risk behavior model for adolescents in
community by VHV.  The research design was integrative research with the integration of quantitative and
qualitative researches. The sample group was 222 adolescents and 40 VHVs.  The research was imple-
mented during April to June 2013. The results were revealed that the variables of inspiration of prevention
on sexual risk,  preventive behavior, knowledge of sexual risk preventive behavior and psychological state
predicted the variation of sexual risk behavior of community adolescents with 82.00%, 2, knowledge of
sexual risk preventive behavior and psychological state predicted the variation of inspiration of prevention
on sexual risk of community adolescents with 63.00%,  3) VHVs. are able to analyze the problem and to
arrange the activity of  problem prevention and solving in the community appropriately. Recommenda-
tions, the prevention of sexual risk behavior model for adolescents  should be a model to develop both
physical aspect (behavior) and mental aspect (ethics) in order to cultivate them to be a good and smart
person. Therefore, the educational institute and public heath unit are able to use this questionnaire to
survey the sexual risk behavior of adolescents and to define the proper content and activity for adolescent
development both physical and mental aspects and to develop the curriculum of sexual risk behavior
prevention for adolescents in community by VHVs and it is also a guideling to develop VHV competency
to accomplish the implementation for sexual risk behavior prevention for adolescents at community level.
Key words : Adolescents in Community, Prevention of Sexual Risk Behavior Model, Village Health

Volunteer

Abstract

Prevention of Sexual Risk Behavior Model
for Adolescents in Community by Village

Health Volunteer

Jarun   Jukravalchaisri Expert  Public  Health Officer
Bureau  of  Technical Advisor, Department  of  Health, Thailand
Utaiwan   Koktatong B.N., M.sc.
Kessanee   Koktatong B.N., M.A., Ph.D.EE.
Jirat   Koobkitikoon B.N.
The 4th Regional Health Promotion Center, Ratchaburi, Department of Health.
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∫∑π”
ªí®®ÿ∫—π°√–· ‚≈°“¿‘«—µπå¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ«—¬

√ÿàπ‰∑¬∑—Èß‡¢µ‡¡◊Õß·≈–™π∫∑‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ¡’º≈
„Àâ‡°‘¥ªí≠À“æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë√ÿπ·√ß ¬ÿàß¬“°
´—∫´âÕπ µàÕ‡π◊ËÕß  àßº≈°√–∑∫µàÕ®‘µ„® §√Õ∫§√—«
·≈– —ß§¡¢Õß«—¬√ÿàπ  ªí≠À“∑’Ë ”§—≠ªí≠À“Àπ÷Ëß§◊Õ
°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π

‡æ» —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π æ∫«à“ π—°‡√’¬π™—Èπ
¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 3 (¡. 3) ¡—∏¬¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 (¡.
6) ·≈–Õ“™’«»÷°…“™—Èπªï∑’Ë 3 (ª«™. 3) ¡’‡æ»
 —¡æ—π∏å√âÕ¬≈– 9.00, 17.00 ·≈– 69.43 µ“¡≈”¥—∫
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬‡¡◊ËÕ¡’‡æ» —¡æ—π∏å§√—Èß·√° 13.66, 15.17
·≈– 15.46 ªï µ“¡≈”¥—∫ ·≈–‡ªìπ‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ë
‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ‚¥¬æ∫«à“ π—°‡√’¬π ¡. 3 ¡. 6 ·≈–
ª«™. 3 „™â∂ÿß¬“ßÕπ“¡—¬°—∫§π√—°√âÕ¬≈– 57.87,
72.22 ·≈– 56.95 µ“¡≈”¥—∫1  àßº≈„Àâ¡’À≠‘ß
Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï §≈Õ¥∫ÿµ√‡°‘π‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë„Àâ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 10.00 ‚¥¬æ∫«à“
æ.». 2555 ‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 4 ·≈– 5 ¡’À≠‘ß
§≈Õ¥∫ÿµ√Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 20 ªï √âÕ¬≈– 20.03 ·≈–
20.50 µ“¡≈”¥—∫ À≠‘ß§≈Õ¥∫ÿµ√¥—ß°≈à“« à«π
„À≠à‡ªìππ—°‡√’¬π (√âÕ¬≈– 33.40)  “‡Àµÿ∑’Ëµ—Èß
§√√¿å‡æ√“–‰¡à‰¥â§ÿ¡°”‡π‘¥ §ÿ¡·µàæ≈“¥ ‰¡à§‘¥«à“
®–¡’‡æ» —¡æ—π∏å ·≈–‰¡à√Ÿâ«‘∏’§ÿ¡°”‡π‘¥ (√âÕ¬≈–
35.20, 15.80, 3.20 ·≈– 2.1 µ“¡≈”¥—∫)2 ‡æ»
 —¡æ—π∏å„π«—¬‡√’¬π¡’º≈„Àâπ—°‡√’¬π™“¬·≈–À≠‘ß
µâÕßÕÕ°®“°°“√»÷°…“¿“§ª°µ‘ ‡¢â“ Ÿàµ≈“¥
·√ßß“π‰√âΩï¡◊Õ ¡’√“¬‰¥âµË”‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ§à“„™â
®à“¬¢Õß§√Õ∫§√—« ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àµÿ∑’Ë ”§—≠¢Õß°“√
À¬à“√â“ß §√Õ∫§√—«·µ°·¬°  √â“ß§«“¡‡§√’¬¥ π”
¡“ Ÿà§«“¡√ÿπ·√ß∑—ÈßµàÕ«—¬√ÿàπ §√Õ∫§√—« ≠“µ‘ ·≈–
ºŸâ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫«—¬√ÿàπ ªí≠À“¥—ß°≈à“« ‡ªìπªí≠À“
∑’Ë∑ÿ°§π„π —ß§¡µâÕß™à«¬°—πªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢
µ“¡∫∑∫“∑¢Õßµπ ‡æ◊ËÕ„Àâ«—¬√ÿàπ‰¥â√—∫°“√‡ √‘¡

 √â“ß„Àâ¡’§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµ—«‡Õß ¡’§à“π‘¬¡
 √â“ß √√§å ¡’∑—°…–™’«‘µ ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡À¡“– ¡ Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡¢â“
∂÷ß∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

° “ √ ¥” ‡ π‘ π ß “ π ‡æ◊Ë Õ ªÑ Õ ß °— π ªí ≠À “
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»„π«—¬‡√’¬π∑’Ë¬—Ëß¬◊π §«√
‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π‚¥¬™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√√–∫∫
 ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡¢â¡·¢Áß3 ‚¥¬°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–
¢Õß«—¬√ÿàπÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π ‡æ◊ËÕ√Õß√—∫°“√®—¥√–∫∫
∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡™◊ËÕ¡‚¬ß‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡
¡◊Õ¢Õß∑ÿ°Õß§å°√∑—Èß„π·≈–πÕ°™ÿ¡™π ∫Ÿ√≥“°“√
°“√‡ √‘¡æ≈—ß‚¥¬„™â»—°¬¿“æ·≈–∑√—æ¬“°√„π
™ÿ¡™π ∫ÿ§§≈ ”§—≠∑’Ë¡’∫∑∫“∑¥â“π ÿ¢¿“æ„π
™ÿ¡™π§◊Õ Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π
(Õ ¡.) Õ ¡.‡ªìπ∫ÿ§§≈∑’Ë™ÿ¡™π¬Õ¡√—∫ ¡’®‘µ
Õ“ “„π°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ªÑÕß°—π
·°â‰¢ªí≠À“¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– —ß§¡„π™ÿ¡™π ·≈–
‡ªìπºŸâ¢—∫‡§≈◊ËÕππ‚¬∫“¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘„π√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë
„Àâ‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥âÕ¬à“ßª√– ‘∑∏‘º≈

®“°¢âÕ¡Ÿ≈¥—ß°≈à“« »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’
®÷ß√à«¡°—∫  ”π—°∑’Ëª√÷°…“ °√¡Õπ“¡—¬ ·≈–
 ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‡¢µ 5
√“™∫ÿ√’ ¥”‡π‘π°“√»÷°…“«‘®—¬√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬
Õ ¡. ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π
™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡. √Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«®–™à«¬„Àâ°“√
¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ‡°‘¥º≈ ”‡√Á®  “¡“√∂
∫Ÿ√≥“°“√°—∫°“√®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß
¢Õß™ÿ¡™π‰¥â ∑”„Àâªí≠À“æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß«—¬√ÿàπ
‰¥â√—∫ªÑÕß°—π·°â‰¢Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
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°”Àπ¥ —≠≈—°…≥å ·≈–§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È
À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√·Ωß¿“¬πÕ° (Latent
Variable)
À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√ —ß‡°µ‰¥â (Observed
Variable)
À¡“¬∂÷ß ‡ âπ∑“ßÕ‘∑∏‘æ≈ (Effected
Path)

RPK À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√·Ωß¿“¬πÕ°§«“¡√Ÿâ„π
°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

X1 À¡“¬∂÷ß  “‡Àµÿ¢Õßæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß‡æ»

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. »÷ °…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡√Ÿâ „ π°“√

ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ·≈–®‘µ≈—°…≥–
µ“¡ ∂“π°“√≥å ∑’Ë¡’µàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π

2. »÷ °…“Õ‘∑∏‘æ≈¢Õß§«“¡√Ÿâ „ π°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ·≈–®‘µ≈—°…≥–
µ“¡ ∂“π°“√≥å ∑’Ë¡’µàÕ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π

3. æ—≤π“À≈—° Ÿµ√°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡.

4. æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡.

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬

√ÿàπ„π™ÿ¡™π ¡’ 4 Õß§åª√–°Õ∫ §◊Õ §«“¡√Ÿâ„π°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» (RPK) ®‘µ
≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å (PsS) ·√ß∫—π¥“≈„®„π
°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» (INS) ·≈–
æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
(BEH) Õß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«‡ªìπµ—«·ª√·Ωß∑’Ë¡’
Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ πÕ°®“°π’È·µà≈–Õß§åª√–°Õ∫¬—ß¡’
µ—«·ª√∑’Ë —ß‡°µ‰¥â 4 µ—«·ª√ ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ√Ÿª
·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬
√ÿàπ‡™àπ°—π ¥—ßª√“°Ø„π·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 °√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬

X2 À¡“¬∂÷ß √Ÿª·∫∫æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
„π‡√◊ËÕß‡æ»

X3 À¡“¬∂÷ß º≈®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß„π‡√◊ËÕß‡æ»

X4 À¡“¬∂÷ß °“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß‡√◊ËÕß‡æ»

PsS À¡“¬∂÷ß µ—«·ª√·Ωß¿“¬πÕ°®‘µ
≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å

X5 À¡“¬∂÷ß §«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß
X6 À¡“¬∂÷ß §à“π‘¬¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ

¢Õß§√Õ∫§√—«
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X7 À¡“¬∂÷ß  ·√ß®Ÿß„®„ΩÉ —¡ƒ∑∏‘Ï
X8 À¡“¬∂÷ß  §«“¡»√—∑∏“µàÕ»“ π“
BEH À¡ “¬∂÷ ß µ— « · ª √ ·Ω ß¿ “ ¬ „ π

æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

Y1 À¡“¬∂÷ß °“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

Y2 À¡“¬∂÷ß ∑—°…–™’«‘µ„π‡√◊ËÕß‡æ»
Y3 À¡“¬∂÷ß  °“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑“ß‡æ»
Y4 À¡“¬∂÷ß °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ „π°“√

ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
INS À¡“¬∂÷ß  µ—«·ª√·Ωß¿“¬„π·√ß

∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡
‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»

Y5 À¡“¬∂÷ß  ∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß
Y6 À¡“¬∂÷ß  ‡Àµÿ°“√≥åª√–∑—∫„®
Y7 À¡“¬∂÷ß   ◊ËÕ‚∑√∑—»πå
Y8 À¡“¬∂÷ß   ◊ËÕÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ

«‘∏’°“√»÷°…“
 √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß

∫Ÿ√≥“°“√ (Integrative Research) ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬
«‘®—¬‡™‘ßª√‘¡“≥‚¥¬°“√ ”√«® (Survey
Research) §«“¡√Ÿâ ®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å
æƒµ‘°√√¡ ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ·≈–
«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬ Õ ¡.√–¥¡ ¡Õß‡æ◊ËÕ
« “ ß·ºπß“πÀ√◊ Õ°‘ ® ° √ √¡ „π°“ √ªÑ Õ ß°— π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π¢Õßµπ

 ª√–™“°√·≈–¢π“¥µ—«Õ¬à“ß ·∫àß‡ªìπ
2 °≈ÿà¡

°≈ÿà¡∑’Ë 1 «—¬√ÿàπ  ª√–™“°√‡ªìπ«—¬√ÿàπ‡æ»
™“¬·≈–À≠‘ß Õ“¬ÿ√–À«à“ß 18-19 ªï „π™ÿ¡™π
À√◊ÕÀ¡Ÿà∫â“π 13 ·Ààß µ.  «πÀ≈«ß Õ. °√–∑ÿà¡·∫π

®.  ¡ÿ∑√ “§√ ®”π«π 538 §π ‡ªìπ‡æ»™“¬ 275
§π ‡æ»À≠‘ß 263 §π ‚¥¬‡≈◊Õ°®“°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ §”π«≥¢π“¥
µ—«Õ¬à“ß®“° —¥ à«π (proportion, p) ¢Õß
ª√–™“°√4 ‚¥¬„™â Ÿµ√

n   =       NZ2 p(1-p)
           NE2 + Z2 p(1-p)
„π∑’Ëπ’È N  =  538  §π
Z = 1.96 (‡ªìπ§à“ Z ‡¡◊ËÕ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ

¡—Ëπ = √âÕ¬≈– 95)
p =  —¥ à «π°“√¡’ ‡æ» —¡æ—π∏å¢Õß

π—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 18-19 ªï ¡’§à“
0.43541

E = 0.05 (‡ªìπ§à“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ =
√âÕ¬≈– 5)

¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ¡’®”π«π 222 §π
‡ªìπ‡æ»™“¬ 111 §π ‡æ»À≠‘ß 111 §π

°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫
ßà“¬ ‚¥¬«‘∏’®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ®“°∫—≠™’√“¬™◊ËÕ«—¬√ÿàπ
¢Õß √æ. µ.„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ 13 À¡Ÿà∫â“π ¡’®”π«π
„°≈â‡§’¬ß°—π ‡ªìπ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®√‘ß·≈– ”√Õß „π
°√≥’µ—«Õ¬à“ß®√‘ß‰¡à ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°≈ÿà¡∑’Ë 2 Õ ¡. ª√–™“°√‡ªìπ Õ ¡.‡æ»
™“¬·≈–À≠‘ß ‡ªìπ Õ ¡. “¬„¬√—°·Ààß§√Õ∫§√—«
Õ“¬ÿ√–À«à“ß 25-45 ªï „π™ÿ¡™π·Ààß‡¥’¬«°—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ  ¡—§√„®‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡°“√
¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬
√ÿàπµ≈Õ¥À≈—° Ÿµ√ 2 «—π ·≈– “¡“√∂∑”°‘®°√√¡
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»„Àâ°—∫«—¬√ÿàπ„π
™ÿ¡™π¢Õßµπ ¢π“¥°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ ¡.®”π«π 40
§π

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ :
¡’ 3 Õ¬à“ß ¥—ßπ’È

1. ·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
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¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π æ—≤π“‚¥¬§≥–«‘®—¬ ·∫àßÕÕ°
‡ªìπ 5  à«π ¥—ßπ’È 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) §«“¡√Ÿâ„π
°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» 3) ®‘µ
≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å 4) °“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ·≈– 5) ·√ß∫—π¥“≈„®„π
°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» §”∂“¡„π
 à«π∑’Ë 2-5 ‡ªìπ§”∂“¡·∫∫¡“µ√µ√“ à«π (Rat-
ing Scale) §”µÕ∫·∫àßµ“¡√–¥—∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
®“°√–¥—∫πâÕ¬‰ª¡“° ¡’ 1-5 √–¥—∫ §”∂“¡‡ªìπ
‡™‘ßπ‘¡“π (Positive) ¡’§–·ππ®“° 5 ∂÷ß 1 §–·ππ
·≈–§”∂“¡‡ªìπ‡™‘ßπ‘‡ ∏ (Negative) ¡’‡°≥±å
§–·ππ®“° 1 ∂÷ß 5 §–·ππ π”‰ª∑¥≈Õß„™â (Try
Out) °—∫«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß ≥ µ”∫≈∫“ßªÉ“ Õ. ‡¡◊Õß ®. √“™∫ÿ√’ ®”π«π
30 §π §à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡„™â
 —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
Alpha Coefficient) ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ (Reliabil-
ity)  à«π∑’Ë 2-5 ‡∑à“°—∫ 0.72, 0.70, 0.83
·≈– 0.81 µ“¡≈”¥—∫ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß
·∫∫ Õ∫∂“¡∑—Èß©∫—∫ ‡∑à“°—∫ 0.90

2. À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ
Õ ¡. µ.  «πÀ≈«ß Õ. °√–∑ÿà¡·∫π ®.  ¡ÿ∑√ “§√
„π°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π æ.». 2556 æ—≤π“‚¥¬§≥–«‘®—¬
‡π◊ÈÕÀ“¢ÕßÀ≈—° Ÿµ√‰¥â®“°°“√«‘‡§√“–Àå·≈–·ª≈
º≈°“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
„π™ÿ¡™π À≈—° Ÿµ√ 2 «—π ¡’‡π◊ÈÕÀ“„π‡√◊ËÕß ®‘µ«‘∑¬“
«—¬√ÿàπ ªí≠À“æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–°“√
¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ«—¬√ÿàπ ∫∑∫“∑¢Õß¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬„π
°“√¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πªí≠À“æƒµ‘°√√¡«—¬√ÿàπ·≈–
°“√ àßµàÕ °‘®°√√¡ Walk Rally Õπ“¡—¬°“√
‡®√‘≠æ—π∏ÿå«—¬√ÿàπ °“√„Àâ°“√ª√÷°…“«—¬√ÿàπ ∑—°…–™’«‘µ
‚√§µ‘¥µàÕ∑“ß‡æ» —¡æ—π∏å∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π«—¬√ÿàπ ·≈–
Õ ¡.«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–®—¥∑”°‘®°√√¡ªÑÕß°—π

·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë
3. ·∫∫ Õ∫∂“¡ Õ ¡. °àÕπ·≈–À≈—ß°“√

Õ∫√¡‡√◊ËÕß °“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ æ—≤π“‚¥¬§≥–«‘®—¬ π”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫
Õ ¡.∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ≥
µ”∫≈∫“ßªÉ“ ®”π«π 30 §π ·∫∫ Õ∫∂“¡·∫àß
ÕÕ°‡ªìπ 5  à«π ¥—ßπ’È 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª 2) §«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ KR-21 (Kuder-
Richardson Formular 21) ‡∑à“°—∫ 0.70 3)
∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‡∑à“°—∫
0.70 4) °“√ªØ‘∫—µ‘°—∫«—¬√ÿàπ ¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
‡∑à“°—∫ 0.82 ·≈– 5) ¢âÕ‡ πÕ·π–Õ◊ËπÊ

 °“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√
‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬µàÕ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√
«‘®—¬°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√Õπÿ¡—µ‘√—∫√Õß
‚§√ß°“√„π«—π∑’Ë 22 ¡’π“§¡ 2556

 «‘∏’°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ºŸâ«‘®—¬∑”Àπ—ß ◊Õ·≈–
ª√– “πß“πµàÕºŸâ √—∫º‘¥™Õ∫ß“π«—¬√ÿà π¢Õß
 ”π— ° ß “π “∏“√≥ ÿ ¢®— ßÀ«— ¥ ¡ÿ ∑ √ “§√
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ°√–∑ÿà¡·∫π ·≈– √æ. µ.∫â“π
√“ßª≈“´‘« µ.  «πÀ≈«ß ‡æ◊ËÕ™’È·®ß‚§√ß°“√«‘®—¬
·≈–·∫∫ Õ∫∂“¡æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬
√ÿàπ„π™ÿ¡™π µàÕ®“°π—Èπ §—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬
√ÿàπ„π™ÿ¡™π∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å°“√«‘®—¬®“°
∫—≠™’√“¬™◊ËÕ¢Õß √æ. µ. ºŸâ«‘®—¬®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ«—¬
√ÿàπ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡ 13 À¡Ÿà∫â“π ¡’®”π«π„°≈â‡§’¬ß°—π
·≈–®—∫ ≈“°√“¬™◊ËÕ ”√Õß‡æ◊ËÕ·∑π«—¬√ÿàπ∑’Ë‰¡à
 ¡—§√„®µÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈„π‡¥◊Õπ
‡¡…“¬π 2556 ‚¥¬¡Õ∫√“¬™◊ËÕ„ÀâºŸâª√– “πß“π
«‘®—¬„πæ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ ≥ ∫â“π«—¬√ÿàπ ºŸâ
ª√– “πß“π«‘®—¬™’È·®ß‚§√ß°“√·°à«—¬√ÿàπ √“¬
≈–‡Õ’¬¥µ“¡‡Õ° “√·π–π”Õ“ “ ¡—§√«—¬√ÿàπÀ√◊Õ
µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ«—¬√ÿàπ¬‘π¬Õ¡‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„Àâ≈ß™◊ËÕ„π
„∫¬‘π¬Õ¡ ·≈â«„ÀâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‡ √Á®·≈â«π”
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„ à°≈àÕß∑’Ë‡®“–™àÕß ”À√—∫„ à·∫∫ Õ∫∂“¡ ∑’Ëªî¥
ºπ÷°¡‘¥™‘¥¥â«¬µπ‡Õß ‰¡àÕπÿ≠“µ„ÀâºŸâ„¥Õà“π
·∫∫ Õ∫∂“¡ π”·∫∫ Õ∫∂“¡¡“«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª ·≈–·ª√º≈
¢âÕ¡Ÿ≈ ‰¥âªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ ºŸâ«‘®—¬®—¥∑”À≈—° Ÿµ√°“√Õ∫√¡‡æ◊ËÕ
æ—≤π“»—°¬¿“æ Õ ¡. µ.  «πÀ≈«ß „π°“√
¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬
√ÿàπ„π™ÿ¡™π µàÕ®“°π—Èπ ª√– “πß“π°—∫ √æ. µ.∫â“π
√“ßª≈“´‘« ‡æ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å°“√Õ∫√¡µàÕ
Õ ¡.∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ“¡‡°≥±å ·≈–‡™‘≠‡¢â“√—∫°“√
Õ∫√¡µ“¡§«“¡ ¡—§√„® „π«—π∑’Ë 4-5 ¡‘∂ÿπ“¬π
2556 ≥ √æ. µ.∫â“π√“ßª≈“´‘« „π°“√Õ∫√¡
Õ ¡.√à«¡°—π«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–®—¥∑”°‘®°√√¡
ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë¢Õßµπ °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡„Àâ Õ ¡.∑”·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ
π”·∫∫∑¥ Õ∫‰ª«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â
‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘µ‘∑’Ë„™â ¡’¥—ßπ’È
1. «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß«—¬√ÿàπ·≈–

Õ ¡. §«“¡√Ÿâ ®‘µ≈—°…≥– ∑—»π§µ‘ ·√ß∫—π¥“≈„®
æƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘ ‚¥¬„™â§«“¡∂’Ë §à“‡©≈’Ë¬
 à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ·≈–√âÕ¬≈–

2. «‘‡§√“–ÀåÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ µàÕ√Ÿª
·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬
√ÿàπ„π™ÿ¡™π ¥â«¬‚¡‡¥≈ ¡°“√‚§√ß √â“ß (Struc-
tural Equation Mode: SEM) ¥â«¬‚ª√·°√¡
LISREL 8.7

3. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ
∑—»π§µ‘‡°’Ë¬«°—∫«—¬√ÿàπ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘°—∫«—¬√ÿàπ¢Õß
Õ ¡.°àÕπ·≈–À≈—ß°“√Õ∫√¡ „™â Pared t-test

º≈°“√»÷°…“
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß«—¬√ÿàπ

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’®”π«π 222 §π  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß(√âÕ¬≈– 50.9) Õ“¬ÿ 18 ªï (√âÕ¬≈– 68.9) ·≈–
19 ªï (√âÕ¬≈– 31.1) Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 18.31 ªï S.D.
0.46 ‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬(√âÕ¬≈– 66.2) ·≈–
ª«™.(√âÕ¬≈– 33.8)

2. Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπµàÕ√Ÿª·∫∫°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π

º≈°“√«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å‚§√ß √â“ß
‡™‘ß‡ âπ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå§à“Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§å
ª√–°Õ∫§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ» ®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–·√ß∫—π¥“≈
„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ∑’Ë∑”„Àâ
‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»
¢Õß«—¬√ÿàπ  ª√“°Øº≈¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1 ·≈–¿“æ
ª√–°Õ∫∑’Ë 1

®“°µ“√“ß∑’Ë 1 æ∫«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å
‚§√ß √â“ß‡™‘ß‡ âπ¢Õß§«“¡√Ÿâ „π°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ®‘µ≈—°…≥–µ“¡
 ∂“π°“√≥å ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ ¡’§«“¡°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å
æ‘®“√≥“§à“ ‰§- ·§«√åÀ“√¥â«¬Õß»“Õ‘ √– (χ2/
df) ¡’§à“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 5 (χ2/df= 1.353)
´÷Ëß‡ªìπ°“√¬Õ¡√—∫«à“‚¡‡¥≈µ“¡ ¡¡ÿµ‘∞“π¢Õß
°“√«‘®—¬¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß
ª√–®—°…å πÕ°®“°π’È¬—ß¡’§à“ ∂‘µ‘∑’Ë√–∫ÿ§«“¡°≈¡
°≈◊πÕ◊ËπÊ ∑’Ë π—∫ πÿπ §◊Õ §à“¥—™π’√–¥—∫§«“¡
°≈¡°≈◊π (GFI ; Goodness of Fit Index) ·≈–
§à“¥—™π’«—¥√–¥—∫§«“¡°≈¡°≈◊π∑’Ëª√—∫·°â·≈â«
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µ“√“ß∑’Ë 1 º≈°“√«‘‡§√“–Àå·¬°§à“Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßµ—«·ª√ “‡Àµÿ·≈–µ—«·ª√º≈¢ÕßÕß§å

ª√–°Õ∫·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡

„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ

RPK 0.13**(0.04) - 0.13**(0.04) 0.20(0.21) 0.06(0.20) 0.14**(0.06)
PsS 0.69**(0.16) - 0.69**(0.16) 0.27(0.24) 0.31(0.24) -0.04(0.23)
INS - - - 0.45**(0.15) - 0.45**(0.15)

   χ2 =  108.24;  df = 80 P = 0.01947  χ2/df= 1.353
GFI =  0.95      ;  AGFI = 0.92 RMSEA = 0.040 RMR = 0.018

µ—«·ª√º≈µ—«·ª√ “‡Àµÿ

INS BEH

TE IE DE TE IE DE

¿“æ∑’Ë 1 §à“ —¡ª√– ‘∑∏‘ÏÕ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»  ®‘µ

≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»∑’Ë

∑”„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ
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(AGFI ; Adjust Goodness of Fit Index) ¡’
§à“‡∑à“°—∫ 0.98 ·≈– 0.95 µ“¡≈”¥—∫ (°“√«‘®—¬
„π§√—Èßπ’È„™â§à“ GFI > 0.90 ·≈–§à“ AGFI > 0.90)
·≈–§à“ Critical N (CN) ¡’§à“‡∑à“°—∫ 291.26 ´÷Ëß
¡“°°«à“ 200 · ¥ß«à“‚¡‡¥≈¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
°≈¡°≈◊π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å

® “°º≈°“√«‘ ‡ § √ “ –Àå § « “¡ — ¡æ— π∏å
‚§√ß √â“ß‡™‘ß‡ âπ ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå·¬°§à“Õ‘∑∏‘æ≈
 “¡“√∂‡¢’¬π‡ªìπ·ºπ¿“æ· ¥ß§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
Õ‘∑∏‘æ≈‰¥â ¥—ß¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1

®“°¿“æª√–°Õ∫∑’Ë 1 º≈°“√·¬°§à“
Õ‘∑∏‘æ≈√–À«à“ßµ—«·ª√„π‚¡‡¥≈∑—ÈßÕ‘∑∏‘æ≈∑“ß
µ√ß·≈–∑“ßÕâÕ¡ ¥—ßπ’È

1. Õß§åª√–°Õ∫¥â“π§«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» (RPK) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ß
µàÕ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ» (INS) Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.01 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.13 πÕ°®“°π’È
Õß§åª√–°Õ∫¥â“π RPK ¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ
BEH Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬
¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.14 ·≈–¬—ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß
ÕâÕ¡µàÕ BEH ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫
0.05 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.06

2. Õß§åª√–°Õ∫¥â“π®‘µ≈—°…≥–µ“¡
 ∂“π°“√≥å (PsS) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕÕß§å
ª√–°Õ∫ INS  ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥ BEH Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01 ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫
0.69 πÕ°®“°π’ÈÕß§åª√–°Õ∫¥â“π PsS  ¬—ß¡’
Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕ BEH ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ -0.04 πÕ°®“°π’È PsS ¬—ß
¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßÕâÕ¡µàÕ BEH ‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫
0.31 ·µà‰¡à¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

3. Õß§åª√–°Õ∫¥â“π INS ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ß
µ√ßµàÕ BEH Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.01

‚¥¬¡’§à“Õ‘∑∏‘æ≈‡∑à“°—∫ 0.45 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“ ¡°“√
‚§√ß √â“ß æ∫«à“ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‚¡‡¥≈ “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫·√ß
∫—π¥“≈„® (INS) ¡’Õ‘∑∏‘æ≈∑“ßµ√ßµàÕæƒµ‘°√√¡
„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ (BEH)
‰¥â√âÕ¬≈– 82.00 ¥—ßª√“°Ø„π ¡°“√∑’Ë 1 ·≈–
 “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßµ—«·ª√·Ωß
¿“¬„πÕ’° 1 µ—« §◊Õ ·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ‰¥â√âÕ¬≈–
63.00 ¥—ßª√“°Ø„π ¡°“√∑’Ë 2 ‡¢’¬π ¡°“√
‚§√ß √â“ß‰¥â ¥—ßπ’È

BEH = 0.45*INS+0.14*RPK-0.04*PsS Ç.(1)
                       R2  = 0.82

 ¡°“√∑’Ë 1 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
æƒµ‘°√√¡„π°“√ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ (BEH) ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ·√ß∫—π¥“≈„® (INS)
√Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ» (RPK) ·≈–®‘µ≈—°…≥– ∂“π°“√≥å
(PsS) µ“¡≈”¥—∫ Õß§åª√–°Õ∫∑—Èß 3  “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡„π°“√
ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ (BEH) ‰¥â
√âÕ¬≈– 82.00

INS = 0.13*RPK + 0.69*PsS Ç.............(2)
                  R2 = 0.63

 ¡°“√∑’Ë 2 Õß§åª√–°Õ∫∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕ
·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ®‘µ≈—°…≥–
 ∂“π°“√≥å (PsS) √Õß≈ß¡“§◊Õ §«“¡√Ÿâ„π°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» (RPK) ‚¥¬Õß§å
ª√–°Õ∫∑—Èß 2  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß·√ß∫—π¥“≈„® (INS) ‰¥â√âÕ¬≈– 63.00

3. Õ ¡ . «‘ ‡ § √ “ –Àå ªí ≠À“·≈ – ®— ¥∑”
°‘®°√√¡ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë Õ ¡. 40
§π à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 87.5) Õ“¬ÿ 25-
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√Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π‚¥¬Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢ª√–®”À¡Ÿà∫â“π

35 ªï √âÕ¬≈– 45 Õ“¬ÿ 36-45 ªï √âÕ¬≈– 55 °“√
»÷°…“™—Èπª√–∂¡ª≈“¬ (√âÕ¬≈– 52.5) ‚¥¬ ·∫àß
Õ ¡. ÕÕ°‡ªìπ 6 °≈ÿà¡ «‘‡§√“–Àåªí≠À“¢Õß«—¬√ÿàπ
æ∫«à“ ∑ÿ°°≈ÿà¡§‘¥«à“¡’ªí≠À“«—¬√ÿàπ¡’‡æ» —¡æ—π∏å
°àÕπ«—¬Õ—π§«√ √Õß≈ß¡“§◊Õ µ‘¥‡°¡ „™â “√‡ æµ‘¥
 Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¡—Ë« ÿ¡ ·≈–¥◊Ë¡ ÿ√“ °‘®°√√¡„π°“√·°âªí≠À“
§◊Õ ®—¥°‘®°√√¡°’Ã“ ¥πµ√’ ®‘µÕ“ “ „Àâ«—¬√ÿàπ„™â
‡«≈“«à“ß„Àâ‡ªìπª√–‚¬™πå Õ ¡.„Àâ§«“¡√Ÿâ „Àâ°“√
ª√÷°…“ √≥√ß§å„Àâ«—¬√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–
 Õ¥ àÕßæƒµ‘°√√¡∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ·À≈àßß∫
ª√–¡“≥®“°‡∑»∫“≈µ”∫≈ «πÀ≈«ß ¿“§
ª√–™“ —ß§¡µ”∫≈∫â“π√“ßª≈“ ‘́«·≈– «πÀ≈«ß

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
1. ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡

‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ §«“¡√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—π
æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ·≈–®‘µ≈—°…≥–µ“¡
 ∂“π°“√≥å ¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡„π°“√
ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ‚¥¬
¡’§«“¡·ª√ª√«π¢Õßæƒµ‘°√√¡√âÕ¬≈–  82.00

2. ®‘µ≈—°…≥–µ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–§«“¡
√Ÿâ„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ» ¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ·√ß∫—π¥“≈„®„π°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π™ÿ¡™π ‚¥¬¡’§«“¡·ª√ª√«π
¢Õß·√ß∫—π¥“≈„®√âÕ¬≈–  63.00

3. Õ ¡. “¡“√∂«‘‡§√“–Àåªí≠À“·≈–®—¥
∑”°‘®°√√¡ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“«—¬√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë‰¥â
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
°“√‡ √‘¡ √â “ßÀ√◊Õæ—≤π“æƒµ‘°√√¡

ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ §«√æ—≤π“
®‘µ„®§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ‡æ◊ËÕ„Àâ¬—Ëß¬◊π
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ≥∞“¿æ √–«–„®5 ,¡√√¬“∑ ‡æÁ™√µ√“

·≈–§≥–6 æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π§à“π‘¬¡∑“ß‡æ» §«“¡
‡™◊ËÕÕ”π“®¢Õßµπ¥â“π ÿ¢¿“æ °“√‡ÀÁπ§ÿ≥§à“
¢Õßµπ ≈—°…≥–¡ÿàßÕπ“§µ-§«∫§ÿ¡µπ ¡’∑—°…–™’«‘µ
¡’§«“¡√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æ ‡ªìπ
µ—«·ª√∑’Ë∑”π“¬æƒµ‘°√√¡ªÑÕß°—π§«“¡‡ ’Ë¬ß∑“ß
‡æ»¢Õßπ—°‡√’¬ππ—°»÷°…“

°√–∫«π°“√æ—≤π“™ÿ¡™π„π°“√®—¥°“√
√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡¢â¡·¢Áß °‘®°√√¡∑’Ë ”§—≠°‘®°√√¡
Àπ÷Ëß§◊Õ °“√«‘‡§√“–Àåªí≠À“ ®—¥∑”°‘®°√√¡ ·≈–
¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“„πæ◊Èπ∑’Ë‚¥¬ Õ ¡.
°“√¥”‡π‘πß“π¥—ß°≈à“« Õ ¡.µâÕß¡’»—°¬¿“æ ·√ß
®Ÿß„® ·√ß π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡
 Õ¥§≈âÕß°—∫ ¡‘πµ√“  “√–√—°…å7  ÿ¥“√—µπå À≈àÕ
‡æ™√8 ·≈–™–‡Õ¡ æ√¡»—°¥‘Ï9 æ∫«à“ °“√æ—≤π“
»—°¬¿“æ Õ ¡.„ÀâªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß¡’»—°¬¿“æµâÕß
¥”‡π‘π°“√ √â“ßæ≈—ß °“√¡’ à«π√à«¡ §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡
·≈–°“√√—∫√Ÿâ∫∑∫“∑ Õ ¡. ªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π
πÕ°®“°π’È¬—ß Õ¥§≈âÕß°—∫ Õÿ∑—¬«√√≥ ‚§°µ“∑Õß
·≈–§≥–10 æ∫«à“  ¡°“√æ¬“°√≥å°“√¥”‡π‘π
ß“π¢Õß·°ππ” Õ ¡. ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬·√ß
 π—∫ πÿπ®“°§√Õ∫§√—« —ß§¡ ·≈–‡®µ§µ‘ ‚¥¬¡’
§à“Õ”π“®°“√æ¬“°√≥å√âÕ¬≈–  44.80%

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. √Ÿª·∫∫°“√ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß

‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ §«√‡ªìπ√Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“∑—Èß¥â“π
√à“ß°“¬ (æƒµ‘°√√¡) ·≈–®‘µ„® (®√‘¬∏√√¡)
‡ªìπ°“√ª≈Ÿ°Ωíßæƒµ‘°√√¡¢Õß§π¥’·≈–§π‡°àß„Àâ
§«∫§Ÿà°—π‰ª Õ—π‡ªìπæƒµ‘°√√¡∑’Ëπà“ª√“√∂π“¢Õß
§π‰∑¬ ®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’ËµâÕß„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–§ßÕ¬Ÿà
√Ÿª·∫∫¥—ß°≈à“«  ∂“π»÷°…“·≈–Àπà«¬ß“π
 “∏“√≥ ÿ¢ “¡“√∂„™â·∫∫ ”√«®æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß
∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ¢Õßß“π«‘®—¬π’È   ”√«®
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æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ ·≈â«°”Àπ¥
‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“·≈–°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√æ—≤π“
«—¬√ÿàπ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘µ„® ·∫∫ ”√«®‡À¡“–
 ¡∑’Ë®–„™â°—∫‡¬“«™π∑—Èß„π·≈–πÕ°√–∫∫°“√»÷°…“
‰¡à‰¥â»÷°…“ πÕ°®“°π’È  “¡“√∂„™âÀ≈—° Ÿµ√°“√
ªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß«—¬√ÿàπ„π
™ÿ¡™π‚¥¬ Õ ¡. ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“
»—°¬¿“æ Õ ¡. ∑”„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï„π°“√
¥”‡π‘πß“πªÑÕß°—πæƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ß∑“ß‡æ»¢Õß
«—¬√ÿàπ

2. §«√‡ √‘¡ √â“ßÀ√◊Õæ—≤π“®‘µ≈—°…≥–
µ“¡ ∂“π°“√≥å¢Õß«—¬√ÿàπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ√“–¡’
Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬à“ß¡“°µàÕæƒµ‘°√√¡∑’Ëæ÷ßª√– ß§å·≈–
¬—Ëß¬◊π ‡™àπ ‡ √‘¡ √â“ß§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πµπ‡Õß ¡’
§à“π‘¬¡„π°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß ¡’·√ß®Ÿß„®„ΩÉ
 —¡ƒ∑∏‘Ï ·≈–¡’§«“¡»√—∑∏“µàÕ»“ π“ ¡’º≈„Àâ«—¬
√ÿàπ¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‡ªìπµâπ

3. §«√ àß‡ √‘¡∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ·∫∫Õ¬à“ß∑’Ë¥’
¢Õß —ß§¡∑“ß ◊ËÕ‚∑√∑—»πå·≈–Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ‡æ◊ËÕ
‡ √‘¡ √â“ß·√ß∫—π¥“≈„®¢Õß«—¬√ÿàπ πÕ°®“°π’È °“√

¡’ª√– ∫°“√≥å∑’Ë¥’·≈–¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ ®–¡’Õ‘∑∏‘æ≈µàÕæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß«—¬
√ÿàπ∑’Ë¬“°®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4. §«√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ„Àâ Õ ¡. «‘‡§√“–Àå
ªí≠À“·≈–®—¥∑”°‘®°√√¡ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“«—¬
√ÿàπ„πæ◊Èπ∑’Ë ‡æ√“–®–‡°‘¥√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“«–¢Õß«—¬√ÿàπÕ¬à“ß
¬—Ëß¬◊π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
°“√«‘®—¬§√—È ßπ’È ‰¥â √—∫°“√ π—∫ πÿπß∫

ª√–¡“≥®“° ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ ‡¢µ 5
√“™∫ÿ√’ §≥–«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥  ·æ∑¬åÀ≠‘ß· ß
‚ ¡  ’π–«—≤πå ºŸâÕ”π«¬°“√ ”π—°∑’Ëª√÷°…“ °√¡
Õπ“¡—¬ π“¬·æ∑¬å™≈∑‘» Õÿ‰√ƒ°…å°ÿ≈ ºŸâÕ”π«¬
°“√»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë  4 √“™∫ÿ√’  ‡®â“Àπâ“∑’Ë
 “∏“√≥ ÿ¢¢Õß ®.  ¡ÿ∑√ “§√ Õ. °√–∑ÿà¡·∫π
√æ. µ.∫â“π√“ßª≈“´‘« °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß Õ ¡.·≈–«—¬
√ÿàπ µ.  «πÀ≈«ß ·≈– µ. ∫“ßªÉ“ Õ. ‡¡◊Õß ®. √“™∫ÿ√’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. Õÿ∑—¬«√√≥ ‚§°µ“∑Õß, ‡°…≥’ ‚§°µ“∑Õß. √“¬ß“π°“√«‘®—¬ °“√ ”√«®§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß‡¬“«™πµàÕæƒµ‘°√√¡∑“ß

‡æ»¢Õß‡¥Á°·≈–‡¬“«™π„π‡¢µ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë 4 ·≈– 5. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. √“™∫ÿ√’: »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’;
2554.

2. »Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 4 √“™∫ÿ√’ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. ‡Õ° “√°“√µ√«®√“™°“√·≈–π‘‡∑»ß“π°√≥’ª°µ‘ √–¥—∫
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
Õ”‡¿Õ‚´àæ‘ —¬ ®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

«‘™—¬   »√’º“ π‘ ‘µª√‘≠≠“‚∑
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
®µÿæ√  ‡À≈◊ÕßÕÿ∫≈ ¥√.
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡
 ÿ∑∏‘π—π∑å   √–∑ÕßÀπ ¥√.
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥Õÿ¥√∏“π’

∫∑§—¥¬àÕ

ªí®®ÿ∫—π‚√§‡∫“À«“π¡’°“√√–∫“¥·æ√àÀ≈“¬‰ª∑—Ë«‚≈° ‚¥¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬æ∫Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß
‚√§‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√¢“¥°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß Õ“®‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ·µà
∂â“ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß¥â«¬µπ‡Õß·≈–§√Õ∫§√—« ®– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ßª°µ‘ ÿ¢ °“√
«‘®—¬„π§√—Èßπ’È¡’§«“¡¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ
»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß§◊Õ
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë‡¢â“√—∫∫√‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈»√’™¡¿Ÿ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ”∫≈∂È”‡®√‘≠ ®”π«π°≈ÿà¡≈– 38 §π ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫µ“¡≈”¥—∫ ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬„™â·∫∫ —¡¿“…≥å  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  ¡—∏¬∞“π  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
Paired samples t- test  ·≈– Independent samples t-test  º≈°“√«‘®—¬æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫‚ª√·°√¡·≈â«
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ °“√
‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑—Èß 4 ¥â“π ‰¥â·°à °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß
°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“°àÕπ∑¥≈Õß·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  àßº≈„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß À≈—ß°“√∑¥≈Õß
¡’√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß
·≈–¡“°°«à“°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥œ

At present, diabetes mellitus is worldwide epidemic disease. The incident rate in Thailand is
regularly increases. If the patients lack of their self-care, they would have complications and
deaths. However, if the patients has been good taking care by their families, they would lave a
normal lives. The aimed of this study is to study the effect of the community and patients -
oriented care program to control type 2 diabetes mellitus patients behaviors. The subjects consisted
of diabetic patients at Tombon Health Promotion Hospital of Sri-chompoo and Tham charoen
which were an experimental group and comparison group 38 each. The instrument used for collect-
ing data was an interviewing form. The data were analyzed by percentage, mean, median, standard
deviation, paired simples t-test and independent simples t-test. The results of the study indicated
that, after receiving  the program on experimental group showed any increased of knowledge, the
protection motivation, social  support and the practice of patients were correctly in all 4 areas of
diet, on exercise, the medication and stress relaxation at 0.05 level of significance. The percentage
of controlling blood sugar among, the experimental group showed let they could decrease blood
sugar at normal levels.

Abstract

The Effect of the Community and Patient -
Oriented Care Program to Control Type 2
Diabetes Mellitus Patients Behaviors in
Sophisai District, Buengkan Province

Wichai    Sripha Master Degree of Public Health
Health System Management, Mahasarakham  University
Jatuporn   Leuang-ubon Dr.
Health System Management, Mahasarakham  University
Sutthinan  Srathonghon Dr.
Udon Thani Provincial Health Office
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∫∑π”
‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë‡ªìπªí≠À“

 ”§—≠∑“ß¥â“π “∏“√≥ ÿ¢¢Õß‚≈° ‡ªìπ¿—¬
§ÿ°§“¡∑’Ë≈ÿ°≈“¡Õ¬à“ß√«¥‡√Á«‰ª∑—Ë«‚≈°  àßº≈
°√–∑∫µàÕ°“√æ—≤π“∑“ß‡»√…∞°‘®Õ¬à“ß¡“° ®“°
¢âÕ¡Ÿ≈ ¡“æ—π∏å‡∫“À«“ππ“π“™“µ‘ (international
diabetes federation : IDF) ‰¥â√“¬ß“π«à“„π
‡¥◊Õπ°—π¬“¬π æ.». 2554 ∑—Ë«‚≈°¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘µ
¥â«¬‚√§‡∫“À«“π 4 ≈â“π§πµàÕªï ‡©≈’Ë¬ 8 «‘π“∑’
µàÕ 1 §π ·≈–æ∫«à“§π∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑»¡’√“¬‰¥â
µË”·≈–ª“π°≈“ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‡∫“À«“π‡√Á«°«à“§π
∑’ËÕ¬Ÿà„πª√–‡∑» ∑’Ë¡’√“¬‰¥â Ÿß 10 - 20 ªï ‚¥¬æ∫
¡“°¢÷Èπ„π«—¬∑”ß“π(1)

®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã‡ªìπÕ’°®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß ∑’Ë
ª√– ∫°—∫ªí≠À“¢Õß‚√§‡∫“À«“π ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢Õß
ß“π§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢
®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã  æ∫«à“®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢÷Èπ
∑–‡∫’¬π„πªï 2554 ®”π«π 12,542 √“¬ §‘¥‡ªìπ
Õ—µ√“ªÉ«¬ 2,825 µàÕ· πª√–™“°√ ·≈–„πªï 2555
(‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.». 2555) ¡’ºŸâªÉ«¬¢÷Èπ∑–‡∫’¬π
√—°…“‚√§‡∫“À«“π ®”π«π 14,510  √“¬ §‘¥‡ªìπ
Õ—µ√“ªÉ«¬ 3,013 µàÕ· πª√–™“°√  §‘¥‡ªìπÕ—µ√“
ªÉ«¬∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°ªï æ.».2554 √âÕ¬≈– 15.69 ºŸâ
ªÉ«¬‡∫“À«“π¡’¿“«–·∑√° ấÕπ 2,077 §π §‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 14.31 ·≈–πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫«à“ºŸâ‰¥â√—∫
°“√√—°…“·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„ÀâÕ¬Ÿà
„π‡°≥±å (πâÕ¬°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡ µàÕ‡¥´‘≈‘µ√)
‰¥â„π‡¥◊Õπ¡’π“§¡ æ.».2555 ¡’®”π«π‡æ’¬ß  4,665
§π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 32.15(2)

√–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’§«“¡
æ¬“¬“¡∑’Ë®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡’§«“¡
 “¡“√∂∑’Ë®–¥Ÿ·≈µπ‡Õß·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ¥’
¥â«¬°“√æ—≤π“¬ÿ∑∏«‘∏’∑’ËÀ≈“°À≈“¬ ´÷Ëß·µà≈–«‘∏’¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ ¢âÕ®”°—¥∑’Ë·µ°
µà“ß°—πÕÕ°‰ª

„π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬ π„®∑’Ë®–»÷°…“
·√ß®Ÿß„®„π°“√∑’Ë®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’
æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â ºŸâ«‘®—¬®÷ß
‰¥â‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠·≈–§«“¡®”‡ªìπ„π°“√π”
·π«§‘¥∑’Ë®– √â“ß·√ß®Ÿß„®„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ
µπ‡Õß√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ´÷Ëß
°√–∫«π°“√π’È®–‡ªìπ°“√ √â“ß°“√®—¥°‘®°√√¡ ‚¥¬
°“√ª√–¬ÿ°µå „™â∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
‚√§(protection motivation theory) ¢Õß‚√‡®Õ√å 
¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß  ÿ¢ª√“≥’  π√“√¡¬å(3) ∑’Ë¡’
¢—ÈπµÕπ¢Õß°“√ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π °“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π
§«“¡§“¥À«—ß„π§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡ÕßµàÕ°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ §«“¡§“¥À«—ß„π
ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√µÕ∫ πÕßµàÕ°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’
§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æµπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡ °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡„π
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π®π
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π
‡°≥±åª°µ‘‰¥â  ‚¥¬√à«¡°—∫°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡ (social support) µ“¡·π«§‘¥¢Õß
‰∑‡¥π ‚¥¬„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈¡’∫∑∫“∑„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫
ª√–∑“π¬“ ‚¥¬«‘∏’°√–µÿâπ‡µ◊Õπ °“√„Àâ°“√
 π—∫ πÿπ °“√„Àâ°”≈—ß„®„π°“√√—°…“·≈–„Àâ§”
™¡‡™¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß  àßº≈„Àâ°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘ ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’
™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢„π™’«‘µª√–®”«—π
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«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«

°—∫‚√§‡∫“À«“π  ·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ·≈–æƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß „π°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

2. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬ §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«
°—∫‚√§‡∫“À«“π  ·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π
°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ·≈–æƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß  √–À«à“ß°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

 ¡¡µ‘∞“π¢Õß°“√«‘®—¬
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π °“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡ ·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ
®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

«‘∏’°“√»÷°…“
√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ °“√«‘ ®— ¬§√—È ß π’È

‡ªìπ°“√«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimen-
tal research) «—¥°àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß (two
groups pre-test and post-test design) ·∫àß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßÕÕ°‡ªìπ  2 °≈ÿà¡ ‰¥â·°à °≈ÿà¡∑¥≈Õß
·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ‚¥¬¡’°‘®°√√¡„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß
®”π«π 3 §√—Èß Àà“ß°—π∑ÿ° 1 ‡¥◊Õπ √–¬–‡«≈“∑—ÈßÀ¡¥
3 ‡¥◊Õπ

§√—Èß∑’Ë 1 ‡ªìπ°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬‡∫“
À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

§√—Èß∑’Ë 2 ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬„π¥â“π
°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ
°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π

§√—Èß∑’Ë 3 ‡ªìπ°‘®°√√¡§«“¡§“¥À«—ß„π
ª√– ‘∑∏‘º≈·≈–§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√
ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

 ª√–™“°√ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È §◊Õ ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π∑’Ë√—∫¬“∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈„π‡¢µÕ”‡¿Õ‚´àæ‘ —¬ ®”π«π
628 §π

 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√«‘®—¬
§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬„™â«‘∏’°“√‡≈◊Õ°·∫∫‡®“–®ß (purposive
sampling) §◊Õ ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ”∫≈»√’™¡¿Ÿ ‡ªìπ°≈ÿà¡∑¥≈Õß ·≈–‚√ßæ¬“∫“≈
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈∂È”‡®√‘≠ ‡ªìπ°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπæ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“·≈– “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±å (πâÕ¬°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ‡¥´‘≈‘µ√)
‰¥âπâÕ¬∑’Ë ÿ¥·≈–‰¥â§”π«≥À“¢π“¥¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß®“° Ÿµ√°“√§”π«≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ °√≥’
ª√–™“°√ 2 °≈ÿà¡∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–µàÕ°—π(4) ®“° Ÿµ√
°“√§”π«≥

·∑π§à“

                    =  34.12
·µà‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬ªÑÕß°—π°“√ Ÿ≠À“¬¢Õß

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®÷ß‰¥â∑”°“√ª√—∫¢π“¥µ—«Õ¬à“ß „π
°√≥’¡’ºŸâµ° ”√«®À√◊Õ Ÿ≠À“¬®“°°“√µ‘¥µ“¡
(drop out) ®÷ß‰¥â®”π«π°≈ÿà¡≈– 38  §π

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ¡’¥—ßπ’È
1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√®—¥°‘®°√√¡  §◊Õ

‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâ

n/group= 2(Z
α
 + Z

β
) 2σ 2

∇2

n/group=
2(83)(1.64+0.84)2

(77.73-72.26)2
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ªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕæƒµ‘°√√¡ °“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â·°à
·∫∫ —¡¿“…≥åºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ëß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 5
 à«π §◊Õ  à«π∑’Ë 1 ·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª  à«π
∑’Ë 2 ·∫∫ —¡¿“…≥å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π   à«π∑’Ë 3 ·∫∫ —¡¿“…≥å·√ß
®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  à«π∑’Ë 4
·∫∫ —¡¿“…≥å°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·≈– à«π∑’Ë 5 ·∫∫ —¡¿“…≥å
°“√ªØ‘∫—µ‘„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬‡∫“À«“π

 °“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß·∫∫

 —¡¿“…≥å  ª√–°Õ∫¥â«¬
1. √à“ß —¡¿“…≥å π”‡ πÕÕ“®“√¬å∑’Ë

ª√÷°…“ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘À√◊ÕºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ®”π«π
3  ∑à“πµ√«® Õ∫ §«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ (con-
tent validity) §«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß°“√„™â¿“…“ π”
¡“ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢‡À¡“– ¡·≈– ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ
æ√âÕ¡°—∫π”¡“À“§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß  IOC
(index of item-objective congruence) ·≈–
‡≈◊Õ°‡©æ“–¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§à“¥—™π’§«“¡ Õ¥§≈âÕß
µ—Èß·µà 0.5 ¢÷Èπ‰ª

2. π”·∫∫ —¡¿“…≥å‰ª∑¥≈Õß„™â ( try
out) ®”π«π 30 ™ÿ¥ ´÷Ëß‰¡à„™à°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‚√ß
æ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈‡À≈à“∑Õßπ”º≈¡“
«‘‡§√“–Àå§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ  §◊Õ

1) °“√À“§à“Õ”π“®®”·π°‚¥¬«‘∏’°“√À“
§à“ À —¡æ—π∏å√–À«à“ß§–·ππ√“¬¢âÕ°—∫§–·ππ
√«¡∑—Èß©∫—∫∑’Ë‰¡à√«¡§–·ππ√“¬¢âÕπ—Èπ ·≈â«§—¥
‡≈◊Õ°‰«â‡©æ“–¢âÕ§”∂“¡∑’Ë¡’§à“Õ”π“®®”·π° 0.20
¢÷Èπ‰ª

2) °“√À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ
(reliability) ‚¥¬„™â Ÿµ√ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈øÉ“¢Õß§

√Õπ∫“§™ (Cronbachûs alpha coefficient)  ‚¥¬
‰¥â°”Àπ¥§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ —¡¿“…≥å ‡∑à“°—∫
0.75  ¢÷Èπ‰ª æ∫«à“·∫∫ —¡¿“…≥å‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ
¡—Ëπ‡∑à“°—∫ 0.79, 0.86, 0.90 ·≈– 0.87  µ“¡≈”¥—∫

 «‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ √–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π
°“√«‘®—¬ 3 ‡¥◊Õπ ‚¥¬„π°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„Àâ√—∫
∫√‘°“√µ“¡ª°µ‘ ·µà„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß ºŸâ«‘®—¬‰¥â®—¥
°‘®°√√¡ 3 §√—Èß

§√—Èß∑’Ë 1  °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“
À«“π√à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬
°“√∫√√¬“¬ª√–°Õ∫ ◊ËÕ‚ª ‡µÕ√å ‡Õ° “√ ·≈–
·ºàπæ—∫ °“√∫√√¬“¬¿“æª√–°Õ∫ «’¥’∑—»πå ·≈–
¿“ææ≈‘° °“√ “∏‘µµ—«·∫∫∑’Ë¥’  °“√®—¥
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ·≈–ºŸâ«‘®—¬‡®â“
Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ √à«¡°—π°”Àπ¥‡ªÑ“
À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

§√—Èß∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬„π¥â“π°“√
√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß·≈–°“√√—∫√Ÿâ‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬°“√π”‡ πÕ
 ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡°’Ë¬«°—∫§«“¡
√ÿπ·√ß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫„πµ—«ºŸâªÉ«¬®“°
«’¥’∑—»πå·≈–µ—«·∫∫®√‘ß®“°°“√ “∏‘µ °“√®—¥
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß
‡√◊ËÕß°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬ °“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß °“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–√à«¡°—π§âπÀ“«‘∏’°“√·°â‰¢
°“√Ωñ°ªØ‘∫—µ‘°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¥â«¬¬“ß¬÷¥   “∏‘µ
√“¬°“√Õ“À“√ ·≈–Ωñ°«‘∏’°“√ºàÕπ§≈“¬®“°
§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–ºŸâ«‘®—¬·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢
∫√‘°“√„Àâ§”ª√÷°…“ºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈

§√—Èß∑’Ë 3 §«“¡§“¥À«—ß„πª√– ‘∑∏‘º≈·≈–
§«“¡ “¡“√∂¢Õßµπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâ
ªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
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ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√π”‡ πÕµ—«·∫∫∑’Ë¥’„π°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ °“√®—¥°√–∫«π°“√
°≈ÿà¡‚¥¬‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ß‡√◊ËÕß§«“¡
 “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«∑’Ë∂Ÿ°µâÕß √à«¡
°—π· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ √à«¡°—πÕ¿‘ª√“¬·≈– √ÿª
·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢·≈–°“√„Àâ°”≈—ß„®·≈–„Àâ
√“ß«—≈

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ·∫àßÕÕ°
‡ªìπ 3 √–¥—∫ §◊Õ  √–¥—∫ Ÿß ‰¥â§–·ππ ‡©≈’Ë¬ 15.60-
20.00 √–¥—∫ª“π°≈“ß ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 11.13-
15.59 ·≈–  √–¥—∫µË” ‰¥â§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-11.12

°“√·ª≈§«“¡À¡“¬√–¥—∫·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§  °“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡  ·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ·∫àß‡ªìπ  3  ™—Èπ
‚¥¬°“√·∫àß™à«ß‡©≈’Ë¬ ¥—ßπ’È §–·ππ‡©≈’Ë¬ 2.34-
3.00 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ Ÿß §–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.67-2.33
À¡“¬∂÷ß √–¥—∫ª“π°≈“ß  ·≈–§–·ππ‡©≈’Ë¬ 1.00-
1.66 À¡“¬∂÷ß √–¥—∫µË”

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ∂‘µ‘∑’Ë„™â„π°“√
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈  ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
§ÿ≥≈—°…≥–ª√–™“°√ „™â ∂‘µ‘°“√·®°·®ß§«“¡∂’Ë
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ §à“µË” ÿ¥  §à“ Ÿß ÿ¥  ·≈– à«π
‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

2. ∂‘µ‘‡™‘ßÕπÿ¡“π  „™â paired samples t -
test  ·≈–  Independent samples t-test ·≈–
™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ 95%CI

º≈°“√»÷°…“
1. ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¥â“πª√–™“°√ ¡’¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¥â“πª√–™“°√∑’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π ‰¥â·°à
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑—Èß 2 °≈ÿà¡  à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß

Õ“¬ÿ√–À«à“ß  61 - 70  ªï  √Õß≈ß¡“  Õ“¬ÿ√–À«à“ß
51 - 60  ªï  Õ“¬ÿµË” ÿ¥ 33 ªï Õ“¬ÿ Ÿß ÿ¥ 70 ªï
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 56 ªï ‚¥¬„π·µà≈–™à«ßÕ“¬ÿ¡’ —¥ à«π
„°≈â‡§’¬ß°—π√–À«à“ß°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫·≈–°≈ÿà¡
∑¥≈Õß

2. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π  ¡’¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß (  = 13.34) ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß ¡’§à“
‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ Ÿß (   = 17.18) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√
∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (p-
value < 0.001) ‚¥¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 3.84  §–·ππ (95%CI = 4.83 - 2.86)

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“
‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 13.32) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 13.76) ÷́Ëß‰¡à·µ°µà“ß
°—π (p-value = 0.354)  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

3. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·√ß®Ÿß„®

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π   √ÿªº≈‰¥â¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (   = 2.23) ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß
¡’§à“‡©≈’Ë¬·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 2.74) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ
°“√∑¥≈ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
(p-value < 0.001) ‚¥¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“
‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.51 §–·ππ (95%CI = 0.63 -
0.39)

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“
‡©≈’Ë¬·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà

X

X

X

X

X

X
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„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (   = 2.12) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
¡’§à“‡©≈’Ë¬·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π‚¥¬√«¡

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (   = 2.19) ÷́Ëß‰¡à·µ°µà“ß
°—π (p-value = 0.422) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2

X X

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 13.34 2.37 ª“π°≈“ß 7.918 4.83 - 2.86 <0.001*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 17.18 1.59  Ÿß

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 13.32 2.65 ª“π°≈“ß -0.939 -1.41-.052 0.354

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 13.76 2.06 ª“π°≈“ß

µ“√“ß∑’Ë 1 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ‚¥¬√«¡  (n=38)

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π SD √–¥—∫§«“¡√Ÿâ t 95%CI p-valueX

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

µ“√“ß∑’Ë 2 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§ °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß°≈ÿà¡

∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ‚¥¬√«¡  (n=38)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 2.23 0.45 ª“π°≈“ß 8.750 0.63 - 0.39 <0.001*

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 2.74 0.25  Ÿß

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°àÕπ°“√∑¥≈Õß 2.12 0.29 ª“π°≈“ß -0.811 -0.23-0.10 0.422

À≈—ß°“√∑¥≈Õß 2.19 0.39 ª“π°≈“ß

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π SD √–¥—∫·√ß®Ÿß„® t 95%CI p-valueX

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05

4. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫

·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π

 √ÿªº≈¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (   = 2.15) ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß

¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ Ÿß (  = 2.73) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ
°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
(p-value < 0.001) ‚¥¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“
‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.58  §–·ππ (95%CI = 0.75 -
0.42)X

X
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥œ

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“
‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (   = 2.08) ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß
¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡‚¥¬√«¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß  (   = 2.15) ́ ÷Ëß‰¡à·µ°µà“ß°—π
(p-value = 0.266)

5. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π   √ÿªº≈‰¥â¥—ßπ’È
°≈ÿà¡∑¥≈Õß °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 1.95) ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’
§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ Ÿß (  = 2.54) ´÷Ëß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√
∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 (p-
value < 0.001) ‚¥¬À≈—ß°“√∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 0.59  §–·ππ (95%CI = 0.70 - 0.47)

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ °àÕπ°“√∑¥≈Õß ¡’§à“
‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ( = 1.99) ·≈–À≈—ß°“√
∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

‚¥¬√«¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (  = 2.08) ´÷Ëß‰¡à
·µ°µà“ß°—π (p-value = 0.255)

6. °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√âÕ¬≈–¢Õß®”π«π

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫

πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â °àÕπ
·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß √ÿªº≈‰¥â«à“ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π
°àÕπ°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
‰¡à¡’ºŸâªÉ«¬∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„Àâ
Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘‰¥â (πâÕ¬°«à“ 126 ¡‘≈≈‘°√—¡µàÕ
‡¥´‘≈‘µ√) ·µàÀ≈—ß®“°∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√
‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕ
æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢Õß
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 °“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß
¡’√âÕ¬≈–¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë “¡“√∂
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°µ‘
‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.42 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¡’√âÕ¬≈–¢Õß®”π«πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π
‡°≥±åª°µ‘‰¥â‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10.53 ‡∑à“π—Èπ
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3

X

X

X

X

X

X

µ“√“ß∑’Ë 3 °“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õß ¢Õß

°≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫  ‚¥¬√«¡  (n=38)

°≈ÿà¡∑¥≈Õß

     °àÕπ°“√∑¥≈Õß 1.95 0.29 ª“π°≈“ß 10.474 0.70 - 0.47 <0.001*

     À≈—ß°“√∑¥≈Õß 2.54 0.17  Ÿß

°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

     °àÕπ°“√∑¥≈Õß 1.99 0.23 ª“π°≈“ß -1.976 -0.18 - 0.00 0.255

     À≈—ß°“√∑¥≈Õß 2.08 0.35 ª“π°≈“ß

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π SD √–¥—∫æƒµ‘°√√¡ t 95%CI p-valueX

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .05
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Õ¿‘ª√“¬º≈
1. §«“¡√Ÿâ ‡ °’Ë ¬ «°— ∫ ‚ √§ ‡∫“À«“π

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È
®“°º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 π—Èπ ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ª√–¬ÿ°µå
∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ‡√◊ËÕß§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫
‚√§‡∫“À«“π·≈–ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡“√—∫∫√‘°“√
„π§≈‘π‘°‡∫“À«“π „π¥â“π  “‡Àµÿ Õ“°“√ °“√√—°…“
°“√§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ  °“√
√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‚¥¬∑—Ë«‰ª °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√¥Ÿ·≈‡∑â“ °“√¡“√—∫°“√
µ√«®µ“¡π—¥ ·≈–°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡ ‡§√’¬¥ º≈
°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ °‘µµ‘æß…å À≈àÕ∑Õß(5) ∑’Ë‰¥â
»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π°“√
ª√—∫æƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π µ”∫≈ÀπÕß°ÿ≈“
Õ”‡¿Õ∫“ß√–°” ®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈°

º≈°“√«‘®—¬®÷ß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë
°”Àπ¥‰«â

2. ·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È
®“°º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬·√ß
®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ
°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫.05 π—Èπ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√
ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡„π°“√ª√—∫ ‡ª≈’Ë ¬π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ÷́Ëß¡’°‘®°√√¡

°“√ª√–‡¡‘πÕ—πµ√“¬„π¥â“π°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß
·≈–°“√√—∫√Ÿâ ‚ Õ°“  ‡ ’Ë ¬ ßµà Õ°“√ ‡°‘ ¥¿“«–
·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬
°“√π”‡ πÕ ∂“π°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π‡°’Ë¬«
°—∫§«“¡√ÿπ·√ß·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫„πµ—«ºŸâ
ªÉ«¬®“°«’¥’∑—»πå·≈–µ—«·∫∫®√‘ß®“°°“√ “∏‘µ
º≈°“√«‘®—¬  Õ¥§≈âÕß°—∫ ‡¬“«≈—°…≥å «ß§å™“≠
»√’(6) ∑’Ë‰¥â»÷°…“°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π´Ÿ≈‘π Õ”‡¿Õ∏“µÿæπ¡ ®—ßÀ«—¥π§√æπ¡

º≈°“ √ «‘ ®— ¬ ¥— ß °≈à “ « ®÷ ß ‡ ªì π ‰ªµ“¡
 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â

3. °“√‰¥â√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡

¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π  Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È
®“°º≈°“√«‘®—¬  “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ °“√

∑’ËºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π°≈ÿà¡∑¥≈Õß¡’§à“‡©≈’Ë¬°“√‰¥â
√—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√
∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 π—Èπ
‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√
ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß — ß§¡„π°“√ª√—∫ ‡ª≈’Ë ¬π
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ´÷Ëß¡’°‘®°√√¡∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬√à«¡°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ √à«¡°—π
°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬„π°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π„Àâ°—∫ºŸâ¥Ÿ·≈æ√âÕ¡∑—Èß Õπ«‘∏’°“√°√–µÿâπ
‡µ◊ÕπºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫√‘‚¿§Õ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬  °“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–
√—∫ª√–∑“π¬“‰¥â º≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ ®ÿÃ“
Õ“®«‘™—¬(7) ∑’Ë‰¥â»÷°…“º≈°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß Ÿß ®—ßÀ«—¥
¡ÿ°¥“À“√

º≈°“√«‘®—¬®÷ß‡ªìπ‰ªµ“¡ ¡¡µ‘∞“π∑’Ë
°”Àπ¥‰«â
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º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√‚√§‡√◊ÈÕ√—ß„π™ÿ¡™π∑’Ë‡πâπºŸâªÉ«¬‡ªìπ»Ÿπ¬å°≈“ßµàÕæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥œ

4. æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π

Õ¿‘ª√“¬º≈‰¥â¥—ßπ’È
º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π„π

°≈ÿà¡∑¥≈Õß ∑’Ë‰¥â√—∫‚ª√·°√¡°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’
·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π ¡’§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°°àÕπ°“√∑¥≈Õß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05 „π¢≥–∑’Ë°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’
§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π °àÕπ·≈–
À≈—ß°“√∑¥≈Õß‰¡à·µ°µà“ß°—π ·≈–‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π √–À«à“ß
°≈ÿà¡∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ æ∫«à“ °àÕπ
°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ ¡’
§à“‡©≈’Ë¬æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‰¡à·µ°µà“ß
°—π ·µàÀ≈—ß°“√∑¥≈Õß °≈ÿà¡∑¥≈Õß ¡’§à“‡©≈’Ë¬
æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ¡“°°«à“°≈ÿà¡
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05
º≈°“√«‘®—¬ Õ¥§≈âÕß°—∫ ¥«ß ¡√ π‘≈µ“ππ∑å(8) ∑’Ë
‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬
ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ·≈–
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „π
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‚√ßæ¬“∫“≈‡Õ√“«—≥
Õ”‡¿Õ‡Õ√“«—≥ ®—ßÀ«—¥‡≈¬

®“°º≈°“√«‘®—¬¥—ß°≈à“«®÷ß‡ªìπ‰ªµ“¡
 ¡¡µ‘∞“π∑’Ë°”Àπ¥‰«â

¥—ßπ—Èπ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå
∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß
 π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π  Õ”‡¿Õ‚´àæ‘ —¬  ®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π‡√◊ËÕß §«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π
·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‡∫“À«“π  ·≈–°“√‰¥â√—∫
·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ∑”„Àâ

¡’æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß
∑—Èß 4 ¥â“π ‰¥â·°à  ¥â“π°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ ¥â“π
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ¥â“π°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈–
¥â“π°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
°àÕπ°“√∑¥≈Õß·≈–°≈ÿà¡‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ Õ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05  ´÷Ëß∑”„Àâ√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π≈¥≈ßµàÕ‰ª

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–®“°º≈°“√«‘®—¬

1.1°“√„™â°√–∫«π°“√°≈ÿà¡„π°‘®°√√¡
°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ µâÕß¡’°“√√–¥¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß
 ¡“™‘°°≈ÿà¡„Àâ‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß°«â“ß¢«“ß·≈–∂Ÿ°µâÕß
µ“¡À≈—°°√–∫«π°“√°≈ÿà¡ ´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡
 ”§—≠‡æ√“–∂â“À“° ¡“™‘°°≈ÿà¡¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë
‰¡à∂Ÿ°µâÕßÀ≈“¬ Ê §π ®–∑”„Àâ°≈ÿà¡ √ÿª·π«∑“ß
∑’Ë‰¡à∂Ÿ°µâÕß ¥—ßπ—ÈπºŸâ®—¥°‘®°√√¡®÷ßµâÕß‡Õ“„®„ à À“
·π«∑“ßªÑÕß°—π·≈–«‘∏’·°â‰¢ªí≠À“‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ
°‘®°√√¡°≈ÿà¡¥”‡π‘π‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ·≈–‰¡à‡°‘¥
ªí≠À“ µ≈Õ¥®π “¡“√∂ √ÿª·π«∑“ß∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ‡√’¬π√Ÿâ

1.2°“√®—¥°‘®°√√¡µà“ßÊ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π µâÕß„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ ·≈–∫√‘∫∑
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë
‰¥â‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π™’«‘µª√–®”«—π‰¥â ®÷ß®–‡°‘¥
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒµ‘°√√¡„π ‘Ëßπ—ÈπÊ ·≈–
§«√µ‘¥µ“¡‡¬’Ë¬¡∫â“π‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π°“√™à«¬‡À≈◊Õ
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  Õ¥§≈âÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß·µà≈–
∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—«¥â«¬

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡æ◊ËÕ°“√«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª

2.1 §«√∑”°“√»÷°…“„π√Ÿª·∫∫‡¥’¬«°—π
‚¥¬°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§
√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ ‡™àπ §«“¡¥—π
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48 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

‚≈À‘µ Ÿß
2.2 ºŸâ«‘®—¬Õ“®π”°“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’

·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“

À«“π ‰ª„™â°—∫°≈ÿà¡ºŸâ∑’Ë¡’æƒµ‘°√√¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‡™àπ „π§π∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°µ—«¡“°
°«à“‡°≥±åª°µ‘

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§  °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. º≈°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ πÕßπÈ”æ√–√“™

Àƒ∑—¬„πÀ≈«ß Àà«ß„¬ ÿ¢¿“æª√–™“™π. °√ÿß‡∑æœ; 2555
2.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã.  √ÿªº≈°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ ‰µ√¡“ ∑’Ë 2/2555. ∫÷ß°“Ã:

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã; 2555
3.  ÿ¢ª√“≥’  π√“√¡¬å. °“√ª√–¬ÿ°µå∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßµπ‡Õß„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π. ¢Õπ·°àπ:
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2552.

4. Õ√ÿ≥  ®‘√«—≤πå°ÿ≈. ™’« ∂‘µ‘∑’Ë„™â„πß“π«‘®—¬∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ. ¢Õπ·°àπ : ¿“§«‘™“™’« ∂‘µ‘·≈–
ª√–™“°√»“ µ√å §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2547.

5. °‘µµ‘æß…å    À≈àÕ∑Õß. º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ„π°“√ª√—∫æƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‚√§‡∫“À«“π. æ‘…≥ÿ‚≈°:
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬π‡√»«√; 2552

6. ‡¬“«≈—°…≥å «ß»å™“≠»√’. º≈¢Õß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π´Ÿ≈‘π. π§√æπ¡ : §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡; 2550

7. ®ÿÃ“  Õ“®«‘™—¬. º≈°“√„™â·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π´Ÿ≈‘π¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ÀπÕß Ÿß. ¡ÿ°¥“À“√ : §≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À“ “√§“¡;
2550.

8. ¥«ß ¡√ π‘≈µ“ππ∑å. º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’§«“¡ “¡“√∂·Ààßµπ
·≈–°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ „πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2. ¢Õπ·°àπ :
§≥– “∏“√≥ ÿ¢»“ µ√å  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2553.

9. »√—≥¬“  ‡æ‘Ë¡»‘≈ªá. º≈¢Õß°“√ª√–¬ÿ°µå„™â∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß
 —ß§¡„π°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 Õ”‡¿ÕÕÿ∫≈√—µπå ®—ßÀ«—¥
¢Õπ·°àπ.  «‘∑¬“π‘æπ∏å  .¡. : ¡À“«‘∑¬“≈—¬¢Õπ·°àπ; 2554.
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°
¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554
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æ«ß∑Õß  ºŸâ°ƒµ¬“§“¡’ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
«‘°ÿ≈  «‘ “≈‡  ∂å ∑—πµ·æ∑¬å™”π“≠°“√æ‘‡»…
 ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢  °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ

°“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢ÕßºŸâ∫√‘‚¿§·≈–ªí®®—¬„π°“√

‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°   °“√√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ·≈–§«“¡·µ°µà“ß∑“ß —ß§¡·≈–ª√–™“°√

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·π«‚πâ¡·≈–æ—≤π“°“√¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬   ∑”°“√

 ”√«®ª√–™“™π∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 - 60 ªï ®“° 12 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 3,391 µ—«Õ¬à“ß  √–À«à“ß

‡¥◊Õπ¡’π“§¡ - æƒ…¿“§¡ æ.».2554  º≈æ∫«à“ª√–™“™π√âÕ¬≈– 90.5 ·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß¢÷Èπ‰ª   à«π

„À≠à·ª√ßøíπ¥â«¬«‘∏’ªí¥¢÷Èπ≈ß√âÕ¬≈– 56.5  √Õß≈ß¡“§◊Õ«‘∏’∂Ÿ‰ª¡“√âÕ¬≈– 34.6  æ∫°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë

‡À¡“– ¡§◊Õ ·ª√ß ’øíπ¢ππÿà¡ ·≈–‰À¡¢—¥øíπ  √âÕ¬≈– 51.5 ·≈– 3.7 µ“¡≈”¥—∫   æ∫°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å

‡ √‘¡°“√·ª√ßøíπ §◊Õ πÈ”¬“∫â«πª“° ·≈– ‰¡â®‘È¡øíπ  √âÕ¬≈– 26.8 ·≈– 43.8 µ“¡≈”¥—∫    ªí®®—¬∑“ß —ß§¡

·≈–ª√–™“°√ æ∫«à“ ‡æ»·≈–√–¥—∫°“√»÷°…“ ¡’º≈µàÕæƒµ‘°√√¡·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ÷́Ëßæ∫„π‡æ»À≠‘ß¡“°

°«à“‡æ»™“¬ ( OR = 1.82, 95% CI = 1.44 - 2.29 ) ·≈–æ∫„πºŸâ¡’°“√»÷°…“ Ÿß°«à“√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“

¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë¡’°“√»÷°…“µË”°«à“ ( OR =  3.02 CI = 2.39 - 3.81 )   ºŸâ∑’Ëæ—°Õ“»—¬„π‡¢µ‡¡◊Õß¡’æƒµ‘°√√¡

°“√„™â‰À¡¢—¥øíπ  ·≈–°“√„™â·ª√ß ’øíπ¢ππÿà¡  ¡“°°«à“‡¢µπÕ°‡¡◊ÕßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ OR = 1.6

( 95% CI = 1.25 - 2.04 )  ·≈– 1.34  ( 95% CI = 1.17 - 1.54 ) µ“¡≈”¥—∫   ·π«‚πâ¡æƒµ‘°√√¡°“√

¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ §◊Õ°“√·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ·≈–À≈—ßÕ“À“√°≈“ß

«—π ‡æ‘Ë¡¡“°‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫ªï 2548  ®“°√âÕ¬≈– 70 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 ·≈–√âÕ¬≈– 8.0

‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.3 µ“¡≈”¥—∫   æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßπâÕ¬§«√¡’°“√¥”‡π‘πß“π àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡¥—ß

°≈à“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ °“√„™â‰À¡¢—¥øíπ  °“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å ·≈–°“√µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°∑ÿ°ªï
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This study aimed to describe oral hygiene behaviour, oral health problem perceptions and

dental visit in Thai adults to analyse the oral health behaviour profile of Thai people.  The survey

was conducted in 3,391 samples aged 15-60 years old with drown from 12 provinces ove the

country in March to May 2011. Respondents were interviewed with structured questionnaires.

Results showed that 90.5 % of Thai adults brushed their teeth more than twice a day. Brushing

technique used were roll technique 56.5 %, horizontal brushing technique 34.6 % and modified

bass technique 7.7 %. About half of the respondents (51.5 %) stated the  using of soft bristle

toothbrush and 3.7 % used dental floss. Oral health related products that reported regular utilized

nearly and every day were toothpick (43.8%), mouth rinse (26.8%), chewing gum (15.6%) and

breath mints (13.3%) respectively. Bedtime tooth brushing habits were differed between sexes and

educational background i.e. female more than male (OR = 1.82, 95% CI = 1.44-2.29), higher

educated group brushed more than primary school background (OR= 3.02, 95% CI = 2.39-3.81).

Significant variations in the use of dental floss and the use of soft bristle toothbrush were found

according to urbanization (OR = 1.6 with 95% CI = 11.25-2.04, and OR = 1.34 95% CI = 1.17-

1.54 respectively. Compared to the study in 2005, oral hygiene practices of Thai adults was better

i.e; percentages of bedtime tooth brushing rising from 70 % to 90% and brushing at lunchtime from

8.0% to 16.3 % respectively.

Abstract

Oral hygiene behavior survey in
Thai people ( 2011 )

Puangtong   Pukrittayakamee Public Health Officer, Senior Professional Level
Wikul  Visalseth Dentist, Senior Professional Level
Bureau of Oral Health, Department of Health
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

∫∑π”
 ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â

∑”°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬
™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π‡ªìπ√–¬–Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπªí®®ÿ∫—π ·≈–∑√“∫·π«‚πâ¡°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ  “¡“√∂„™â
«“ß·ºπ¥”‡π‘π°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ∑—πµàÕ
 ∂“π°“√≥å µ≈Õ¥®π “¡“√∂‡ πÕ·π–¢âÕ¡Ÿ≈
«‘™“°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ª√–™“™π·≈–
Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕßµàÕ‰ª °“√ ”√«®æƒµ‘°√√¡
°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß
ª√–™“™π‰∑¬ æ.».2540 ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°°≈ÿà¡‡ªÑ“
À¡“¬Õ“¬ÿ 13 - 59 ªï®“° 12 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑»
®”π«π 3,232 §π1 °“√ ”√«®§√—ÈßµàÕ¡“ æ.».2548
‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß„π°“√ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬‡°’Ë¬«
°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ÕÕ°·√ß/ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–
 ÿ¢¿“æ¿“¬„π™àÕßª“°  °≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬Õ“¬ÿ 15 ªï
¢÷Èπ‰ª®“° 24 ®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ®”π«π 13,670
§π2

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
°“√ ”√«®§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° ªí®®—¬„π°“√
‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥æå¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° °“√√—∫
∫√‘°“√∑—πµ°√√¡ ·≈–§«“¡·µ°µà“ß∑“ß —ß§¡
·≈–ª√–™“°√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡·π«‚πâ¡·≈–
æ—≤π“°“√¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°
¢Õßª√–™“™π ‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºπ·≈–®—¥∑”
‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬¡’æƒµ‘°√√¡¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“°∑’Ë¥’‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

«‘∏’°“√»÷°…“
‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® (Survey Research)

‡™‘ßª√‘¡“≥ (Quantitative Methodology) °≈ÿà¡

ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (Target Population) §◊Õ
ª√–™“™π∑—Ë«‰ª∑’Ë¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 15 - 60 ªï

«‘∏’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ·∫àß™—Èπ¿Ÿ¡‘À≈“¬
¢—Èπ(Stratified Multi-Stage Sampling ) ‚¥¬¡’
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ¿“§°≈“ß ¿“§µ–«—πµ° ¿“§
µ–«—πÕÕ° ¿“§‡Àπ◊Õ ¿“§µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ
·≈–¿“§„µâ‡ªìπ™—Èπ¿Ÿ¡‘À≈—° °√ÿß‡∑æ¡À“π§√·∫àß
æ◊Èπ∑’Ë¬àÕ¬ÕÕ°‡ªìπ°√ÿß‡∑æ™—Èπ„π ™—Èπ°≈“ß ·≈–
™—ÈππÕ° „π·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢µ
µ—«Õ¬à“ßÀπà«¬‡≈◊Õ°µ—Èß ·≈– ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ µ“¡
≈”¥—∫   „π·µà≈–¿Ÿ¡‘¿“§ ∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®—ßÀ«—¥
‡∑»∫“≈ („π‡¢µ‡∑»∫“≈)/Õ”‡¿Õ (πÕ°‡¢µ
‡∑»∫“≈) µ—«Õ¬à“ßµ”∫≈ µ—«Õ¬à“ßÀ¡Ÿà∫â“π/™ÿ¡™π
·≈– ¡“™‘°„π§√—«‡√◊Õπ µ“¡≈”¥—∫

¢π“¥µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡¿Ÿ¡‘¿“§·≈–µ“¡
 —¥ à«πª√–™“°√ §”π«≥®“°®”π«πª√–™“°√
∑—ÈßÀ¡¥ 50,062,322 §π ‚¥¬¡’§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ∑’Ë
95 % Õ—¥√“§«“¡§≈“¥‡§≈◊ËÕπ 2.35% ·≈–Õ—¥√“
°“√µÕ∫°≈—∫ 80% ¥—ß Ÿµ√µàÕ‰ªπ’È

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ¿“§
µ–«—πÕÕ°‡©’¬ß‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥°“Ã ‘π∏ÿå  ÿ√‘π∑√å
¢Õπ·°àπ ·≈–π§√√“™ ’¡“ ®”π«π 1,166 µ—«Õ¬à“ß
√Õß≈ß¡“§◊Õ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®”π«π 985
µ—«Õ¬à“ß  ¿“§‡Àπ◊Õ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ·≈–‡™’¬ß„À¡à
®”π«π 377 µ—«Õ¬à“ß  ¿“§„µâ ®—ßÀ«—¥™ÿ¡æ√ ·≈–

n =
Z2

α/2
(P*Q)

d2
=

1.96(0.5)(0.5)

(0.0235)2
= 887

N*n!

N+n!
=

50,062,322*648

50,062,322+648
= 887n

srs
 =

n
opt

 = n
srs
*deff

response rate

=
887*3

0.80
= 3,327

= 887*3 = 2,662n
design

 = n
srs
*deff
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 ß¢≈“ ®”π«π 303 µ—«Õ¬à“ß ¿“§°≈“ß ®—ßÀ«—¥
ππ∑∫ÿ√’ ®”π«π 219 µ—«Õ¬à“ß ¿“§µ–«—πÕÕ°
®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ®”π«π 196 µ—«Õ¬à“ß ·≈– ¿“§
µ–«—πµ° ®—ßÀ«—¥π§√ª∞¡ ®”π«π 145 µ—«Õ¬à“ß
µ“¡≈”¥—∫ ®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ 3,391 µ—«Õ¬à“ß

‡§√◊ËÕß¡◊Õ«—¥  ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’°“√µ√«®
 Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘„π
 “¢“∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢®”π«π 2 ∑à“π ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å·∫∫µ—«µàÕµ—« ª√–°Õ∫¥â«¬
¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√  æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ß
øíπ  °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕß
ª“°  ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ·≈–°“√µ√«®√—°…“
øíπ

√–¬–‡«≈“„π°“√ ”√«® √–À«à“ß‡¥◊Õπ
¡’π“§¡ - æƒ…¿“§¡ 2554

º≈°“√»÷°…“
1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡√âÕ¬≈– 52.0 ‡ªìπÀ≠‘ß
·≈–√âÕ¬≈– 48.0 ‡ªìπ™“¬  ‚¥¬√âÕ¬≈– 13.5 ¡’Õ“¬ÿ
15 - 20 ªï √âÕ¬≈– 22.2 Õ“¬ÿ 21 - 30 ªï √âÕ¬≈–
24.2 Õ“¬ÿ 31 - 40 ªï √âÕ¬≈– 23.3 Õ“¬ÿ 41 - 50
ªï ·≈–√âÕ¬≈– 16.8 Õ“¬ÿ 51 - 60 ªï  ¥â“π°“√
»÷°…“ ‚¥¬¡“°§◊Õ √âÕ¬≈– 86.7 ®∫µË”°«à“
ª√‘≠≠“µ√’  ¢≥–∑’Ë√âÕ¬≈– 12.2 ®∫ª√‘≠≠“µ√’ ·≈–
√âÕ¬≈– 1.0 ®∫ Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’  ¥â“πÕ“™’æ æ∫
«à“√âÕ¬≈– 29.4 ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬/ª√–°Õ∫
°‘®°“√ à«πµ—« √Õß≈ß¡“√âÕ¬≈– 20.1 √—∫®â“ß„™â
·√ßß“π∑—Ë«‰ª ·≈–√âÕ¬≈– 13.6 ‡ªìππ—°‡√’¬π/π—°
»÷°…“ ‚¥¬√âÕ¬≈– 40.5 Õ¬ŸàπÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ ¢≥–
∑’Ë√âÕ¬≈– 30.5 Õ¬Ÿà„π‡¢µ‡∑»∫“≈ ·≈–√âÕ¬≈– 29.0
Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√  √“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„π
µ“√“ß∑’Ë 1

2 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

2.1 °“√·ª√ßøíπ
§«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ µ—«Õ¬à“ß‡°◊Õ∫

∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ√âÕ¬≈– 98.1 √–∫ÿ«à“·ª√ßøíπ„π™à«ß
µ◊ËππÕπµÕπ‡™â“∑ÿ°«—π   à«π™à«ß°àÕππÕπ ¡’ºŸâ
√–∫ÿ«à“·ª√ß∑ÿ°«—π≈¥≈ß ‡À≈◊Õ√âÕ¬≈– 78.4  ¢≥–
∑’ËºŸâ√–∫ÿ«à“·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π∑ÿ°«—π ¡’
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 9.0  ·≈–¬—ß§ßæ∫ºŸâ‰¡à‡§¬·ª√ßøíπ
À√◊Õ·ª√ßπ“πÊ §√—Èß √âÕ¬≈– 0.35 √“¬≈–‡Õ’¬¥„π
µ“√“ß∑’Ë 3

‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√·ª√ßøíπ  µ—«Õ¬à“ß
√âÕ¬≈– 63.0 „™â‡«≈“·ª√ßøíπ§√—Èß≈–ª√–¡“≥ 2 -
5 π“∑’  √âÕ¬≈– 22.5 „™â‡«≈“‰¡à‡°‘π 2 π“∑’ ·≈–
√âÕ¬≈– 12.1 „™â‡«≈“¡“°°«à“ 5 π“∑’¢÷Èπ‰ª

«‘∏’·ª√ßøíπ  °«à“§√÷ËßÀ√◊Õ√âÕ¬≈– 56.5
√–∫ÿ«à“ªí¥¢÷Èπ≈ß √Õß≈ß¡“√âÕ¬≈– 34.6 ∂Ÿ‰ª¡“ ·≈–
√âÕ¬≈– 7.7 «“ß·ª√ß∑’Ë¢Õ∫‡Àß◊Õ°¢¬—∫ —ÈπÊ ·≈–
ªí¥  √“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 4

Õÿª°√≥å·ª√ßøíπ  µ—«Õ¬à“ß§√÷ËßÀπ÷Ëß„™â
·ª√ß ’øíπ™π‘¥¢ππÿà¡À√◊Õπÿà¡æ‘‡»…  √Õß≈ß¡“
√âÕ¬≈– 40.6 „™â¢ππÿà¡ª“π°≈“ß ·≈–√âÕ¬≈– 6.4
„™â¢π·ª√ß·¢Áß  ¬“ ’øíπ∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ«à“„™â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
§Õ≈‡°µ √âÕ¬≈– 54.3 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¥“√å≈’Ë ·≈–
¥Õ°∫—«§Ÿà ¡’ºŸâ„™â√âÕ¬≈– 8.5 ·≈– 6.2 µ“¡≈”¥—∫
®“°¬’ËÀâÕ¬“ ’øíπ∑’Ë√–∫ÿ æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 89.3
„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å  à«πª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë
„™â„π°“√·ª√ßøíπµàÕ§√—Èß  à«π„À≠à „™â¬“ ’øíπ
¬“«‡µÁ¡¢π·ª√ß √âÕ¬≈– 41.2  √Õß≈ß¡“√âÕ¬≈–
39.3 „™â¬“ ’øíπ¬“«§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß¢π·ª√ßÀ√◊Õ
¡“°°«à“  ·≈–√âÕ¬≈– 14.7 „™â¬“ ’øíπ¬“« 1 „π 3
¢Õß¢π·ª√ß

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°
‡ √‘¡°“√·ª√ßøíπ

°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°
Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡®“°°“√·ª√ßøíπ · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 5
º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’ºŸâ„™â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ ‰¡â®‘È¡øíπ √Õß≈ß
¡“§◊Õ πÈ”¬“∫â«πª“° À¡“°Ω√—Ëß ≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“°
·≈– ‰À¡¢—¥øíπ µ“¡≈”¥—∫

°“√„™â‰¡â®‘È¡øíπ ºŸâ„™â‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥À√◊Õ√âÕ¬
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≈– 97.1 „™â‡æ◊ËÕ°”®—¥‡»…Õ“À“√   ¡’‡æ’¬ß‡≈Á°
πâÕ¬√âÕ¬≈– 0.9 „™â‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å

°“√„™âπÈ”¬“∫â«πª“°  ª√–¡“≥ 3 „π 4
¢ÕßºŸâ„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‘Ëπª“° √Õß≈ß¡“„™â‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—πøíπºÿ ·≈–≈¥°“√‡ ’¬«øíπ πÈ”¬“∫â«πª“°
∑’Ëπ‘¬¡ §◊Õ ≈‘ ‡µÕ√å√’π ¡’ºŸâ„™â√âÕ¬≈– 50.3  √Õß≈ß
¡“§◊Õ §Õ≈‡°µ √âÕ¬≈– 20.8 ·≈– ‘́ ‡∑Á¡¡à“ √âÕ¬
≈– 8.5 ¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿ«à“„™â

°“√„™âÀ¡“°Ω√—Ëß ºŸâ„™â√âÕ¬≈– 42.3 „™â‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°≈‘Ëπª“° √Õß≈ß¡“√âÕ¬≈– 30.2 ‡§’È¬«‡≈àπ
·≈–√âÕ¬≈– 21.0 „™â‡æ◊ËÕ°”®—¥‡»…Õ“À“√ ¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡
§◊Õ ‡¥π∑’π√âÕ¬≈– 51.3 §≈Õ‡√Á∑√âÕ¬≈– 12.9  ·≈–
™‘‡§≈Á∑ å √âÕ¬≈– 6.1 µ“¡≈”¥—∫

°“√„™â≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“°  ºŸâ„™â√âÕ¬≈– 47.6
„™âÕ¡‡≈àπ √âÕ¬≈– 46.0 „™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‘Ëπª“° ·≈–
√âÕ¬≈– 1.6 „™â‡æ◊ËÕ√—°…“Õ“°“√‡®Á∫§Õ §Õ·Àâß ∑”„Àâ
™ÿà¡§Õ ≈¥Õ“°“√ª«¥øíπ ‡ªìπµâπ ¬’ËÀâÕ∑’Ëπ‘¬¡ ‰¥â·°à
ŒÕ≈≈å √âÕ¬≈– 40.1  √Õß≈ß¡“ §◊Õ §≈Õ‡√Á∑ √âÕ¬≈–
18.2  ·≈–¡“¬¡‘Èπ∑å √âÕ¬≈– 8.4

°“√„™â‰À¡¢—¥øíπ  µ—«Õ¬à“ß°«à“√âÕ¬≈– 90
‰¡à‡§¬„™â‰À¡¢—¥øíπ  ºŸâµÕ∫«à“„™â‡ªìπª√–®”∑ÿ°
«—πÀ√◊Õ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π¡’‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.7 ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë
„™â‰À¡¢—¥øíπ √âÕ¬≈– 82.4 „™â‡æ◊ËÕ°”®—¥‡»…Õ“À“√
·≈–√âÕ¬≈– 9.9 „™â‡æ◊ËÕ°”®—¥§√“∫·∫§∑’‡√’¬   ¬’ËÀâÕ
∑’Ëπ‘¬¡„™â §◊Õ ÕÕ√—≈-∫’  √âÕ¬≈– 24.8 §Õ≈‡°µ √âÕ¬
≈– 5.1 ·≈–«—µ —π √âÕ¬≈– 2.1 µ“¡≈”¥—∫

πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ºŸâ„™â·ª√ß ’øíπ‰øøÑ“√âÕ¬≈–
1.3  „™âº≈‘µ¿—≥±åøÕ° ’øíπ√âÕ¬≈– 1.1 ·≈–  ‡ª√¬å
¥—∫°≈‘Ëπª“°√âÕ¬≈– 0.4

3. °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕß

ª“°

3.1ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°
º≈‘µ¿—≥±å

ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°·ª√ß ’øíπ 5
Õ—π¥—∫·√° §”π«≥§à“√âÕ¬≈–®“°°“√∂à«ßπÈ”Àπ—° 3
Õ—π¥—∫·√°∑’ËºŸâµÕ∫‡≈◊Õ° ‰¥â·°à §«“¡ÕàÕπ·¢Áß¢Õß

¢π·ª√ßµ“¡∑’ËµâÕß°“√ ¡’ºŸâµÕ∫√âÕ¬≈– 31.4
≈—°…≥–ª≈“¬¢π·ª√ß∑’Ë‡¢â“∂÷ß∑ÿ°´Õ°∑ÿ°¡ÿ¡
√âÕ¬≈– 14.6 ®—∫∂π—¥·≈–¢π“¥æÕ¥’°—∫ª“°√âÕ¬≈–
13.4 ¬’ËÀâÕ/∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â√âÕ¬≈– 13.2 ·≈–
√“§“ª√–À¬—¥√âÕ¬≈– 12.1 ∑—Èßπ’È √“§“‡©≈’Ë¬¢Õß
·ª√ß ’øíπ∑’ËºŸâµÕ∫√–∫ÿÕ¬Ÿà∑’Ë 34.70 ± 24.78 ∫“∑
°“√®”·π°µ—«Õ¬à“ßµ“¡√“§“·ª√ß ’øíπ∑’Ë„™â„π
ªí®®ÿ∫—π · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 6

ªí®®—¬ ”§—≠„π°“√‡≈◊Õ°¬“ ’øíπ 5
Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à à«πº ¡∑’ËµâÕß°“√ Õ“∑‘ ø≈ŸÕÕ‰√¥å
‡°≈◊Õ √âÕ¬≈– 18.2 ¬’ËÀâÕ/∫√‘…—∑ºŸâº≈‘µ∑’Ë‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â
√âÕ¬≈– 13.7 √—°…“/ªÑÕß°—π‚√§‡Àß◊Õ°√âÕ¬≈– 13.2
°≈‘ËπÀÕ¡ ¥™◊Ëπ/ªÑÕß°—π°≈‘Ëπª“°‰¥â¥’ √âÕ¬≈– 9.7
·≈– °≈‘Ëπ/√ ∑’Ë™◊Ëπ™Õ∫ √âÕ¬≈– 9.0

 ∂“π∑’Ë∑’Ë́ ◊ÈÕ·ª√ß ’øíπ·≈–¬“ ’øíπ √â“π
¢“¬¢Õß™”/ ¡‘π‘¡“√å∑„π™ÿ¡™π ∂Ÿ°√–∫ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ
√âÕ¬≈– 37.4 ·≈– 37.8 µ“¡≈”¥—∫  √Õß≈ß¡“§◊Õ
‰Œ‡ªÕ√å¡“√å‡°Áµ Õ“∑‘ ∫’Í°´’ ‚≈µ—  §“√åøŸ√å √âÕ¬≈–
24.8 ·≈– 24.4 ·≈–√â“π –¥«°´◊ÈÕ Õ“∑‘ ‡´‡«àπ-
Õ’‡≈ø‡«àπ ·ø¡‘≈’Ë¡“√å∑ ¡’ºŸâ√–∫ÿ«à“´◊ÈÕ·ª√ß ’øíπ
·≈–¬“ ’øíπ √âÕ¬≈– 22.4 ·≈– 20.6 µ“¡≈”¥—∫

3.2°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å
©≈“°¬“ ’øíπ  ºŸâ∑’Ë√–∫ÿ«à“‡§¬Õà“π √âÕ¬

≈– 58.9  à«π„À≠àÕà“π‡°’Ë¬«°—∫ √√æ§ÿ≥  à«πº ¡
·≈–°“√¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 7

©≈“°·ª√ß ’øíπ  æ∫µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß
√âÕ¬≈– 40 ∑’Ë‡§¬Õà“π   à«π„À≠àÕà“π‡°’Ë¬«°—∫
§«“¡ÕàÕπ·¢Áß¢Õß¢π·ª√ß ·≈–≈—°…≥–ª≈“¬¢π
·ª√ß

©≈“°πÈ”¬“∫â«πª“°  æ∫«à“√âÕ¬≈– 27.7
¢ÕßºŸâ„™â‰¡àÕà“π«‘∏’„™â  ·≈–√âÕ¬≈– 33.4 ‰¡àÕà“π§”
‡µ◊Õπ

3.3ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°º≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“°

µ—«Õ¬à“ß√âÕ¬≈– 65.8 ‰¡à‡§¬æ∫ªí≠À“
®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° ‡©æ“–
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ºŸâ∑’Ë‡§¬æ∫ªí≠À“ √–∫ÿ«à“‡°‘¥®“°·ª√ß ’øíπ¡“°
∑’Ë ÿ¥  √Õß≈ß¡“§◊Õ ¬“ ’øíπ ·≈–‰¡â®‘È¡øíπ µ“¡≈”¥—∫
ªí≠À“∑’Ëæ∫ §◊Õ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ° ∑”„Àâ‡Àß◊Õ°‡ªìπ
·º≈/∫«¡  „™â‰¡à‰¥âº≈µ“¡‚¶…≥“ ¡’Õ“°“√·æâ
·≈–  ‘π§â“À¡¥Õ“¬ÿ‡√Á«°«à“°”Àπ¥ µ“¡≈”¥—∫  √“¬
≈–‡Õ’¬¥· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 8

4. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√

µ√«®√—°…“

ªí≠À“ ”§—≠‰¥â·°à øíπºÿ ¡’À‘πªŸπ ‡ ’¬«øíπ
ª«¥øíπ ·≈–øíπ‡À≈◊Õß  √“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 9
æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“§√÷Ëß‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®
√—°…“øíπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√µ√«®√—°…“  à«π„À≠à‰ª‡ªìπ§√—Èß§√“« ‰¡à
·πàπÕπ  ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë‰ª‡ªìπª√–®”  à«π„À≠à‰ª∑ÿ°
6 ‡¥◊Õπ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 10

«‘®“√≥å
1. æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

æƒµ‘°√√¡°“√·ª√ßøíπ¢Õß§π‰∑¬
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª„π∑“ß∑’Ë¥’¢÷Èπ  °“√·ª√ßøíπ°àÕπ
πÕπ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π ®“°√âÕ¬≈– 70 „πªï 25481

‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 90 „πªï 2554 §«“¡∂’Ë„π°“√
·ª√ßøíπ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ  ®“°‡¥‘¡ à«π„À≠à·ª√ßøíπ
«—π≈– 2 §√—Èß §◊Õ ‡™â“ ·≈–°àÕππÕπ æ∫ºŸâ·ª√ß
øíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°√âÕ¬≈– 8.0
‡ªìπ√âÕ¬≈– 16.3

«‘∏’·ª√ßøíπ∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬·π–π”§◊Õ ·∫∫
¢¬—∫-ªí¥ ´÷Ëß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√°”®—¥§√“∫
®ÿ≈‘π√’¬åÕÕ°®“°µ—«øíπ·≈–√àÕß‡Àß◊Õ°3 æ∫ºŸâ√–∫ÿ
«‘∏’·ª√ßøíπ·∫∫¢¬—∫-ªí¥ ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 7.7 „π
¢≥–∑’Ë¡“°°«à“§√÷Ëß¬—ß√–∫ÿ«à“·ª√ßøíπ·∫∫ªí¥¢÷Èπ≈ß
´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬‡§¬·π–π”¡“°àÕπÀπâ“π’È
´÷Ëß¬—ß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ·µà¬—ßæ∫«à“ 1 „π 3
¢Õßµ—«Õ¬à“ß√–∫ÿ°“√·ª√ßøíπ∑’Ëº‘¥«‘∏’ §◊Õ ∂Ÿ‰ª¡“
´÷ËßÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠À“‡Àß◊Õ°√àπ øíπ ÷° ·≈–
‡ ’¬«øíπµ“¡¡“‰¥â3 ∑—Èßπ’È·¡â®–æ∫ —¥ à«πºŸâ·ª√ß

øíπº‘¥«‘∏’„πºŸâÕ“»—¬‡¢µπÕ°‡¡◊Õß¡“°°«à“‡¢µ„π
‡¢µ‡¡◊Õß ·µà‰¡àµà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
®÷ß®”‡ªìπµâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°“√·ª√ßøíπ∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·°à
ª√–™“™π„π«ß°«â“ß¡“°¢÷Èπ

‡π◊ËÕß®“°°“√·ª√ßøíπ‰¡à “¡“√∂°”®—¥
§√“∫®ÿ≈‘π∑√’¬å∫√‘‡«≥´Õ°øíπ‰¥â ®”‡ªìπµâÕß„™â
Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ‡™àπ ‰À¡¢—¥øíπ
‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“øíπºÿ ·≈–‚√§‡Àß◊Õ°4  ·µàæ∫«à“§π
‰∑¬„™â‰À¡¢—¥øíππâÕ¬¡“° ºŸâ∑’Ë„™â‰À¡¢—¥øíπ‡ªìπ
ª√–®”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 11 ®÷ß
®”‡ªìπµâÕß√≥√ß§å àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‡ÀÁπ§«“¡
 ”§—≠¢Õß°“√„™â‰À¡¢—¥øíπ À√◊ÕÕÿª°√≥å
∑”§«“¡ –Õ“¥´Õ°øíπ™π‘¥Õ◊ËπÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡

2. °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

 ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°“√„™â·ª√ß ’øíπ ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë¥’
¢÷Èπ°«à“º≈ ”√«®„πªï 2548  —¥ à«πºŸâ „™â
·ª√ß ’øíπ™π‘¥¢π·ª√ßÕàÕππÿà¡‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß™—¥‡®π
¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

º≈‘µ¿—≥±å¬“ ’øíπ µ“¡∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬ àß
‡ √‘¡„Àâª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡«—¬„™â¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ
‰√¥å‡æ◊ËÕªÑÕß°—πøíπºÿ æ∫«à“ —¥ à«πºŸâ„™â¬“ ’øíπ
º ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å¬—ß§ß Ÿß ·≈–‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°
°“√ ”√«®„πªï 2548 ∑’Ëºà“π¡“ πÕ°®“°π’Èæ∫«à“
µ—«Õ¬à“ß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¬“ ’øíπ„π·ßà‡«™ ”Õ“ß
¡“°°«à“‡§√◊ËÕß ”Õ“ß∑—Ë«‰ª ‚¥¬°“√‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ
§”π÷ß∂÷ß √√æ§ÿ≥„π°“√√—°…“¥â«¬ Õ“∑‘ ªÑÕß°—π
øíπºÿ √—°…“‚√§‡Àß◊Õ° ≈¥Õ“°“√‡ ’¬«øíπ øÕ° ’
øíπ „π¢≥–∑’Ë¬“ ’øíπ∂Ÿ°§«∫§ÿ¡‚¥¬ ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“„π≈—°…≥–‡§√◊ËÕß
 ”Õ“ß∑—Ë«‰ª  „™â‡æ◊ËÕ∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ‡ªìπÀ≈—°
¬°‡«âπ¬“ ’øíπº ¡ø≈ŸÕÕ‰√¥å ∑’Ë§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥
 “√ø≈ŸÕÕ‰√¥å5 ®÷ß§«√¡’°§«∫§ÿ¡‰¡à„Àâ‚¶…≥“
‡°‘π§«“¡®√‘ß ∑—Èßπ’È Õ¥§≈âÕß°—∫º≈ ”√«®∑’Ë¡’ºŸâ
√–∫ÿªí≠À“∑’Ëæ∫®“°º≈‘µ¿—≥±å¬“ ’øíπ«à“‰¡à‰¥âº≈
µ“¡‚¶…≥“∂÷ß 1 „π 3
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°“√ ”√«®π’Èæ∫µ—«Õ¬à “ß à «πÀπ÷Ë ß „™â
º≈‘µ¿—≥±å≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“°‡ªìπª√–®” ÷́Ëß‰¡à„™à
°“√·°âªí≠À“°≈‘Ëπª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß πÕ°®“°π’È≈Ÿ°Õ¡
¥—∫°≈‘Ëπª“°∑’Ë∂Ÿ°√–∫ÿ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπ≈Ÿ°Õ¡¢π¡
À«“π ÷́Ëß¡’πÈ”µ“≈‡ªìπ à«π º ¡À≈—°·≈–·µàß°≈‘Ëπ√ 
´÷Ëß®– àßº≈‡ ’¬µàÕ ÿ¢¿“æøíπ‰¥âÀ“°∫√‘‚¿§
æ√Ë”‡æ√◊ËÕ ®÷ß§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ª√–™“™π‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢°≈‘Ëπª“°∑’Ë∂Ÿ°µâÕß

°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ
™àÕßª“°·¡â®–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 12
·µà¬—ß‰¡àπà“æÕ„® ‡π◊ËÕß®“°¡’ºŸâÕà“π©≈“°
·ª√ß ’øíπ‰¡à∂÷ß§√÷Ëß¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ„™â
πÈ”¬“∫â«πª“°ª√–¡“≥ 1 „π 3 ‰¡à‡§¬Õà“π«‘∏’„™â
À√◊Õ§”‡µ◊Õπ∫π©≈“° ·≈–æ∫ºŸâ‰¡à‡§¬Õà“π©≈“°
¬“ ’øíπ∑ÿ° 4 „π 10 §π „π¢≥–∑’ËºŸâÕà“π©≈“°
¬“ ’øíπ‰¡à∂÷ß√âÕ¬≈– 1 ∑’ËÕà“π«—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ À√◊Õ
À¡¥Õ“¬ÿ ‚¥¬∑’Ëº≈‘µ¿—≥±å¬“ ’øíπ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß
 ”Õ“ß ÷́Ëß¡’«—πÀ¡¥Õ“¬ÿ  ∑”„Àâ à«πº ¡Õ“®
‡ª≈’Ë¬π ¿“æ À√◊Õ¡’°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß®ÿ≈‘π∑√’¬å6

®÷ß§«√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡·°àºŸâ∫√‘‚¿§‡°’Ë¬«°—∫«—π
À¡¥Õ“¬ÿ¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

ªí≠À“∑’Ë ‡°‘¥®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈
Õπ“¡—¬™àÕßª“° æ∫ºŸâ√–∫ÿªí≠À“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ
Õ¬à“ß™—¥‡®π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 12 ªí≠À“∑’Ëæ∫
 à«π„À≠à¬—ß§ß¡“®“°°“√„™â·ª√ß ’øíπ ·≈–¬“ ’øíπ
‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√ ”√«®„πªï 2548  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
°“√ ”√«®π’È ‰¡à‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ßæƒµ‘°√√¡ºŸâ
∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕæ∫ªí≠À“®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å ®÷ß§«√
¡’°“√»÷°…“‡æ‘Ë¡‡µ‘¡‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå„π°“√„Àâ§”
·π–π”™à«¬‡À≈◊ÕºŸâ∫√‘‚¿§‰¥âµàÕ‰ª

æ∫«à“µ—«Õ¬à“ß§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å
¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°Õ◊ËπÊ ‡ √‘¡®“°°“√·ª√ßøíπ
´÷Ëß¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¡“°¢÷ÈπÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ‚¥¬
‡©æ“–πÈ”¬“∫â«πª“° (µ“√“ß∑’Ë 11) ´÷Ëß§“¥«à“
¡“®“°Õ‘∑∏‘æ≈°“√‚¶…≥“¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√
∑”„Àâ§π‰∑¬µ◊Ëπµ—«„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕß

ª“°¡“°¢÷Èπ  Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§”·π–π”¢Õß∑—πµ
∫ÿ§≈“°√¬—ß§ß‡ªìπ·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ëª√–™“™π‡™◊ËÕ∂◊Õ
¡“°∑’Ë ÿ¥ 7

3. ªí≠À“ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°·≈–°“√

µ√«®√—°…“

ºŸâ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬
®“°ªï 2548 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 12  ª√–™“™π
¬—ß„Àâ§«“¡ π„®„π°“√µ√«®√—°…“øíπ„π√–¥—∫µË”
®÷ß§«√¡’¡“µ√°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‰ª√—∫°“√
µ√«® ÿ¢¿“æ™àÕßª“°‡ªìπª√–®”∑ÿ°ªï  ´÷Ëß∑—πµ
∫ÿ§≈“°√®– “¡“√∂·π–π”°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕß
ª“°∑’Ë‡À¡“– ¡·°àºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√¥â«¬

 √ÿª
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠àª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90 ¡’

§«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ«—π≈– 2 §√—Èß‡™â“·≈–°àÕπ
πÕπ µ“¡§”·π–π”¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·µàÀπ÷Ëß„π
 “¡¬—ß√–∫ÿ«‘∏’°“√·ª√ßøíπ·∫∫∂Ÿ‰ª¡“´÷Ëß¥âÕ¬
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√∑”§«“¡ –Õ“¥øíπ·≈–Õ“®
∑”Õ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ‡Àß◊Õ°·≈–øíπ‰¥â ®÷ß®”‡ªìπ
µâÕß·π–π”·≈–°√–µÿâπ„Àâª√–™“™π„ à„®«‘∏’·ª√ß
øíπ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¥â«¬πÕ°‡Àπ◊Õ®“°§«“¡∂’Ë„π
°“√·ª√ßøíπ  ”À√—∫æƒµ‘°√√¡°“√‡≈◊Õ°„™â
º≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°  ¬—ß§ßµâÕß àß
‡ √‘¡‡√◊ËÕß°“√„™â·ª√ß ’øíπ™π‘¥¢ππÿà¡  °“√„™â
‰À¡¢—¥øíπ ·≈–°“√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫¢âÕ¡Ÿ≈∫π
©≈“° ‘π§â“

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
° “ √ »÷ °… “π’È ‡ ªì π  à « πÀπ÷Ë ß ¢ Õ ß ß “π

æ—≤π“°“√§ÿâ¡§√ÕßºŸâ∫√‘‚¿§¥â“πº≈‘µ¿—≥±å∑—πµ
 ÿ¢¿“æ  ”π—°∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ‚¥¬
¡’ ”π—°«‘®—¬‡Õ·∫§‚æ≈∑”Àπâ“∑’Ë‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°∑—Ë«
ª√–‡∑»·≈–ª√–¡«≈º≈√à«¡°—π
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‡æ» ™“¬ 1,627 48.0
À≠‘ß 1,764 52.0

Õ“¬ÿ 15-20 ªï 457 13.5
21-30 ªï 752 22.2
31-40 ªï 822 24.2
41-50 ªï 789 23.3
51-60 ªï 571 16.8

√–¥—∫°“√»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ À√◊ÕµË”°«à“ 1,167 34.4
¡—∏¬¡»÷°…“/ª.«.™./Õπÿª√‘≠≠“/ª.«. .µÕπµâπ 1774 52.3
ª√‘≠≠“µ√’ 415 12.2
 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“µ√’ 31 1.0
‰¡à√–∫ÿ 4 0.1

Õ“™’æ §â“¢“¬/ª√–°Õ∫°‘®°“√ à«πµ—« 997 29.4
√—∫®â“ß„™â·√ßß“π∑—Ë«‰ª 683 20.1
π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 461 13.6
‡°…µ√°√/™“«π“/™“«ª√–¡ß 348 10.3
·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ 283 8.3
æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π 252 7.4
¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 244 7.2
«à“ßß“π/‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ„¥Ê 104 3.1
‰¡à√–∫ÿ 19 0.6

∑’Ëæ—°Õ“»—¬ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ 1,034 30.5
πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 1,373 40.5
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 984 29.0

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ æ.».2554

¢âÕ¡Ÿ≈ §ÿ≥≈—°…≥– ®”π«π √âÕ¬≈–
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

√«¡ % 65.2 90.5 9.9 39.4

‡æ» ™“¬ % 64.7 87.8 7.2 34.2

À≠‘ß 65.7 93.1 12.4 44.3

Õ“¬ÿ 15-20 ªï % 63.4 92.1 9.2 40.9

21-30 ªï 68.3 94.8 12.3 42.6

31-40 ªï 69.4 92.0 11.7 38.6

41-50 ªï 65.0 90.2 9.0 38.0

51-60 ªï 56.9 82.1 6.0 37.3

°“√»÷°…“ ª√–∂¡»÷°…“ À√◊ÕµË”°«à“ % 58.1 83.9 3.3 32.0

¡—∏¬¡»÷°…“/ª«™./Õπÿª√‘≠≠“/ª« . 67.7 93.2 8.9 40.5

ª√‘≠≠“µ√’ À√◊Õ  Ÿß°«à“ 74.3 97.3 31.2 54.7

Õ“™’æ §â“¢“¬/ª√–°Õ∫°‘®°“√ à«πµ—« % 77.0 95.9 29.1 52.5

√—∫®â“ß„™â·√ßß“π∑—Ë«‰ª 67.6 92.8 15.5 45.6

π—°‡√’¬π/π—°»÷°…“ 65.7 93.8 11.1 42.1

‡°…µ√°√/™“«π“/™“«ª√–¡ß 64.2 93.0 9.8 43.4

·¡à∫â“π/æàÕ∫â“π/‡°…’¬≥Õ“¬ÿ 62.4 88.1 5.1 34.0

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π 63.8 92.6 7.1 34.6

¢â“√“™°“√/æπ—°ß“π√—∞«‘ “À°‘® 61.2 76.4 2.6 29.6

«à“ßß“π/‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ„¥Ê 65.4 87.4 3.9 31.7

∑’Ëæ—°Õ“»—¬ „π‡¢µ‡∑»∫“≈ % 63.3 92.4 11.3 40.6

πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈ 63.8 88.3 7.5 41.4

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ 69.2 91.7 11.7 35.5

µ“√“ß∑’Ë 2 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° ®”·π°µ“¡§ÿ≥≈—°…≥–∑“ßª√–™“°√ æ.».2554

a. «‘∏’¢¬—∫ ªí¥  ·≈–«‘∏’ªí¥¢÷Èπ ≈ß
b. ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

¢âÕ¡Ÿ≈ §ÿ≥≈—°…≥– ·ª√ßøíπ

∂Ÿ°«‘∏’ a

·ª√ßøíπ≥
2§√—Èß/«—π

„™â‰À¡

¢—¥øíπ

æ∫

∑—πµ·æ∑¬åb
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1 ∑ÿ°«—π 3,326 98.1 2,658 78.4 305 9.0

2 ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π 52 1.5 397 11.7 247 7.3

3 π“πÊ §√—Èß 11 0.3 183 5.4 798 23.5

4 ‰¡à‡§¬‡≈¬ 1 0.05 150 4.4 2,021 59.6

5 ‰¡à√–∫ÿ 1 0.05 3 0.1 20 0.6

√«¡∑—Èß ‘Èπ 3,391 100.0 3,391 100.0 3,391 100.0

µ“√“ß∑’Ë 3 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿ§«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ„π·µà≈–™à«ß‡«≈“

æ.».2554

≈”¥—∫∑’Ë §«“¡∂’Ë„π°“√·ª√ßøíπ µ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ °àÕππÕπ À≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 4 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡≈—°…≥–°“√·ª√ßøíπ æ.».2554

‡«≈“∑’Ë„™â·ª√ßøíπµàÕ§√—Èß ‰¡à‡°‘π 2 π“∑’ 764 22.5

ª√–¡“≥ 2 - 5 π“∑’ 2138 63.0

¡“°°«à“ 5 π“∑’¢÷Èπ‰ª 412 12.1

‰¡à·πà„® 77 2.4

«‘∏’·ª√ßøíπ ªí¥¢÷Èπ≈ß 1,916 56.5

∂Ÿ‰ª¡“ 1,172 34.6

«“ß·ª√ß∑’Ë¢Õ∫‡Àß◊Õ°¢¬—∫ —ÈπÊ ·≈–ªí¥ 259 7.7

·ª√ß«π‰ª¡“ 22 0.6

ª√‘¡“≥¬“ ’øíπ∑’Ë„™âµàÕ§√—Èß ¬“«‡µÁ¡¢π·ª√ß 1,397 41.2

¬“«§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß¢π·ª√ßÀ√◊Õ¡“°°«à“ 1,333 39.3

¬“« 1 „π 3 ¢Õß¢π·ª√ß 500 14.7

·µ–¢π·ª√ß‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ 78 2.3

‰¡à·πà„® 74 2.2

‰¡à√«¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë‰¡à√–∫ÿ

≈—°…≥–°“√·ª√ßøíπ ¢âÕ¡Ÿ≈ ®”π«π √âÕ¬≈–
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

µ“√“ß∑’Ë 5 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°‡ √‘¡ æ.».2554

‰À¡¢—¥øíπ 125 3.7 210 6.2 3,051 90.0

πÈ”¬“∫â«πª“° 909 26.8 818 24.1 1,664 49.1

‰¡â®‘È¡øíπ 1,485 43.8 848 25.0 1,053 31.1

À¡“°Ω√—Ëß 529 15.6 376 11.1 1,641 48.4

≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“° 452 13.3 1,031 30.4 1,905 56.2

§«“¡∂’Ë°“√„™â ∑ÿ°«—π/ ‡°◊Õ∫∑ÿ°«—π π“πÊ §√—Èß ‰¡à‡§¬„™â

®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈– ®”π«π √âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 6 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß ®”·π°µ“¡√“§“¢Õß·ª√ß ’øíπ∑’Ë„™â æ.».2554

‰¡à‡°‘π 10 ∫“∑ 242 7.1

11-20 ∫“∑ 754 22.2

21-30 ∫“∑ 650 19.2

31-40 ∫“∑ 344 10.1

41-50 ∫“∑ 284 8.4

¡“°°«à“ 50 ∫“∑ 453 13.4

‰¡à∑√“∫/‰¡à·πà„® 648 19.1

‰¡à√–∫ÿ 16 0.5

√«¡ 3,391 100.0

√“§“ ®”π«π √âÕ¬≈–

µ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

æ.».2554

º≈‘µ¿—≥±å °“√Õà“π©≈“° ( ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±å ) ®”π«π √âÕ¬≈–

¬“ ’øíπ ‰¡à‡§¬Õà“π 1,392 41.0

‡§¬Õà“π √–∫ÿ 1,996 58.9

1)  √√æ§ÿ≥ √âÕ¬≈– 84.1

2)  à«πº ¡ √âÕ¬≈– 54.8

3) ¡’ø≈ŸÕÕ‰√¥å √âÕ¬≈– 42.9

4) √“§“ √âÕ¬≈– 31.1

5) §”‡µ◊Õπ √âÕ¬≈– 28.3
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µ“√“ß∑’Ë 7 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°°“√Õà“π©≈“°º≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°

æ.».2554 (µàÕ)

º≈‘µ¿—≥±å °“√Õà“π©≈“° ( ‡©æ“–ºŸâ∑’Ë„™âº≈‘µ¿—≥±å ) ®”π«π √âÕ¬≈–

¬“ ’øíπ 6) §”·π–π”«‘∏’„™â √âÕ¬≈– 31.8

7) «—π‡¥◊Õπªï∑’Ëº≈‘µ √âÕ¬≈– 1.0

8) Õ◊ËπÊ Õ“∑‘ °≈‘Ëπ/√  ª√‘¡“≥ √âÕ¬≈– 43.0

·ª√ß ’øíπ ‰¡à‡§¬Õà“π 1,951 57.5

‡§¬Õà“π √–∫ÿ 1,434 42.3

1) §«“¡ÕàÕπ·¢Áß¢Õß¢π·ª√ß √âÕ¬≈– 78.0

2) ≈—°…≥–ª≈“¬¢π·ª√ß √âÕ¬≈– 50.3

3) √“§“ √âÕ¬≈– 39.3

4) Õ◊ËπÊ Õ“∑‘ §ÿ≥ ¡∫—µ‘ §”‡µ◊Õπ √âÕ¬≈– 2.3

πÈ”¬“∫â«πª“° ‰¡à‡§¬Õà“π 434 57.5

‡§¬Õà“π √–∫ÿ 1,236 36.5

1) «‘∏’„™â √âÕ¬≈– 69.6

2) §”‡µ◊Õπ √âÕ¬≈– 63.3

µ“√“ß∑’Ë 8 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿªí≠À“®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬

™àÕßª“° æ.».2554

1. ·ª√ß ’øíπ 843 24.8 78.1 5.6 36.9 8.3 2.0

2. ¬“ ’øíπ 230 6.8 44.3 23.9 39.1 32.2 2.6

3. ‰¡â®‘È¡øíπ 155 4.6 88.2 5.9 39.2 0 0

4. πÈ”¬“∫â«πª“° 58 1.7 33.3 28.1 29.8 33.3 5.3

5. À¡“°Ω√—Ëß 22 0.6 36.4 4.5 18.2 59.1 18.2

6. ‰À¡¢—¥øíπ 19 0.5 73.3 10.5 21.1 15.8 5.3

7. ≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“° 15 0.4 0 6.7 46.7 46.7 13.3

 ºŸâµÕ∫√–∫ÿªí≠À“‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ

≈”¥—∫∑’Ë º≈‘µ¿—≥±å ºŸâ∑’Ëæ∫ªí≠À“ √âÕ¬≈–¢Õßªí≠À“∑’Ëæ∫

®”π«π √âÕ¬≈– ‡≈◊Õ¥

ÕÕ°

Õ“°“√

·æâ

‡Àß◊Õ°

‡ªìπ

·º≈/

∫«¡

‰¡à‰¥âº≈

µ“¡

‚¶…≥“

À¡¥Õ“¬ÿ

°àÕπ‡«≈“
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

1. ‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“.....‚¥¬ 1,337 39.4

1) ‰ª‡ªìπª√–®” ( ¡’°”Àπ¥‡«≈“ )* √âÕ¬≈– 21.3

2) ‰ª‡ªìπ§√—Èß§√“« ‰¡à·πàπÕπ √âÕ¬≈– 76.2

3) ‰¡à√–∫ÿ √âÕ¬≈– 2.5

2. ‰¡à‰¥â√—∫°“√µ√«®√—°…“ 2,043 60.2

3. ‰¡à√–∫ÿ 11 0.4

                                                                √«¡ 3,391 100.0

*§à“∞“ππ‘¬¡ = 6 ‡¥◊Õπ

µ“√“ß∑’Ë 9 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿªí≠À“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° æ.».2554

1 øíπºÿ 994 29.3
2 ¡’À‘πªŸπ 886 26.2
3 ‡ ’¬«øíπ 733 21.6
4 ª«¥øíπ 651 19.2
5 øíπ‡À≈◊Õß øíπ¥” øíπµ°°√– 688 20.3
6 ‡Àß◊Õ°√àπ 418 12.3
7 ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫/∫«¡ 372 11.0
8 øíπÀà“ß/øíπ®—¥‡√’¬ß‰¡à «¬ 258 7.6
9 øíπ ÷° 164 4.8
10 ¡’·º≈„πª“°/≈‘Èπ 116 3.4
11 ¡’°≈‘Ëπª“° 106 3.1
12 Õ◊ËπÊ Õ“∑‘  ‰¡à¡’øíπ‡§’È¬«Õ“À“√ øíπ·µ° ‡≈◊Õ¥ÕÕ°µ“¡‰√øíπ ‡ªìπµâπ 88 2.6
13 ‰¡à¡’ªí≠À“‡≈¬ 1,170 34.5

ºŸâµÕ∫√–∫ÿªí≠À“‰¥â¡“°°«à“ 1 ¢âÕ

ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ™àÕßª“° ®”π«π √âÕ¬≈–≈”¥—∫∑’Ë

µ“√“ß∑’Ë 10 ®”π«π·≈–§à“√âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß∑’Ë√–∫ÿ°“√µ√«®√—°…“øíπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“

°“√µ√«®√—°…“øíπ„π√Õ∫ 12 ‡¥◊Õπ∑’Ëºà“π¡“ ®”π«π √âÕ¬≈–
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µ“√“ß∑’Ë 11 °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.». 2540 - 2554

·ª√ßøíπµ◊ËππÕπµÕπ‡™â“ % 98.4 99.6
·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√°≈“ß«—π % 8.0 16.3
·ª√ßøíπ°àÕππÕπ % 78.6 90.1
Õà“π©≈“°·ª√ß ’øíπ % 37.9 42.5
Õà“π©≈“°¬“ ’øíπ % 34.7 59.0
æ∫ªí≠À“®“°°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å % 7.1 34.2
‰¥â√—∫∫√‘°“√∑—πµ°√√¡„π√Õ∫ªï∑’Ëºà“π¡“ % 32.5 39.4

µ“√“ß∑’Ë 13 Odd ratio ¢Õßæƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°µ“¡‡æ» °“√»÷°…“ ·≈–‡¢µ∑’Ëæ—°

Õ“»—¬ æ.».2554

„™â·ª√ß ’øíπ ¬“ ’øíπ ‡∑à“π—Èπ % 89.6 67.6 47.3
„™âº≈‘µ¿—≥±åÕ◊Ëπ‡ √‘¡‡ªìπª√–®” * % 10.4 32.4 52.7

‰À¡¢—¥øíπ % 2.8 2.0 3.7
πÈ”¬“∫â«πª“° % 9.6 7.6 26.8
‰¡â®‘È¡øíπ % NA 27.9 43.8
À¡“°Ω√—Ëß % NA 5.0 15.6
≈Ÿ°Õ¡¥—∫°≈‘Ëπª“° % 7.8 6.4 13.3

* ºŸâµÕ∫√–∫ÿº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë„™â‡ √‘¡‰¥â¡“°°«à“ 1 ™π‘¥
NA ‰¡à¡’¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√ ”√«® æ.».2540

º≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° æ.».2540 æ.».2548 æ.».2554

N = 1,370 §π N = 13,670 §π N = 3,391 §π

µ“√“ß∑’Ë 12 æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.». 2548 - 2554

æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“° æ.».2548 æ.».2554

N = 13,670 §π N = 3,391 §π

‡æ»

™“¬  vs À≠‘ß 1.82* 1.44-2.29 0.95 0.83-1.10 0.54 0.43-0.69 0.80 0.69-0.91
°“√»÷°…“

ª√–∂¡ vs  Ÿß°«à“ 3. 02* 2.39-3.81 0.62 0.54-0.72 0.20 0.16-0.32 0.65 0.57-0.75
‡¢µ∑’Ëæ—°Õ“»—¬

‡¡◊Õß vs ™π∫∑ 0.66 0.52-0.82 1.11 0.96-1.28 1.6* 1.25-2.04 1.34* 1.17-1.54

OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI OR 95% CI

·ª√ßøíπ°àÕππÕπ ·ª√ßøíπº‘¥«‘∏’ „™â‰À¡¢—¥øíπ „™â·ª√ß ’øíπ¢ππÿà¡

* p ≤ 0.05
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æƒµ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß§π‰∑¬ æ.».2554

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 √âÕ¬≈–¢Õßµ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡™π‘¥¢π·ª√ß ’øíπ∑’Ë„™â æ.».2548 - 2554

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¡—≈≈‘°“  µ—≥±ÿ≈‡«»¡å, «‘°ÿ≈ «‘ “≈‡  ∂å,  ÿ«‘¿“ Õπ—πµå∏π «— ¥‘Ï, ππ∑‘π’ µ—Èß‡®√‘≠¥’  °“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ

™àÕßª“°¢Õßª√–™“™π‰∑¬  « ∑—πµ  ∏  2541; 3 (1) : 20-28.
2. «‘°ÿ≈  «‘ “≈‡  ∂å, æ«ß∑Õß  ºŸâ°ƒµ¬“§“¡’,ππ∑‘π’  µ—Èß‡®√‘≠¥’. æƒµ‘°√√¡°“√„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈Õπ“¡—¬™àÕßª“°¢Õß

§π‰∑¬ æ.». 2548,  « ∑—πµ  ∏  2550; 12 (2) : 30-37.
3.  ¡æ≈ ‡≈Á°‡øóòÕßøŸ, π¿¥≈ »ÿ¿æ‘æ—≤πå «‘∏’·ª√ßøíπ«‘∏’µà“ßÊ  «.∑—πµ·æ∑¬»“ µ√å  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬ 2528; 8

(1 ): 21 - 22.
4. °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢. §Ÿà¡◊Õ°“√‡≈◊Õ°„™âº≈‘µ¿—≥±å¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√: Õß§å°“√ ß‡§√“–Àå∑À“√ºà“π»÷°; 2547. ISBN: 974-465-789-8.
5. ª√–°“»°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√◊ËÕß°”Àπ¥™◊ËÕ·≈–ª√‘¡“≥¢Õß«—µ∂ÿ∑’ËÕ“®„™â‡ªìπ à«πº ¡„π°“√º≈‘µ‡§√◊ËÕß ”Õ“ß  ª√–°“»

„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡ 125 µÕπæ‘‡»… 162 ß  ≈ß«—π∑’Ë 9 µÿ≈“§¡ 2551
6. ¡“µ√∞“πº≈‘µ¿—≥±åÕÿµ “À°√√¡ ¬“ ’øíπ ‡≈¢∑’Ë ¡Õ°.45- 2552 ª√–°“»„π√“™°‘®®“πÿ‡∫°…“ ‡≈à¡ 126 µÕπæ‘‡»…

150 ß ≈ß«—π∑’Ë 12 µÿ≈“§¡ 2552
7. Department of Health and the British Association for the Study of Community Dentistry. Delivering

Better Oral Health : An evidence-based toolkit  for prevention - second edition London:
BASCD; 2009.

H E A L T H
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°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√
‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡
®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

ª√’¥“»—°¥‘Ï  ÀπŸ·°â« π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…(¥â“π àß‡ √‘¡æ—≤π“)
¥“«‡√◊Õß  Õÿàπ„® ‡®â“æπ—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠ß“π
Õ¿‘™‘µ  »√’Õ«π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
∏“√“∑‘æ¬å  ‡¡◊Õß·∑π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

∫∑§—¥¬àÕ

°“√«‘®—¬‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß

‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬  ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ PDCA ¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

√«¡∑—Èß»÷°…“º≈°“√æ—≤π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ √–¬–‡«≈“»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ‡¡…“¬π - æƒ»®‘°“¬π 2555  °≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à  »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ®”π«π 22 ·Ààß  ‡¥Á°ª∞¡«—¬  Õ“¬ÿ 3-5 ªï  ®”π«π 297 §π ·≈–§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

®”π«π 76 §π  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ‰¥â·°à  ·∫∫ª√–‡¡‘π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà¢Õß°√¡Õπ“¡—¬  ·∫∫

ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°·∫∫Õπ“¡—¬ 49  ·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï  ·∫∫∑¥ Õ∫

§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥ -5 ªï·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑’ËºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ  «‘‡§√“–Àå

¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈– ∂‘µ‘  Paired t-test º≈°“√æ—≤π“æ∫«à“ »Ÿπ¬å

‡¥Á°‡≈Á°æ—≤π“‡ªìπ√–¥—∫¥’·≈–¥’¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 9 ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√ ¡«—¬µ“¡‡°≥±åÕπ“¡—¬ 49  ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈–

36.4  ‡¥Á°¡’§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥åæ—≤π“‡ªìπ√–¥—∫¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 33.7 §«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ √‘¡

 √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï æ—≤π“‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 63.2 ·≈–°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫§«“¡

·µ°µà“ß§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥ -5 ªïÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘

°“√π”·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡“„™â„π°“√æ—≤π“µ“¡À≈—° PDCA  àßº≈„Àâ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¡’°“√

æ—≤π“¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

§” ”§—≠: »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°,  ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°, §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡
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°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

The objectives of this action research was to develop the early childhoodûs activities in case
of health promotion and childhood progression in BaungKarn province by childhood mentorsû
collaboration in PDCA process including the effect of changes resulting. The research period was
during  April - November 2012. The samples were 22 early childhood centers, 297 children aged
3-5 years and 76 childhood mentors. The research instruments were: early childhood center evalu-
ative forms of Public Health Department, childhood progression evaluative forms of Public Health
Department 49, 3-5 years emotional intelligence test, knowledge test for enhancing IQ and EQ of
children from birth to 5 years old with observation, group discussion and   in-depth interview. The
quantitative data analysis were percentage, mean, standard deviation and statistical Paired t-test to
compare the differences before and after development. The research findings after development
were found that early childhood centers were developed at good and very good level. Childrenûs
progression of Public Health Department 49 was increased 36.4%. Childrenûs IQ was at good level
and increased 33.7%.  Mentorsû knowledge for enhancing IQ and EQ of children from birth to 5
years old was developed at high level with 63.2% increasing. The comparison meanfound that there
was significantly. The collaboration of mentors in the PDCA principle had an affect on early
childhood centers developed the health promotion and childhood progression was appropriately.
Keywords: Early Childhood Centers, Health and Childrenûs Progression, Mentorsû collaboration.

Abstract

The Development of Early childhood
Centers in case of Health Promotion and

Childhood Progression by Childhood
Mentorsû Collaboration in BaungKan

Province.

Preedasak  Nookaew Deputy Provincial Chief Medical Officer(Health)
Dawrueang  Aunjai Public Health Officer Experienced Level
Apichit  Sriouan Public Health Technical Officer
Tharathip  Muengthan Public Health Technical Officer
Buengkan Provincial Public Health Officer
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∫∑π”
»Ÿπ¬å ‡ ¥Á ° ‡≈Á ° ‡ªì πÀπà «¬ß“π∑’Ë  ”§—≠

‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ ∂“π∑’Ë∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°·Ààß∑’Ë
 Õß√Õß®“°§√Õ∫§√—« ·≈–‡ªìπ ∂“π∑’Ë‡æ‘Ë¡‚Õ°“ 
„Àâ‡¥Á°‰¥â√—∫°“√‡µ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡  ¡’æ—≤π“°“√
¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡  ·≈– µ‘ªí≠≠“
Õ¬à“ß‡À¡“–µ“¡«—¬   ‰¥âÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë –Õ“¥
ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√·∫àß
‡∫“¿“√–¢ÕßºŸâª°§√Õß∑’Ë‰¡à¡’ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ≈Ÿ°„π™à«ß
°≈“ß«—π §ÿ≥¿“æ°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°∑—Èß‚¥¬§√Õ∫§√—«
·≈–»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ≈â«π àßº≈‚¥¬µ√ßµàÕæ—≤π“°“√
‡¥Á°ª∞¡«—¬ º≈ ”√«®¢Õß°√¡Õπ“¡—¬≈à“ ÿ¥„πªï
2553 ª√–‡∑»‰∑¬æ∫‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√ ¡«—¬√âÕ¬≈–
70.3(1)  ∫°æ√àÕß∑“ßæ—≤π“°“√√âÕ¬≈– 1-2  ¢Õß
ª√–™“°√∑—Èßª√–‡∑» ‚¥¬¡’‡¥Á°‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 20  ∑’Ë
‰¥â√—∫°“√µ√«®§—¥°√Õßæ—≤π“°“√„π§≈‘π‘°
 ÿ¢¿“æ‡¥Á°¥’(2)·≈–æ∫«à“‡¥Á°∑’Ë¡’§«“¡∫°æ√àÕß
∑“ß µ‘ªí≠≠“‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 5.23 ®“°
Õÿ∫—µ‘°“√≥å√âÕ¬≈– 1(3)√—∞∫“≈¡’π‚¬∫“¬‡√àß√—¥„Àâ
‡¥Á°ª∞¡«—¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√
Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ‡¥Á°∑ÿ°§π¡’
æ—≤π“°“√‡À¡“– ¡µ“¡«—¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–
 µ‘ªí≠≠“ ‡¥Á°∑’Ë¡’æ—≤π“°“√≈à“™â“®– àßº≈
°√–∑∫µàÕ√–¥—∫‡™“«åªí≠≠“ °“√ª√—∫µ—« ‚¥¬
‡©æ“–‡¥Á°Õ“¬ÿ·√°‡°‘¥ -5 ªï  ´÷Ëß®–¡’æ—≤π“°“√
∑“ß¥â“π ¡Õß¡“°∑’Ë ÿ¥ À“°¡’æ—≤π“°“√∑’Ë‰¡à
‡À¡“–°—∫«—¬®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥√–¥—∫ µ‘ªí≠≠“µË”  ·≈–
 àßº≈„Àâ‡¥Á°¡’ªí≠À“„π°“√„™â™’«‘µª√–®”«—π º≈
 ”√«®°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ „πªï 2554 æ∫«à“ §–·ππ
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (Õ’§‘«) ‡©≈’Ë¬√–¥—∫
ª√–‡∑»Õ¬Ÿà√–¥—∫µË”°«à“ª°µ‘  §◊Õ¡’§à“§–·ππÕ¬Ÿà∑’Ë
45.12 ®“°§à“§–·ππª°µ‘ 50-100 ́ ÷Ëß¡’®ÿ¥ÕàÕπ∑—Èß
3 Õß§åª√–°Õ∫„À≠à  §◊Õ ¥’ ‡°àß  ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬
„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°Õ¬à“ß∫Ÿ√≥“°“√

∑ÿ°¥â“π  ‰¥âπ”·π«§‘¥‡¡◊Õßπà“Õ¬Ÿà  ™ÿ¡™ππà“Õ¬Ÿà
¡“„™â„π°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π
ç»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿàé ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ»Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á°∑ÿ°·Ààß·≈–§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ßºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â√—∫°“√Ωñ°
Õ∫√¡‡æ‘Ë¡æŸπ§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° ‚¥¬
¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ “¡“√∂‡ªìπ ∂“π∑’Ë àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬„Àâ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß
∑“ß√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡  ·≈– µ‘ªí≠≠“
Õ¬à“ß‡À¡“– ¡µ“¡ ‘∑∏‘∑’Ë‡¥Á°æ÷ß‰¥â√—∫

º≈°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà¢Õß ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã
ªï 2554 æ∫«à“ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°ºà“π°“√√—∫√Õß
¡“µ√∞“π ç»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿàé √–¥—∫æ◊Èπ∞“π√âÕ¬
≈– 34.75 √–¥—∫¥’ 39.59 ·≈–Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“°
√âÕ¬≈– 29.66 ÷́ËßµË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°√¡
Õπ“¡—¬°”Àπ¥ ·≈–æ∫«à“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°‰¡àºà“π
‡°≥±å„π‡√◊ËÕß¢Õß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°  ‰¡à¡’
°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á° ‰¡à¡’°“√∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈
æ—≤π“°“√‡¥Á° ·≈–§√ŸºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¡à∑√“∫«‘∏’°“√
ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°   àßº≈„Àâ°“√‡µ√’¬¡§«“¡
æ√âÕ¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡  ·≈–
 µ‘ªí≠≠“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‰¡à‡À¡“– ¡µ“¡«—¬  ºŸâ«‘®—¬
µ√–Àπ—°‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“¥—ß°≈à“«‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ®÷ß‰¥â»÷°…“«‘®—¬‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ
æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√¢Õß‡¥Á°µ“¡«—¬‚¥¬„™â
À≈—°°“√ PDCA  ·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡  √«¡
∑—Èß»÷°…“º≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥®“°°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– µ‘ªí≠≠“„Àâ
‡À¡“– ¡µ“¡«—¬ ‡¥Á°¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘µ∑’Ë¥’‡µ‘∫‚µ
‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æµàÕ‰ª
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°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ ª√–°Õ∫¥â«¬
2   à«π  ¥—ßπ’È

1. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡

‰¥â·°à §Ÿà¡◊Õ°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ç·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’
 à«π√«¡é

2. ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈º≈

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕæ—≤π“°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬
‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ PDCA ¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π
√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈≈—æ∏å∑’Ë ‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√
æ—≤π“°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬  ¥â«¬°√–∫«π°“√
¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¥—ßπ’È

2.1√–¥—∫°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
2.2æ—≤π“°“√‡¥Á°
2.3§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á° 3-5 ªï
2.4§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß

‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥-5 ªï

«‘∏’°“√»÷°…“
 ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‰¥â°”Àπ¥‡ß◊ËÕπ‰¢°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß  ¥—ßπ’È  §≥–
°√√¡°“√∫√‘À“√»Ÿπ¬å ‡¥Á° ‡≈Á°¬‘π¥’ ‡¢â “√à «¡
‚§√ß°“√«‘®—¬·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥  ‡ªìπ»Ÿπ¬å
‡¥Á°‡≈Á°∑’ËÕ¬Ÿà „πæ◊Èπ∑’Ë¡’ªí≠À“°“√æ—≤π“‡¥Á°
ª∞¡«—¬·≈–æ◊Èπ∑’Ë¢“¥ “√‰Õ‚Õ¥’π Ÿß„π®—ßÀ«—¥
∫÷ß°“Ã

‡¡◊ËÕ∑√“∫®”π«π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
‡ªÑ“À¡“¬·≈â« ‰¥â·°à Õ”‡¿Õ»√’«‘‰≈ ®”π«π 14 »Ÿπ¬å
Õ”‡¿Õ∫ÿàß§≈â“ ®”π«π 8 »Ÿπ¬å √«¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
®”π«π 22 »Ÿπ¬å  ‡≈◊Õ°§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß ‚¥¬«‘∏’‡®“–®ß
(Purposive  Sampling) ¡“∑ÿ°Àπà«¬ª√–™“°√
‡¥Á°ª∞¡«—¬ Õ“¬ÿ 3-5 ªï§”π«≥µ“¡ Ÿµ√¢Õß
Yamane ‰¥â¢π“¥µ—«Õ¬à“ß 297 §π  ÿà¡‡≈◊Õ°¥â«¬
«‘∏’ ÿà¡·∫∫¡’√–∫∫ (Systematic  Random Sam-
pling)  ®“°∑–‡∫’¬π‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“¬ÿ 3-5 ªï §”π«≥µ“¡ Ÿµ√
¢Õß Yamane  √ÿª‰¥â¥—ßπ’È

1. Õ”‡¿Õ»√’«‘‰≈ 14  »Ÿπ¬å 51  §π 851 §π 220

2. Õ”‡¿Õ∫ÿàß§≈â“ 8  »Ÿπ¬å 25  §π 299 §π 77

√«¡ 22  »Ÿπ¬å 76  §π 1,150 §π 297

∑’Ë Õ”‡¿Õ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß (§π)

‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï

ª√–™“°√ µ—«Õ¬à“ß

°“√æ—≤π“ ¡’ 4 ™ÿ¥ ‰¥â·°à  1) ·∫∫ª√–‡¡‘π
¡“µ√∞“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà¢Õß°√¡Õπ“¡—¬(3)  2)
·∫∫ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°·∫∫Õπ“¡—¬ 49 ¢Õß
°√¡Õπ“¡—¬ (©∫—∫ª√—∫ª√ÿß) 3) ·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ‡¥Á°Õ“¬ÿ 3-5 ªï ¢Õß°√¡
 ÿ¢¿“æ®‘µ(4) 4) ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√
‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï   ”À√—∫
§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß(4)
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68 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

 √–¬–‡«≈“»÷°…“«‘®—¬ ‡¡…“¬π-æƒ»®‘°“¬π  2555
®√‘¬∏√√¡„π°“√«‘®—¬ °“√»÷°…“§√—Èßπ’Èºà“π°“√√—∫√Õß®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡«‘®—¬„π¡πÿ…¬å

 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ µ“¡°√–∫«π°“√ PDCA  ‰¥â¥”‡π‘π°“√ ¥—ßπ’È

Plan √à«¡«“ß·ºπ¡’°“√æ—≤π“°“√°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬
 Situation  Analysis  =  «‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
 SWOT  Analysis  =  «‘‡§√“–Àå§√Ÿ·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬
 «“ß·ºπæ—≤π“°‘®°√√¡

DO ‰¥â¡’ à«π√à«¡æ—≤π“°‘®°√√¡µ“¡ ∂“π°“√≥å ·≈–µ“¡ ¿“æ°“√≥å®√‘ß
 Seminar =   —¡¡π“Õ∫√¡§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ßµ“¡·ºπ°‘®°√√¡µ“¡ ¿“æ°“√≥å

‡π◊ÈÕÀ“  5  ª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¥Á°ª∞¡«—¬ °“√‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√ °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ™àÕßª“°
2. °“√µ√«® ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª °“√ª∞¡æ¬“∫“≈‡∫◊ÈÕßµâπ·≈–°“√¥Ÿ·≈‡¥Á°
ª∞¡«—¬
3. Õ“À“√À≈—° 5 À¡Ÿà ·≈–À≈—°°“√®—¥Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬
4. æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ °“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬µ“¡·∫∫
Õπ“¡—¬ 49 ·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°
5. §«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á° Õ“¬ÿ 3-5 ªï  °“√ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥
∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–·π«∑“ß°“√®—¥°‘®°√√¡ √â“ß‡ √‘¡‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°
·√°‡°‘¥ - 5  ªï
 ªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“°‘®°√√¡µ“¡·ºπ∑’Ë°”Àπ¥

Check §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥âÕß§å§«“¡√Ÿâ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬

= °“√‡°Á∫√«∫¢âÕ¡Ÿ≈°àÕπ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡°â“«Àπâ“À≈—ß °“√
æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„π™ÿ¡™π¥â“π°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ ·≈–¡’°“√π‘‡∑» µ‘¥µ“¡§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß
Õ¬à“ß„°≈â™‘¥

Action §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–ºŸâ«‘®—¬‰¥â√Ÿâº≈°“√æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬

= »÷°…“º≈°“√¥”‡π‘πß“π¿“¬À≈—ß°“√æ—≤π“µàÕ:
1) »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
2) ‡¥Á°ª∞¡«—¬
3) §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß
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°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈·≈– ∂‘µ‘∑’Ë„™â¢âÕ¡Ÿ≈
‡™‘ß§ÿ≥≈—°…≥–  „™â«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(Content  Analysis) ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°
°“√»÷°…“∫√‘∫∑¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° °“√«‘‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√‘¡“≥
«‘‡§√“–Àå¥â«¬§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π ·≈– ∂‘µ‘ Paired t-test ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫§«“¡·µ°µà“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“∑’Ë
√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.01 (P-Value 0.01)

º≈°“√»÷°…“
1. ‰¥âæ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°

‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°
¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß „™â«‘∏’
°“√ª√–™ÿ¡«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
(Situation Analysis) ·≈–«‘∏’°“√«‘‡§√“–Àå
 ¿“æ°“√≥å  (SWOT Analysis) ¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß
·≈–ºŸâ∫√‘À“√»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°ΩÉ“¬¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ
 Õ¥§≈âÕß°—π√âÕ¬≈– 100 „π°“√æ—≤π“°“√®—¥
°‘®°√√¡¢Õß»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ µ“¡§«“¡§“¥À«—ß
§«“¡µâÕß°“√ ·≈–®ÿ¥·¢Áß  ®ÿ¥ÕàÕπ ‚Õ°“   Õÿª √√§
º≈≈—æ∏å°‘®°√√¡æ—≤π“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°√–∫«π°“√
«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å (Situation Analysis)
«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å  (SWOT  Analysis)∑”„Àâ
‰¥â·ºπªØ‘∫—µ‘ 4 ·ºπß“π ‰¥â·°à 1) ·ºπæ—≤π“
»—°¬¿“æ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß ‡√◊ËÕß‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«
‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï  ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫
Õß§å√«¡  2) ·ºπ°“√»÷°…“¥Ÿß“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° Best
Practice  √–¥—∫‡¢µ  3) ·ºπ°“√ª√–™ÿ¡§≥–ºŸâ
∫√‘À“√»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
·≈–ª√–‚¬™πå∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬  4) ·ºπ°“√
π‘‡∑»µ‘¥µ“¡§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß À≈—°®“°§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß‰¥â√—∫

°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ  ‚¥¬°“√ª√–™ÿ¡ Õ∫√¡ »÷°…“
¥Ÿß“π √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√π‘‡∑»µ‘¥µ“¡Õ¬à“ß„°≈â™‘¥
µ“¡·ºπªØ‘∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥ §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’§«“¡¡—Ëπ„®
°√–µ◊Õ√◊Õ√âπ   “¡“√∂æ—≤π“°‘®°√√¡¥â“π°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“‡¥Á° ¥—ßπ’È  1) ¥â“π°“√
ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á° ¡’°“√π”·∫∫Õπ“¡—¬ 49 ¡“
ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á° §âπÀ“ ¿“æªí≠À“
æ—≤π“°“√‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–¡’°“√®¥∫—π∑÷°„π
 ¡ÿ¥√“¬ß“π ÿ¢¿“æ‡¥Á°  2) ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡
‚¿™π“°“√„π»Ÿπ¬å‡¥Á° ¡’π‚¬∫“¬„π°“√®—¥∫√‘°“√
Õ“À“√°≈“ß«—π·≈–Õ“À“√«à“ß§√∫ 5 À¡Ÿà  ‚¥¬
°”Àπ¥„Àâπ”º—°·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’µ“¡ƒ¥Ÿ°“≈„π∑âÕß
∂‘Ëπ¡“ª√–°Õ∫Õ“À“√∑ÿ°¡◊ÈÕ  3) ¥â“π°“√‡ΩÑ“
√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á° æ—≤π“„Àâ¡’°“√™—Ëß
πÈ”Àπ—°·≈–«—¥ à«π Ÿß‡ªìπª√–®”∑ÿ°‡¥◊Õπ ‚¥¬„™â
‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°∑’Ë¡’¡“µ√∞“π ¡Õ°. ¡’µ—«‡≈¢
≈–‡Õ’¬¥∂÷ß 100 °√—¡ °”Àπ¥„Àâ √ÿªª√–‡¡‘π
¿“«–‚¿™π“°“√‡ªìπ√“¬∫ÿ§§≈ ·≈–√–¥—∫»Ÿπ¬å  ¡’
°“√π”¢âÕ¡Ÿ≈πÈ”Àπ—°  à«π Ÿß ¡“ª√–‡¡‘π ¿“æ
ªí≠À“ ·≈–·°â‰¢Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§√∫«ß®√  4)  ¥â“π
∑—πµ ÿ¢¿“æ °”Àπ¥π‚¬∫“¬‡ªìπ ç»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
ÕàÕπÀ«“πé °”Àπ¥„Àâ‡¥Á°·ª√ßøíπÀ≈—ßÕ“À“√
°≈“ß«—π ¡’π‚¬∫“¬‰¡à„Àâ‡¥Á°π”¢π¡°√ÿ∫°√Õ∫¡“
√—∫ª√–∑“π∑’Ë»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° „Àâ‡¥Á°¥◊Ë¡π¡®“°·°â«
·∑π¢«¥π¡  5) ¥â“π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¡’
°“√π”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á°Õ“¬ÿ
3-5 ªï ¢Õß°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ¡“„™âª√–‡¡‘π‡¥Á°  §âπÀ“
‡¥Á°∑’Ë®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“·≈–¥”‡π‘π°“√
·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫  6) ¥â“π°“√®—¥
°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡ √‘¡ √â“ß°“√‡√’¬π√Ÿâ ¡’°“√æ—≤π“
ª√–∏“πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ®‘µÕ“ “¡“‡≈à“π‘∑“π„Àâ‡¥Á°øíß ‡≈àπ
¥πµ√’  √âÕß‡æ≈ßæ◊Èπ∫â“πÕ’ “π  ª√–¥‘…∞å¢Õß‡≈àπ
®“°«— ¥ÿ∑’Ë¡’„π∑âÕß∂‘Ëπ ‡¥Á°„Àâ§«“¡ π„®°‘®°√√¡
¡’§«“¡ ÿ¢·≈– πÿ° π“π¡“°
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‰¡àºà“π¡“µ√∞“π 63.6 22.8

√–¥—∫æ◊Èπ∞“π 18.2 50.0

√–¥—∫¥’ 9.1 13.6

√–¥—∫¥’¡“° 9.1 13.6

µ“√“ß∑’Ë  1 √–¥—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°√–À«à“ß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“

√–¥—∫º≈°“√ª√–‡¡‘π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° √–¬–°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

µ“√“ß∑’Ë  2 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“¬ÿ 3-5  ªï  „π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° ®”·π°µ“¡º≈°“√ª√–‡¡‘π

æ—≤π“°“√‡¥Á°µ“¡·∫∫Õπ“¡—¬ 49  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–°àÕπ°“√æ—≤π“·≈–√–¬–À≈—ß

°“√æ—≤π“ (n=297)

ºà“π°“√ª√–‡¡‘πµ“¡‡°≥±å 44.1 80.5

‰¡àºà“π°“√ª√–‡¡‘πµ“¡‡°≥±å 55.9 19.5

√«¡ 100.0 100.0

º≈°“√ª√–‡¡‘πæ—≤π“°“√‡¥Á°

Õ“¬ÿ 3-5 ªï „π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°

µ“¡‡°≥±åÕπ“¡—¬ 49

√–¬–°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

µ“√“ß∑’Ë 3 √âÕ¬≈–¢Õß‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ“¬ÿ 3-5 ªï  ®”·π°µ“¡‡°≥±å§–·ππ (T-Score norm) §«“¡

©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–°àÕπ°“√æ—≤π“ ·≈–√–¬–À≈—ß°“√æ—≤π“  (n=297)

¥’  (50-100  §–·ππ) 27.6 61.3

§«√‰¥â√—∫°“√æ—≤π“ (40-49 §–·ππ) 50.2 33.7

®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√æ—≤π“  (0-39 §–·ππ) 22.2 5.1

√«¡ 100.0 100.0

‡°≥±å§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å‡¥Á°

Õ“¬ÿ 3-5 ªï (T-Score norm)

√–¬–°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

2. º≈≈—æ∏å°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°æ—≤π“
‡ªìπ√–¥—∫¥’·≈–¥’¡“° ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ (µ“√“ß∑’Ë 1) ‡¥Á°
ª∞¡«—¬¡’æ—≤π“°“√µ“¡‡°≥±åÕπ“¡—¬ 49 ‡æ‘Ë¡

¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 44.1  ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.5 (µ“√“ß∑’Ë
2) ‡¥Á°¡’§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å√–¥—∫¥’
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 27.6  ‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.3 (µ“√“ß
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°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

∑’Ë 3) §√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«
·≈–Õ’§‘« ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0.00  ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 63.2 (µ“√“ß∑’Ë 4) πÕ°®“°π—Èπ °“√
»÷°…“§√—Èßπ’È æ∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ¢Õß§√Ÿæ’Ë
‡≈’È¬ß‡ª√’¬∫‡∑’¬∫√–¬–°àÕπ·≈–À≈—ß°“√æ—≤π“  ¡’
§«“¡·µ°µà“ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P-
Value<0.01)  (µ“√“ß∑’Ë 5)

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
1.  ®“°°“√«‘®—¬Õ¿‘ª√“¬ ‰¥â«à“ °“√

æ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡ à ß ‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ PDCA  ¥â«¬
°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß  ¥â«¬«‘∏’°“√
ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√§‘¥«‘‡§√“–Àå «“ß·ºπ√à«¡
°—π¥â«¬«‘∏’°“√∑’Ë‡À¡“– ¡ ‰¥â·°à  1) °“√

µ“√“ß∑’Ë 4 √–¥—∫§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡©≈“¥

∑“ßªí≠≠“  √–¬–°àÕπ°“√æ—≤π“·≈–√–¬–À≈—ß°“√æ—≤π“  (n=79)

√–¥—∫µË”  (0-32  §–·ππ) 72.4 3.9

√–¥—∫ª“π°≈“ß  (33-42  §–·ππ) 27.6 92.9

√–¥—∫ Ÿß  (43-54  §–·ππ) 0 63.2

√–¥—∫§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß √–¬–°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

(√âÕ¬≈–)

§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ 76 28.71 6.69

§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ßÀ≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ 76 43.55 4.53

µ“√“ß∑’Ë 5 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬§–·ππ§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡©≈“¥∑“ß

Õ“√¡≥å·≈–§«“¡©≈“¥∑“ß µ‘ªí≠≠“‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï  √–¬–°àÕπ¥”‡π‘π°“√æ—≤π“

·≈–√–¬–À≈—ß¥”‡π‘π°“√æ—≤π“ (n=76)

n means S.D. t df P-Value§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë ‡≈’È¬ß‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß

§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å·≈–§«“¡©≈“¥

∑“ß µ‘ªí≠≠“‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß 5 ªï

«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° (Situational
Analysis) ∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡§“¥À«—ß·≈–§«“¡
µâÕß°“√¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß„π°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°  ‰ª„π
∑‘»∑“ß∑’Ë —ß§¡‚¥¬√Õ∫µâÕß°“√  Õ¥§≈âÕß°—∫‡ªÑ“
À¡“¬°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π æ.».2555-
2559(5) ∑’ËÕ∏‘∫“¬«à“‡¥Á°·≈–‡¬“«™πµâÕß‰¥â√—∫
°“√æ—≤π“∑—Èß°“¬ „®  µ‘ªí≠≠“ Õ“√¡≥å  —ß§¡
‡µÁ¡µ“¡»—°¬¿“æ ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡µ“¡«—¬
·≈– àß‡ √‘¡„Àâ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑—Èß¿“§√—∞·≈–¿“§
‡Õ°™π  ‰¥â√—∫°“√æ—≤π“µ“¡¡“µ√∞“π°≈“ß  ‡æ‘Ë¡
»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  2) ‡¡◊ËÕπ”º≈°“√
«‘‡§√“–Àå ¿“æ°“√≥å¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–‡¥Á°‡≈Á°
(SWOT  Analysis)  º≈°“√«‘‡§√“–Àå®ÿ¥·¢Áß  ®ÿ¥
ÕàÕπ ‚Õ°“  ·≈–Õÿª √√§ °àÕπ®—¥°“√æ—≤π“

16.932 75 .000



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

72 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ  ®“°
°“√«‘‡§√“–Àå  ‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“  √ÿªº≈·≈–Õ¿‘ª√“¬º≈
‰¥â«à“ ®ÿ¥·¢Áß„π°“√®—¥°‘®°√√¡æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°
æ∫«à“  ¡’ 3 ¥â“π §◊Õ ¥â“πß∫ª√–¡“≥ »Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á°¡’ß∫ª√–¡“≥ π—∫ πÿπ ‡æ√“–Õ¬Ÿà„π§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫¢ÕßÕß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈ π“¬°
Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈∑”Àπâ“∑’Ëª√–∏“π
ç°Õß∑ÿπÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æµ”∫≈é  ¥â“π«‘™“°“√
®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã  ¡’‚§√ß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
µ“¡·π«∑“ß¢Õß°√¡Õπ“¡—¬Õ¬Ÿà·≈â«  ¥â“π
∫ÿ§≈“°√§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß  ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  ‡ªìπ§π„π™ÿ¡™π¡’
§«“¡„°≈â™‘¥°—∫‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°  ¡’§«“¡√—°„§√à
ºŸ°æ—π ‡À¡◊Õπ∫ÿµ√À≈“π  ¡’§«“¡‡ªìπºŸâ„À≠à„®¥’
‡¢â“„® ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∫√‘∫∑¥â“π —ß§¡  §«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà
«—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’¢Õß‡¥Á°∑’Ë‡¢â“‡√’¬π„π»Ÿπ¬å‡¥Á°
‡≈Á°  Õ¥§≈âÕß°—∫∫√Ÿ‡πÕ√å(6)  ‰¥âÕ∏‘∫“¬«à“ °“√
‡√’¬π√Ÿâ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß«—≤π∏√√¡¡“°
°«à“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“¬„πÕ‘π∑√’¬å ‚¥¬®—¥°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë∑”„Àâ‡¥Á°ª∞¡«—¬ “¡“√∂®—¥√–∫∫°“√
‡√’¬π√Ÿâ°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡À¡“¬ §◊Õ
°√–∫«π°“√ √â“ß§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®µàÕ ‘Ë ß
·«¥≈âÕ¡„π™ÿ¡™π ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°‘®°√√¡°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–®—ßÀ«– ¥â«¬°“√π” ◊ËÕÕÿª°√≥åæ◊Èπ
∫â“πÕ’ “π ‡æ≈ß·≈–®—ßÀ«–¥πµ√’·∫∫Õ’ “π∑”„Àâ
‡¥Á° π„®·≈– πÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

®ÿ¥ÕàÕπ¥â“π§√Ÿæ’Ë ‡≈’È¬ß∑’ËµâÕß°“√«‘∏’°“√
æ—≤π“°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°
·∫∫∫Ÿ√≥“°“√°—∫ß“π«‘®—¬·≈–Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥
™Õ∫  ‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√‡ √‘¡ √â“ß
°‘®°√√¡æ—≤π“‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5 ªï
·≈– ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’§Õ¡æ‘«‡µÕ√å  √–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ
‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“‡¥Á°ª∞¡«—¬
‡ªìπ°“√æ—≤π“§√Ÿ®“°®ÿ¥ÕàÕπ∑’ËµâÕß°“√æ—≤π“

µπ‡Õß  √«¡∂÷ß°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâ·≈–‡®µ§µ‘¢Õß
§ √Ÿ æ’Ë ‡ ≈’È ¬ ß ∑’Ë ¡’ µà Õ ° “ √ ∫Ÿ √ ≥ “ ° “ √ ° “ √ ®— ¥
ª√– ∫°“√≥å„π°‘®«—µ√ª√–®”«—π  °“√ª√–¬ÿ°µå„™â
¿Ÿ¡‘ªí≠≠“æ◊Èπ∫â“π∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫°“√®—¥
ª√– ∫°“√≥å°‘®°√√¡À≈—° 6 °‘®°√√¡  ·≈–°“√
‡ÀÁπ§ÿ≥§à“¿“√–ß“π¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß „πÀπâ“∑’Ë°—∫
°“√æ—≤π“§«“¡√Ÿâµπ‡Õß¥â«¬°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–
®—¥√–∫∫¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬√à«¡°—∫ºŸâ«‘®—¬ ®÷ß‡ªìπ°“√
¥”‡π‘πß“π∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫‚§√ß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å
‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π  ªï 2553-2555  ¢Õß°√¡
Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ∑’Ë¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
„ÀâºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°‰¥â√—∫°“√æ—≤π“„Àâ¡’§«“¡√Ÿâ ∑—°…–
°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬Õ¬à“ß√Õ∫¥â“π

‚Õ°“  „π°“√æ—≤π“°‘®°√√¡»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°  æ∫«à“
ß“π«‘®—¬„π§√—Èßπ’È‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°∑’Ë®– àß‡ √‘¡
æ—≤π“§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–‡¥Á°ª∞¡«—¬ ¥â“π°“√ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’
 Õ¥§≈âÕß°—∫∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫¢Õß
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√ àß ‡ √‘¡
§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°ª∞¡«—¬ √«¡∑—Èß‡ªìπ°“√ àß‡ √‘¡
æ—≤π“°“√‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°·∫∫§√∫«ß®√
‡ªìπ°“√ π—∫ πÿπ‚§√ß°“√æ—≤π“ µ‘ªí≠≠“¢Õß
‡¥Á°‰∑¬ ÷́Ëßªí®®ÿ∫—π‡ªìπªí≠À“ ”§—≠∑’ËµâÕß‰¥â√—∫
°“√·°â‰¢Õ¬à“ß®√‘ß®—ß®“°Àπà«¬ß“π·∫∫∫Ÿ√≥“°“√
¥â«¬

Õÿª √√§  °“√¢“¥ ◊ËÕ‡∑§‚π‚≈¬’·≈–
√–∫∫Õ‘π‡µÕ√å‡πÁµ ∑”„Àâ‰¡à –¥«°„π°“√ ◊∫§âπ
¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ‡æ◊ËÕæ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡ àß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°

º≈°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√®—¥
°‘®°√√¡ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á° ‚¥¬
„™âÀ≈—°°“√·∫∫ PDCA ¥â«¬°√–∫«π°“√§√Ÿæ’Ë
‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡ „™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π¢Õß



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 73July - Semtember 2013

°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬·∫∫§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡®—ßÀ«—¥∫÷ß°“Ã

»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°  ‡¥Á°ª∞¡«—¬  °“√«‘‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å
(Situational Analysis) ·≈–°“√«‘‡§√“–Àå ¿“æ
°“√≥å¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß ·≈–»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° (SWOT
Analysis) ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ
æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
æ—≤π“°“√‡¥Á° ∑”„Àâ‰¥â·ºπªØ‘∫—µ‘°“√æ—≤π“
°‘®°√√¡ 4 ·ºπ 10 °‘®°√√¡ ∑’Ëºà“π°“√§‘¥
«‘‡§√“–Àå√à«¡°—π√–À«à“ß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß·≈–ºŸâ∫√‘À“√
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°∑ÿ°ΩÉ“¬¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ Õ¥§≈âÕß°—π
¡’§à“‡©≈’Ë¬√âÕ¬≈– 100 º≈°“√æ—≤π“§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß‡æ◊ËÕ
æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–
‡¥Á°ª∞¡«—¬ æ∫«à“ »Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¡’°“√æ—≤π“‡ªìπ
√–¥—∫¥’·≈–¥’¡“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ √âÕ¬≈– 9 °“√»÷°…“º≈
°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°§√—Èßπ’È µË”°«à“‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë°”Àπ¥„Àâ»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
∑ÿ°·Ààß¡’°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ‡ªìπ√–¥—∫¥’ √âÕ¬≈– 30
·≈–¥’¡“°√âÕ¬≈– 50 Õ“®®–‡ªìπ‡æ√“–«à“°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È¡ÿà ß‡πâπ‡©æ“–¥â“π∑’Ë¡’º≈°√–∑∫
‚¥¬µ√ßµàÕ‡¥Á°ª∞¡«—¬ ‰¥â·°à ¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æ·≈–¥â“πæ—≤π“°“√‡¥Á°  ´÷Ëß‡ªìπ‡æ’¬ß 2 „π 4
Õß§åª√–°Õ∫¢Õß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°

2. ‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àåº≈≈—æ∏å°“√æ—≤π“°“√®—¥
°‘®°√√¡¥â“π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°
ª∞¡«—¬ æ∫«à“ À≈—ßæ—≤π“°“√®—¥°‘®°√√¡»Ÿπ¬å
‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ PDCA ¥â«¬
°√–∫«π°“√§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß¡’ à«π√à«¡∑ÿ°¢—ÈπµÕπ °“√
ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“∑”„Àâ‡ÀÁπ§«“¡°â“«Àπâ“∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ°—∫‡¥Á°∑ÿ°¥â“π ¥—ßπ’È ‡¥Á°¡’æ—≤π“°“√
 ¡«—¬µ“¡‡°≥±åÕπ“¡—¬ 49 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–
44.1 ‡ªìπ√âÕ¬≈– 80.5 ´÷Ëß∫√√≈ÿµ“¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß
ª√–‡∑»  ‡¥Á°¡’§–·ππ§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å (T-
Score  Norm) Õ¬Ÿà„π‡°≥±å¥’‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈–
27.6  ‡ªìπ√âÕ¬≈– 61.3  §–·ππ§«“¡√Ÿâ§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß
‡√◊ËÕß°“√‡ √‘¡ √â“ß‰Õ§‘«·≈–Õ’§‘«‡¥Á°·√°‡°‘¥ - 5

ªï  æ—≤π“§«“¡√Ÿâ‡ªìπ√–¥—∫ Ÿß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 0
‡ªìπ√âÕ¬≈– 63.2  §–·ππ‡©≈’Ë¬‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (P-Value<0.01)  ∑—Èßπ’È ‡π◊ËÕß®“°
¡’°“√ª√–™ÿ¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ »÷°…“¥Ÿß“π ·≈–°“√
π‘‡∑»µ‘¥µ“¡®“°ºŸâ«‘®—¬  ‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
ºŸâ∫√‘À“√»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á° §√Ÿ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¡’
°”≈—ß„® ¡—Ëπ„®µàÕ°“√∑”Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫
¡“°¢÷Èπ àßµàÕ°“√æ—≤π“°“√‡¥Á°‚¥¬µ√ß  Õ¥§≈âÕß
°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß™‰¡¡π »√’ ÿ√—°…å(6) ‰¥â»÷°…“
º≈°“√æ—≤π“°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ®√‘¬∏√√¡
„π‡¥Á°ª∞¡«—¬  ‚¥¬„™âÀ≈—°°“√ PDCA  æ∫«à“  ‡¥Á°
ª∞¡«—¬¡’æ—≤π“°“√º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï°“√‡√’¬π√Ÿâ∑“ß
®√‘¬∏√√¡ Ÿß¢÷Èπ°àÕπ°“√®—¥°“√‡√’¬π°“√ Õπ
®√‘¬∏√√¡ ”À√—∫‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¥’¡“° √âÕ¬
≈– 81.67  Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“  ÿæ—µ√“
πÿµ√—°…å ‰¥â»÷°…“º≈¢Õß‚ª√·°√¡æ—≤π“§«“¡
©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å ”À√—∫‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π„π
 ∂“π ß‡§√“–Àå‡¥Á°ÕàÕπ√—ß ‘µ ¥â«¬¢—ÈπµÕπ°“√
®—¥°‘®°√√¡°“√‡√’¬π√Ÿâ¢Õß‡¥Á° “¡“√∂æ—≤π“
§«“¡©≈“¥∑“ßÕ“√¡≥å¢Õß‡¥Á°«—¬°àÕπ‡√’¬π‰¥â
·≈– Õ¥§≈âÕßº≈°“√»÷°…“¢Õß¡≈±≈  §ßªíôπ  ‰¥â
»÷°…“ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫°“√‡ √‘¡
 √â“ß ÿ¢¿“æ‡¥Á°„π‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑’Ë∫Ÿ√≥“°“√
°—∫°√–∫«π°“√®—¥°“√‡√’¬π·≈–°‘®°√√¡„π
‚√ß‡√’¬πµ“¡·π«∑“ß®—¥°“√»÷°…“√–¥—∫ª∞¡«—¬
„π ∂“π»÷°…“ ¥â«¬°√–∫«π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√
Ωñ°Õ∫√¡  ·≈–°“√‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ßπ‘‡∑»µ‘¥µ“¡ ·≈–
π”·π«∑“ß°“√æ—≤π“‡¥Á°Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡„Àâ
‡ À¡“– ¡°— ∫∏√ √¡™“µ‘ ·≈ – Õ¥§≈â Õ ß°— ∫
æ—≤π“°“√‡¥Á°ºà“π°“√‡√’¬π√Ÿâ  æ∫«à“ ª√– ‘∑∏‘¿“æ
¢Õß°“√æ—≤π“  §–·ππæ—≤π“°“√∑“ß¥â“π√à“ß°“¬
Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈– µ‘ªí≠≠“¢Õßπ—°‡√’¬π‚√ß
‡√’¬πÕπÿ∫“≈∑— π—π°√ ¡’§–·ππ Ÿß¢÷Èπ·≈– Ÿß°«à“
°àÕπ°“√æ—≤π“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ ·≈–
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74 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“¢Õß√—™¥“«√√≥
∫ÿ≠¡’«‘«(7) ‰¥â»÷°…“º≈°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“»Ÿπ¬å
‡¥Á°‡≈Á°πà“Õ¬Ÿàµ”∫≈¡–¢“¡ Ÿß Õ”‡¿Õ‡¡◊Õßæ‘…≥ÿ‚≈°
®—ßÀ«—¥æ‘…≥ÿ‚≈° ‚¥¬„™â°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡
æ∫«à“ ‡¥Á°„π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¡’æ—≤π“°“√¥â“π
 ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπ „π¿“æ√«¡®–‡ÀÁπ«à“°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å
‡¥Á°‡≈Á°¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°
¥â«¬°√–∫«π°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß  Õ¥§≈âÕß
°—∫∑‘»∑“ß°“√æ—≤π“‡¥Á°·≈–‡¬“«™π æ.».2555-
2559(5) ‡ªÑ“ª√– ß§å‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡„Àâ¡’»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°
„πÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑ÿ°·Ààß µ≈Õ¥®π
„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡»—°¬¿“æ∫ÿ§≈“°√ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á°  àß‡ √‘¡
‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ¬à“ß‡ªìπÕß§å√«¡ ∑—Èß¥â“π µ‘ªí≠≠“
Õ“√¡≥å §ÿ≥∏√√¡ ·≈–®√‘¬∏√√¡ ‚¥¬„™â À«‘∑¬
°“√·≈–∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

 √ÿª
°“√π”·π«§‘¥°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß

¡“„™â„π°“√æ—≤π“µ“¡À≈—° PDCA   àßº≈„Àâ
»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°¡’°“√æ—≤π“¥â“π°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. §«√º≈—°¥—π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“»Ÿπ¬å‡¥Á°

‡≈Á°¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–æ—≤π“°“√‡¥Á°„Àâ‡ªìπ«“√–
¢Õß®—ßÀ«—¥ ‡æ◊ËÕ«“ßπ‚¬∫“¬·°â‰¢ªí≠À“Õ¬à“ß
®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‚¥¬µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π≈”
¥—∫µâπÊ ∑’ËµâÕß¥”‡π‘π°“√

2. §«√°”Àπ¥„Àâ‡ªìπ∫∑∫“∑∑’Ë™—¥‡®π
¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë§«“¡√—∫
º‘¥™Õ∫°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ™’«‘µ‡¥Á°ª∞¡«—¬„π™ÿ¡™π
„Àâ°“√¥Ÿ·≈·≈– π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡
°“√æ—≤π“∑’Ë∂Ÿ°µâÕßµ“¡«—¬ºà“π»Ÿπ¬å‡¥Á°‡≈Á°„π
™ÿ¡™π  ‚¥¬Àπà«¬ß“π “∏“√≥ ÿ¢·≈–Àπà«¬ß“π
Õ◊Ëπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ°“√ π—∫ πÿπ¥â“π§«“¡√Ÿâ·≈–°“√
¥”‡π‘πß“π

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§√Ÿæ’Ë‡≈’È¬ß ºŸâ∫√‘À“√»Ÿπ¬å

‡¥Á°‡≈Á° π“¬°Õß§å°“√∫√‘À“√ à«πµ”∫≈
 “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ ·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°§π ∑’Ë‰¥â„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπ
ª√–‚¬™πå·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È
‡ªìπÕ¬à“ß¥’

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1. ¡»—°¥‘Ï  ¿—∑√°ÿ≈«≥‘™¬å.  π‚¬∫“¬§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√‡¥Á°ª∞¡«—¬.   ”π—° àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°√¡Õπ“¡—¬

°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢.  ‡Õ° “√Õ—¥ ”‡π“.
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°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
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π—π∑°“ ÀπŸ‡∑æ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
∏π™’æ  æ’√–∏√≥‘»√å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
π—¬π“ „™â‡∑’¬¡«ß»å π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
 ”π—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–πÈ” °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®·∫∫

¿“§µ—¥¢«“ß (Cross-sectional Survey) ‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß„π√â“π·≈–·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à„π‡¢µ
‡∑»∫“≈‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’ „π‡¥◊Õπ∏—π«“§¡ 2555 ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π
°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿß/ª√–°Õ∫ ·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ·≈–‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß«‘™“°“√„π°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈„Àâ
°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿß/ª√–°Õ∫ ·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ 1)
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“¬¿“æ ‰¥â·°à ¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“æ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ ∂“π∑’Ë®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ¢âÕ¡Ÿ≈¢—ÈπµÕπ°“√º≈‘µ ª√ÿßª√–°Õ∫
·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ‚¥¬„™â·∫∫µ√«®√â“πÕ“À“√·≈–·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬Õ“À“√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–·∫∫∫—π∑÷°
°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿßª√–°Õ∫ ·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ·≈–2) ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß™’«¿“æ‰¥â·°à °“√µ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ‡™◊ÈÕ°àÕ‚√§·≈–µ—«™’È«—¥ ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√ 6 ™π‘¥‰¥â·°à Coliform bacteria, E.coli, Staphylococcus
aureus, Salmonella, ¬’ µå·≈–√“ ®“° à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß¢â“«¡—π‰°à ‰¥â·°à ¢â“«¡—π, ‰°àµâ¡, ·µß°«“, º—°™’ ·≈–πÈ”®‘È¡
√«¡∑—Èß ‘Èπ 382 µ—«Õ¬à“ß ·≈–µ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈–§π ‰¥â·°à ¿“™π–Õÿª°√≥å (‡¢’¬ß ¡’¥ ®“π
™âÕπ- âÕ¡ ‡§“πå‡µÕ√å)  ¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ √«¡ 276 µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬°“√µ√«®µ“¡«‘∏’¡“µ√∞“π (Stan-
dard method) ·ºàπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ”‡√Á®√Ÿª PetrifilmTM plate ·≈–™ÿ¥µ√«®°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬
„πÕ“À“√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ (SI-2) ∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß 2 ‡«≈“§◊Õ À≈—ß‡ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°àÕπªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß
·≈–∑”°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢ÕßÕ—πµ√“¬∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√∫√‘‚¿§¢â“«¡—π‰°à‚¥¬„™â«‘∏’ Gumbelûs method ·≈– Bi-
nomial distribution º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“√âÕ¬≈– 73.3 ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√ ¡’ ¿“æ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–
µ“¡‡°≥±å¢âÕ°”Àπ¥ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ √âÕ¬≈– 85 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√ºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ºŸâ —¡º— Õ“À“√
¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·µàß°“¬ –Õ“¥‡ªìπ√–‡∫’¬∫ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√æ∫«à“µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ πÈ”®‘È¡ ¿“™π–
Õÿª°√≥å ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπµ—«™’È«—¥ ÿ¢≈—°…≥–Õ“À“√„πª√‘¡“≥∑’Ë Ÿß°«à“‡°≥±å°”Àπ¥
‚¥¬‡©æ“–¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ Coliform bacteria ·≈– S. aureus ‡°‘π§à“°”Àπ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 67 ·≈–
æ∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ E. coli ‡°‘π§à“∑’Ë°”Àπ¥∂÷ß√âÕ¬≈– 12  ”À√—∫¿“™π–Õÿª°√≥å·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ
‡™◊ÈÕ Coliform bacteria ª√–¡“≥ 102  CFU ∑—Èß Õß™à«ß‡«≈“®”Àπà“¬  ”À√—∫‡™◊ÈÕ E. coli æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡©æ“–
®“°‡¢’¬ß¡’¥ (1.3 x 102 CFU) ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ (30 CFU)  ”À√—∫‡™◊ÈÕ S.aureus æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ Ÿß ÿ¥
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A study on risk of bacteria contaminated in chicken rice during preparation, cooking and selling
was a cross-sectional survey conducted in Muang district, Ratchaburi by purposively sampling of restau-
rants and street food vendors that sold the chicken rice during December, 2012. The study aimed to
determine risk probability of pathogenic bacterial contamination related to food-borne diseases and to
provide technical recommendation on good hygienic practices throughout the process of chicken rice
preparation, cooking and selling.  The data collected were (1) physical (sanitation) conditions of the
chicken rice shops including the process of preparation, cooking and selling by using the government food

Abstract

Risk of bacterial contamination in chicken
rice in Muang distric, Ratchaburi

Nantaka  Nuthep Acting Director
Thanacheep  Perathornich Public Health Technical Officer,

Senior Professional Level
Naiyana  Chaitiemwong Public Health Technical Officer, Professional Level
Bureau of Food and Water Sanitation, Department of Health.

„πª√‘¡“≥¡“°®ππ—∫‰¡à‰¥â ®“°µ—«Õ¬à“ß‡¢’¬ß√âÕ¬≈– 6.6 ¡◊Õ ·≈–¡’¥ (102 CFU) √âÕ¬≈– 3.3 ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ Salmonella
spp. „π‰°àµâ¡ ÿ°‡æ’¬ß 3 µ—«Õ¬à“ß „π¢≥–∑’ËπÈ”®‘È¡¡’°“√µ√«®æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¬’ µåª√‘¡“≥¡“°°«à“ 104  CFU/g (√âÕ¬
≈– 65) ·≈–µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ√“„π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ßπÈ”®‘È¡ ®“°°“√»÷°…“°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿßª√–°Õ∫·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à
 “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 4 °√–∫«π°“√‰¥â·°à °√–∫«π°“√µâ¡‰°à·≈–Àÿß¢â“«¡—π °√–∫«π°“√‡µ√’¬¡º—° ¥ °√–∫«π°“√∑”πÈ”®‘È¡
·≈–°√–∫«π°“√®—¥®”Àπà“¬ º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–§«“¡πà“®–‡ªìπ æ∫«à“‡™◊ÈÕ E. coli ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π√–¥—∫
µË”∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ„π¢â“«¡—π‰°à ·≈–¿“™π–Õÿª°√≥å §◊ÕπâÕ¬°«à“ 10 §√—Èß®“°°“√∫√‘‚¿§ 100
§√—Èß ·µà ”À√—∫‡™◊ÈÕ S. aureus ¡’√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß (¡’§à“ Ÿß°«à“ 90 §√—ÈßµàÕ 100 §√—Èß∑’Ë¡’°“√∫√‘‚¿§) ‚¥¬æ∫°“√
ªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑ÿ°ª√–‡¿∑ √«¡∂÷ß¡’¥ ‡¢’¬ß ‡§“πå‡µÕ√å ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ · ¥ß«à“‡™◊ÈÕ S. aureus ‡ªìπ
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√®“°°“√∫√‘‚¿§¢â“«¡—π‰°à¡“°°«à“‡™◊ÈÕÕ◊ËπÊ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡°“√
æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ Coliform ·≈– E.coli ®“°µ—«Õ¬à“ß¢â“«¡—π‰°à ¿“™π–Õÿª°√≥å ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ · ¥ß
«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢ÕßÕÿ®®“√–¢Õß§π·≈– —µ«å‡≈◊Õ¥Õÿàπ ®÷ßµâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈ ÿ¢≈—°…≥–¢Õß°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß ª√–°Õ∫
¢â“«¡—π‰°àÕ¬à“ß‡¢â¡ß«¥ ‡™àπ °“√®”°—¥‡«≈“°“√‡°Á∫‰°àµâ¡¢≥–√Õ®”Àπà“¬ °“√≈â“ßº—° ¥„Àâ –Õ“¥ °“√·¬°„™â‡¢’¬ß
√–À«à“ßÕ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º—° ¥ ºŸâ —¡º— Õ“À“√§«√≈â“ß¡◊Õ¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà‡ªìπª√–®” ‡ªìπµâπ ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß
°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬°àÕ‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…„π¢â“«¡—π‰°à
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inspection forms, and (2) biological data on 6 pathogenic micro-organisms using standard methods, SI-2
Solution of the Department of Health and PetrifilmTM plates for coliform bacteria, E coli, Staphylococcus
aureus, Salmonella, yeast and mold. 382 samples were taken from rice, chicken, cucumber, mint and
dipping sauces and another 276 samples from utensil, dish towels and food handlersû hands. They were
collected 1 hour after start and 1 hour before finish selling. The risk probability of consuming chicken rice
was determined by Gumbelûs method and Binomial distribution. The results showed that 73.3% of the food
shops met the required sanitation standard of the Department of Health. The eighty-five percent of food
handlers had been attended the food hygiene course. Furthermore, the food handlers dressed properly with
apron and they all had good health. The bacterial contamination in food and utensil samples was higher
than the standard criteria. 67% of whole chicken rice package were contaminated with coliform bacteria
and S. aureus and 12% were contaminated with E. coli.  For utensil and food handlersû hands, contamina-
tion of coliform bacteria was around 102 CFU at both selling times. The contamination of E. coli was found
only from knives and chopping boards (1.3 x 102 CFU) and hands (30 CFU). For S. aureus, the highest
contamination (TNTC) was found from chopping boards (6.6%), and then 102 CFU from knives (3.3%).
In the cooked chicken, only 3 samples were found contaminated with Salmonella spp. For dipping sauces,
contamination of yeast was higher than 104 CFU/g (65%), while mold was found in all samples. From the
chicken rice processing study, there were 4 important processes namely rice cooking and chicken boiling,
preparation of fresh vegetable, preparation of dipping sauce, and selling. The risk assessment showed that
E. coli contamination in chicken rice and utensil was at low level (<10 in 100 consumption) to cause
hazard of food-borne diseases. In contrast, the risk of S. aureus contamination in all food samples, knives,
chopping boards, counter and hands was at higher level (>90 in 100 consumption) than any other contami-
nated bacteria. Contamination of coliform and E. coli in food samples and utensil indicated a contamina-
tion of human or warm animal excreta, The high contamination of S. aureus indicated lack of good
hygienic practices of food handlers. The results obtained from this study indicated that the chicken rice was
a high risk food that can cause food-borne diseases. There should be good sanitation control and measures
in chicken rice shops during preparation, cooking and selling; for example, limit time to keep cooked
chicken after boiling, wash fresh vegetable properly, separate chopping board between meat and vegetable,
and adequate hand washing of food handlers, to reduce risk of bacterial contamination related to food-
borne diseases.

∫∑π”
Õ“À“√®“π‡¥’¬«ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à ‡ªìπ

Õ“À“√∑’Ëπ‘¬¡∫√‘‚¿§°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ¡’
®”Àπà“¬∑—Ë«‰ª∑—Èß„π≈—°…≥–√â“π·≈–·ºß≈Õ¬µ“¡
∫“∑«‘∂’À√◊Õ√â“π®”Àπà“¬Õ“À“√®π∂÷ßÀâÕßÕ“À“√
¿—µµ“§“√ æ∫«à“√â“πÕ“À“√·≈–·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬
Õ“À“√®–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°àÕ¬à“ß‡¥’¬«‡©≈’Ë¬ √âÕ¬≈–

10 ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√∑—Ë«ª√–‡∑»
(ª√–¡“≥ 3 · π·Ààß) ·≈–®”Àπà“¬Õ“À“√Õ◊ËπÊ
√à«¡°—∫¢â“«¡—π‰°àÕ’°√âÕ¬≈– 5-8 ¥—ßπ—Èπ„π
ª√–‡∑»‰∑¬®÷ß¡’ ∂“πª√–°Õ∫°“√®”Àπà“¬¢â“«
¡—π‰°à ¡“°°«à“ 50,000 ·Ààß ºŸâ∫√‘‚¿§¡“°°«à“
√âÕ¬≈– 90 ¡’ª√–«—µ‘‡§¬√—∫ª√–∑“π¢â“«¡—π‰°à¡“
°àÕπ ®“°°“√ ”√«®§«“¡π‘¬¡„π°“√∫√‘‚¿§
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Õ“À“√®“π‡¥’¬«¢Õß§π‰∑¬®“°»Ÿπ¬å«‘®—¬° ‘°√‰∑¬
æ∫«à“¢â“«¡—π‰°à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡
 Ÿß ÿ¥‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 „π°“√∫√‘‚¿§‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
Õ“À“√®“π‡¥’¬«ª√–‡¿∑Õ◊ËπÊ(1) Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
¢â“«¡—π‰°à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’‚Õ°“ ªπ‡ªóôÕπ®“°‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å Ÿß ®“°°“√»÷°…“«‘®—¬Õ“À“√À“∫‡√à
·ºß≈Õ¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ‚¥¬Õß§å°“√Õ“À“√
·≈–‡°…µ√·Ààß Àª√–™“™“µ‘ (Food and Agri-
culture Organization of the United Nations,
FAO) ‡√◊ËÕß·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬Õ“À“√„π
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√(2) »÷°…“‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√
·≈–°“√ªπ‡ªóôÕπ¢ÕßÕ“À“√∑’Ë ®”Àπà“¬®“°
·ºß≈Õ¬„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ ¢â“«¡—π‰°à
‡ªìπÕ“À“√ª√–‡¿∑Àπ÷Ëß∑’Ë¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°‡™◊ÈÕ
®ÿ≈‘π∑√’¬å Ÿß ·¡â«à“¢â“«¡—π‰°à®–‡ªìπÕ“À“√∑’Ëºà“π
°“√ª√ÿß ÿ°·≈â«°Áµ“¡ ®“°°“√ Õ∫ «π‚√§∑’ËµâÕß
‡ΩÑ“√–«—ßœ ¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§
æ∫«à“¢â“«¡—π‰°à‡ªìπÀπ÷Ëß„π‡¡πŸ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥
‚√§Õ“À“√‡ªìπæ‘…„πÀπâ“√âÕπ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°
°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡¢â“«¡—π‰°à¡’®ÿ¥‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√ªπ
‡ªóôÕπÀ≈“¬¢—ÈπµÕπ‰¥â·°à   °“√‡µ√’¬¡‰°àµâ¡ ÿ° °“√
Àÿß¢â“« °“√‡µ√’¬¡πÈ”®‘È¡ º—° ¥ ·≈–πÈ”´ÿª µ≈Õ¥
®π‰°àµâ¡ ÿ°®–∂Ÿ°·¢«πÀ√◊ÕÀ—Ëπ‡æ◊ËÕ√Õ®”Àπà“¬ °“√
À—Ëπº—° °“√®—¥„ à®“π ´÷ËßÕ“®¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π°√–∫«π°“√µà“ßÊ π’È
√«¡∑—Èß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡ (cross contamination)
®“°¿“™π–Õÿª°√≥å ‡™àπ ¡’¥ ‡¢’¬ß ®“π ‡ªìπµâπ
À√◊Õ®“°¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ À“°¡’°“√ªØ‘∫—µ‘∑’Ë‰¡à
∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–°ÁÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ„π¢â“«
¡—π‰°à∑”„Àâ‡°‘¥‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°Õ“À“√‡ªìπ ◊ËÕ‰¥â‡™àπ
°—π ©–π—Èπ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß¥”‡π‘π°“√°“√‡ΩÑ“
√–«—ß ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√„π√â“π®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°√–∫«π°“√º≈‘µ·≈–°“√®”Àπà“¬
·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥‚√§∑’Ë ‡°‘¥®“°
Õ“À“√‡ªìπ ◊ËÕ®“°°“√∫√‘‚¿§¢â“«¡—π‰°à

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–Õ—πµ√“¬®“°

°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π°√–∫«π°“√º≈‘µ
ª√ÿß/ª√–°Õ∫ ·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à

2. ‡æ◊ËÕ®—¥∑”¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß«‘™“°“√„π
°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈„Àâ°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿß/ª√–°Õ∫
·≈–®”Àπà “¬Õ“À“√ª√– ‡¿∑¢â “«¡—π‰°à∂Ÿ °
 ÿ¢≈—°…≥–

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬‡™‘ß ”√«®

(Survey Research) ·∫∫¿“§µ—¥¢«“ß (Cross-
sectional Survey) ‚¥¬ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫‡®“–®ß
(Purposive Sampling) °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë„™â„π
°“√»÷°…“ §◊Õ  ∂“πª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√
ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à ∑ÿ°·Ààß„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß
√“™∫ÿ√’®”π«π 30 √â“π ·∫àß‡ªìπ√â“π®”Àπà“¬
Õ“À“√®”π«π 21 √â“π ·≈–·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬Õ“À“√
®”π«π 9 ·ºß ‚¥¬∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß„π‡¥◊Õπ
∏—π«“§¡ 2555

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ª√–°Õ∫
¥â«¬

1. ·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√√â“π
Õ“À“√ À√◊Õ·ºß≈Õ¬®”Àπà“¬Õ“À“√ ·∫∫ ”√«®
¢âÕ¡Ÿ≈°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿßª√–°Õ∫ ·≈–
®”Àπà“¬Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à ·≈–º—ß
°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß‰°àµâ¡ ¢â“«¡—π º—° ¥ πÈ”
®‘È¡ ·≈–°“√®”Àπà“¬

2. °“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
„™â«‘∏’¡“µ√∞“π (Standard method) ‰¥â·°à «‘∏’
Multiple Tube Fermentation Technique, Pour
Plate Method, °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ·≈–∑¥ Õ∫
§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑“ß™’«‡§¡’  ”À√—∫‡™◊ÈÕ Salmonella „π
ÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ ·≈–·ºàπÕ“À“√‡≈’È¬ß‡™◊ÈÕ ”‡√Á®√Ÿª
PetrifilmTM plate ‡æ◊ËÕ°“√µ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õß‡™◊ÈÕ Coliform bacteria, E.coli, Staphylo-
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°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à °√≥’»÷°…“‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’

coccus aureus, ¬’ µå·≈–√“ „πµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√
¿“™π–Õÿª°√≥å ¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ

3. ‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘√–∫∫¥‘®‘µÕ≈ ‡æ◊ËÕ«—¥
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‰°àµâ¡ ÿ°‚¥¬«—¥®“°º‘«Àπ—ß¿“¬πÕ°
¢Õßµ—«‰°à ·≈–¿“¬„πµ—«‰°à∑’Ë§«“¡≈÷° 2 π‘È«
∫√‘‡«≥Õ°

4. ‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß (pH)
√–∫∫¥‘®‘µÕ≈ ‡æ◊ËÕ«—¥§«“¡‡ªìπ°√¥-¥à“ß¢ÕßπÈ”®‘È¡

 °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß ∑”°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß 2
§√—ÈßµàÕ√â“π/·ºß≈Õ¬ 1 ·Ààß §◊Õ À≈—ß‡ªî¥√â“π 1
™—Ë«‚¡ß ·≈–°àÕπªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß √«¡µ—«Õ¬à“ß
∑’Ë∑”°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑—ÈßÀ¡¥  658 µ—«Õ¬à“ß‰¥â·°à

1. µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ §◊Õ ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ
¢â“«¡—π ‰°àµâ¡ ·µß°«“ º—°™’ ·≈–πÈ”®‘È¡ √â“π≈– 5
µ—«Õ¬à“ß √«¡ 382 µ—«Õ¬à“ß

2. µ—«Õ¬à“ß¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–
¿“™π–Õÿª°√≥å ‰¥â·°à ‡¢’¬ß ¡’¥ ®“π ™âÕπ- âÕ¡
‡§“πå‡µÕ√å ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ √â“π≈– 7 µ—«Õ¬à“ß √«¡
276 µ—«Õ¬à“ß

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1.  ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥“ (Descriptive Statis-
tics) · ¥ß§à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“∞“ππ‘¬¡

2. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–§«“¡πà“
®–‡ªìπ„π°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ ¡◊Õ
·≈–¿“™π–Õÿª°√≥å ‚¥¬„™â«‘∏’°“√¢Õß Gumbelûs
method ·≈– Binomial Distribution(3.4,5)

º≈°“√»÷°…“
®“°°“√»÷°…“ ∂“π°“√≥å§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß

°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿßª√–°Õ∫ ·≈–®”Àπà“¬
Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à „π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß
√“™∫ÿ√’ ¡’¥—ßπ’È

1. ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë «‰ª¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√

®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâª√–°Õ∫°“√§â“
Õ“À“√ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß (√âÕ¬≈– 56.7) ¡’

√–¥—∫°“√»÷°…“ Ÿß ÿ¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ (√âÕ¬
≈– 46.4)  à«π„À≠àÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬
≈– 80) ‡ªî¥°‘®°“√®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à¡“‡ªìπ‡«≈“
¡“°°«à“ 5 ªï (√âÕ¬≈– 73.3)  ”À√—∫¥â“π§ÿ≥¿“æ
æ∫«à“√âÕ¬≈– 85.2 ¢ÕßºŸâª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√
‡§¬ºà“π°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿµ√ºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–
√âÕ¬≈– 60.7 ¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√‡§¬
‰¥â√—∫ªÑ“¬√—∫√Õß¡“µ√∞“π®“°Àπà«¬ß“π¢Õß√—∞

2. ¢â Õ¡Ÿ ≈∑“ß°“¬¿“æ¢Õß ∂“π

ª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√

º≈°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈œ  æ∫«à“‚¥¬¿“æ
√«¡ ¿“æ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√¢Õß ∂“πª√–°Õ∫
°“√§â“Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à à«π„À≠à (√âÕ¬≈–
73.3) Õ¬Ÿà„π‡°≥±åµ“¡¢âÕ°”Àπ¥ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√
§◊Õ  ∂“π∑’Ë∑ÿ°·Ààß¡’ ¿“æ¥’  –Õ“¥ ‡ªìπ√–‡∫’¬∫
¿“™π–Õÿª°√≥å æ∫«à“¡’ ¿“æ¥’  –Õ“¥ (√âÕ¬≈–
94.5) ‡¢’¬ß‰¡â¡’ ¿“æ¥’ ·µà‰¡à·¬°„™â√–À«à“ß
Õ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«å·≈–º—° °“√∑”§«“¡ –Õ“¥‡¢’¬ß
 à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 55.6) „™âºâ“√à«¡°—∫πÈ”¬“≈â“ß®“π
Õ“À“√∑’Ë«“ß®”Àπà“¬‡°Á∫∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– (√âÕ¬≈–
81) ‰°àµâ¡¡’°“√‡°Á∫„π¿“™π–∑’Ë¡’°“√ª°ªî¥ «“ß
 Ÿß®“°æ◊Èπ µŸâ·¢«π‰°à¡’ ¿“æ¥’  –Õ“¥ Õ“À“√ ¥
‡°Á∫·¬°‡ªìπ —¥ à«π πÈ”∑’Ë„™â„π°“√≈â“ß«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–
‡µ√’¬¡ ª√ÿßÕ“À“√∑ÿ°√â“π ‡ªìππÈ”ª√–ª“ ·≈–√âÕ¬≈–
77.8 ¡’°“√°”®—¥¢¬–¡Ÿ≈ΩÕ¬µ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß·≈–√âÕ¬≈– 71.4 ¡’ÀâÕß â«¡∑’Ë∂Ÿ°
 ÿ¢≈—°…≥– ”À√—∫ºŸâ —¡º— Õ“À“√·≈–ºŸâ∫√‘‚¿§

3. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿßª√–°Õ∫ ·≈–
®”Àπà“¬Õ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à ·∫àßÕÕ°µ“¡
¢—ÈπµÕπ ‰¥â¥—ßπ’È

3.1 °“√‡µ√’¬¡«—µ∂ÿ¥‘∫ ‰¥â·°à ‰°à
 ¥ º—° ¥ ·≈– à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”®‘È¡ ¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫·À≈àß∑’Ë́ ◊ÈÕ §«“¡∂’Ë„π°“√ ◊́ÈÕ °“√‡°Á∫ ·≈–
°“√∑”§«“¡ –Õ“¥ ¡’¥—ßπ’È

- ‰°à ¥ æ∫«à“ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 68.9
´◊ÈÕ®“°µ≈“¥ ¥„°≈â∫â“π∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß®“°
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Àπà«¬ß“π¿“§√—∞ ‚¥¬√â“π à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 82.1)
®–´◊ÈÕ‰°à ¥∑ÿ°«—π ª√–‡¿∑¢Õß‰°à∑’Ë´◊ÈÕ à«π„À≠à
(√âÕ¬≈– 74.1) ‡ªìπ‰°à‡π◊ÈÕ „π¥â“π°“√¢π àß‰°à
®“°·À≈àß∑’Ë´◊ÈÕ¡“¬—ß√â“πæ∫«à“√âÕ¬≈– 80.7 ‰¡à¡’
°“√·™à‡¬Áπ√–À«à“ß°“√¢π àß‡π◊ËÕß®“°√–¬–∑“ß‰¡à
‰°≈„™â‡«≈“‡¥‘π∑“ßπâÕ¬°«à“ 30 π“∑’ „π°“√‡°Á∫
‰°à ¥¿“¬À≈—ß°“√ ◊́ÈÕæ∫«à“√âÕ¬≈– 50 π”‰°à¡“
µâ¡‡≈¬ ∑’Ë‡À≈◊Õ‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ·≈–„ à∂—ßπÈ”·¢Áß ·≈–
√â“π à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 96) ¡’°“√≈â“ß∑”§«“¡
 –Õ“¥‰°à°àÕππ”¡“µâ¡

- º—° ¥ æ∫«à“·À≈àß∑’Ë´◊ÈÕ à«π„À≠à
‡ªìπµ≈“¥ ¥„°≈â∫â“π∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß®“°Àπà«¬
ß“π¿“§√—∞ (√âÕ¬≈– 92.6) ‚¥¬®–´◊ÈÕ∑ÿ°«—π§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 66.7  ”À√—∫°“√‡°Á∫º—° ¥ à«π„À≠à
‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ (√âÕ¬≈– 96) ∑’Ë‡À≈◊Õ«“ß‰«â∫π™—Èπ ·≈–
æ∫«à“∑ÿ°√â“π≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥°àÕππ”¡“„™â

-  à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”®‘È¡ ‰¥â·°à
æ√‘° ¥ °√–‡∑’¬¡ ¢‘ß æ∫«à“√âÕ¬≈– 92.3 ◊́ÈÕ®“°
µ≈“¥ ¥„°≈â∫â“π √âÕ¬≈– 52 ‰¡à‰¥â´◊ÈÕ∑ÿ°«—π ®–
´◊ÈÕ«—π‡«âπ«—π À√◊Õ 2-3 «—π§√—Èß À√◊Õ´◊ÈÕ‡¡◊ËÕ¢ÕßÀ¡¥
„π°“√‡°Á∫æ∫«à“ √âÕ¬≈– 82.6 ‡°Á∫„πµŸâ‡¬Áπ πÕ°
π—Èπ‡°Á∫„π¿“™π–«“ß‰«â∫π™—Èπ ·≈–∑ÿ°§√—Èß®–≈â“ß
∑”§«“¡ –Õ“¥°àÕππ”¡“„™â „π¥â“π§«“¡∂’Ë¢Õß
°“√∑”πÈ”®‘È¡ æ∫«à“ √âÕ¬≈– 61.5 ∑”∑ÿ°«—π

3.2 ¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√ÿß ª√–°Õ∫

®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à  “¡“√∂ √ÿª‡ªìπ°√–∫«π°“√
∑’Ë ”§—≠‰¥â  4 °√–∫«π°“√ §◊Õ

1) °√–∫«π°“√µâ¡‰°à ·≈–Àÿß¢â“«¡—π

°“√µâ¡‰°à æ∫«à“√–¬–‡«≈“°“√µâ¡‰°à
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¢π“¥·≈–®”π«π¢Õß‰°à∑’Ë∑”°“√µâ¡
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë„™â„π°“√µâ¡‰°à§◊ÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”‡¥◊Õ¥ À“°
‰°à¡’¢π“¥„À≠à°Á®–„™â‡«≈“µâ¡π“π°«à“‰°àµ—«‡≈Á°
æ∫«à“ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 66.7) „™â‡«≈“µâ¡ª√–¡“≥
60 π“∑’ ·µà‰¡à‡°‘π 90 π“∑’ ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√
µâ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ª√‘¡“≥°“√¢“¬„π·µà≈–«—π ‚¥¬¡’§à“
∞“ππ‘¬¡§◊Õ 4 µ—«µàÕ«—π ·≈– à«π„À≠à (√âÕ¬≈–

76.5) ®–µâ¡§√—Èß‡¥’¬«°àÕπ‡ªî¥√â“π ¬°‡«âπ√â“π
¢π“¥„À≠à¡’ª√‘¡“≥°“√¢“¬¡“°°Á®–¡’°“√µâ¡ 2-3
§√—ÈßµàÕ«—π √–¬–‡«≈“∑’Ëµâ¡‰°à°àÕπ°“√®”Àπà“¬ æ∫
«à“√âÕ¬≈– 47.6 µâ¡‰°à°àÕπ¢“¬ 2 ™—Ë«‚¡ß √âÕ¬≈–
28.6 µâ¡°àÕπ¢“¬π“π°«à“ 3 ™—Ë«‚¡ß

°“√Àÿß¢â“« æ∫«à“  à«πª√–°Õ∫¢Õß
°“√Àÿß¢â“«¡—π‰¥â·°à πÈ”¡—π‰°à °√–‡∑’¬¡‡®’¬« Õ“®
¡’°“√º—¥À√◊Õ‰¡àº—¥°àÕπÀÿß°Á‰¥â  à«π„À≠à¡—°®–‰¡à
Àÿß„πª√‘¡“≥¡“°‡æ’¬ß§√—Èß‡¥’¬« ·µà®–Àÿß¢â“«
„À¡à‡¡◊ËÕæ∫«à“¢â“«∑’ËÀÿß‰«â·≈â«„°≈â®–À¡¥ ·≈–„π
√–À«à“ß°“√®”Àπà“¬¢â“«®–„ àÀ¡âÕÕÿàπ¥â«¬§«“¡
√âÕπµ≈Õ¥‡«≈“

2) °√–∫«π°“√‡µ√’¬¡º—° ¥

º—° ¥∑’Ë„™âª√–°Õ∫„π¢â“«¡—π‰°à§◊Õ
·µß°«“ ·≈–º—°™’ ‚¥¬ à«π„À≠à®–≈â“ß∑”§«“¡
 –Õ“¥°àÕπ„™â∑ÿ°§√—Èß Õ“®¡’À√◊Õ‰¡à¡’°“√ªÕ°
‡ª≈◊Õ°·µß°«“ ·≈–¡’°“√À—Ëπ‡µ√’¬¡‰«â°àÕπ
®”π«πÀπ÷Ëß ®–À—Ëπ‡æ‘Ë¡‡¡◊ËÕ∑’Ë‡µ√’¬¡‰«âÀ¡¥ „π
°“√À—Ëπ à«π„À≠à„™â‡¢’¬ß‡¥’¬«°—∫∑’Ë„™âÀ—Ëπ‰°àµâ¡

3) °√–∫«π°“√∑”πÈ”®‘È¡

°“√‡µ√’¬¡πÈ”®‘È¡  à«πª√–°Õ∫¢ÕßπÈ”
®‘È¡‰¥â·°à ¢‘ß·°à —∫ æ√‘°™’ÈøÑ“ —∫ °√–‡∑’¬¡ —∫
‡µâ“‡®’È¬« πÈ”µ“≈∑√“¬ πÈ” â¡ “¬™Ÿ ·≈–∫“ß√â“π
Õ“®¡’°“√‡µ‘¡ß“¥”∑ÿ∫ À√◊Õº—°™’À—ËπΩÕ¬ „π
°“√‡µ√’¬¡πÈ”®‘È¡ Õ“®¡’°“√µâ¡‚¥¬„™â§«“¡√âÕπ À√◊Õ
‰¡àµâ¡°Á‰¥â ·≈–¡—°®–‡µ√’¬¡‰«â°àÕπ≈à«ßÀπâ“  à«π
„À≠à (√âÕ¬≈– 82.6) ‡°Á∫πÈ”®‘È¡„πµŸâ‡¬Áπ¿“¬À≈—ß
°“√‡µ√’¬¡°àÕππ”‰ª®”Àπà“¬  ”À√—∫§à“ pH ¢Õß
πÈ”®‘È¡ æ∫«à“¡’§à“‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 4.9

4) °√–∫«π°“√®”Àπà“¬

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ à«π„À≠à (√âÕ¬≈–
70) ‰°àµâ¡®–∂Ÿ°·¢«π‰«â„πµŸâ®”Àπà“¬ ¡’‡æ’¬ß√âÕ¬
≈– 30 ∑’Ë®–∂Ÿ°À—Ëπ ·≈à ·¬°‡ªìπ™‘Èπ à«π  ”À√—∫
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‰°àµâ¡æ∫«à“ ¿“¬À≈—ß°“√µâ¡‡ √Á®
„À¡àÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¿“¬πÕ°‡∑à“°—∫ 77oC ¢≥–∑’Ë
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π‡∑à“°—∫ 54.8oC À≈—ß°“√µâ¡‰°à 1
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°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à °√≥’»÷°…“‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’

¢â“«∑—ÈßÀàÕ 1.0 x 106 33.3 66.7 2.9 x 105 33.3 66.7

¢â“«¡—π 2.0 x 101 100 0 4.6 x 102 100 0

‰°àµâ¡ 1.0 x 102 46.7 53.3 1.1 x 102 33.3 66.7

·µß°«“ 1.5 x 104 30 70 3.1 x 104 30 70

º—°™’ 3.7 x 103 69.3 30.8 2.5 x 102 92.9 7.1

πÈ”®‘È¡ 1.7 x 103 92.9 7.1 2.2 x 102 100 0

µ“√“ß∑’Ë 1 · ¥ßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ Coliform bacteria ∑’Ëµ√«®æ∫„πµ—«Õ¬à“ß¢â“«¡—π‰°à

µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

À≈—ß‡ªî¥√â“π °àÕπªî¥√â“π

™—Ë«‚¡ßÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¿“¬πÕ°≈¥≈ß‡ªìπ 35.4oC
¢≥–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π‡∑à“°—∫ 40.9oC ·≈–
Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß‰°àµâ¡µ—« ÿ¥∑â“¬°àÕπªî¥√â“π‡∑à“°—∫
35 oC ∑’Ëº‘«¿“¬πÕ° ·≈– 39.5oC ¿“¬„πµ—«‰°à
„π°“√®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°àæ∫«à“ ºŸâ®”Àπà“¬Õ“À“√
®–„™â∑—ææ’µ—°¢â“«¡—π„ à∂â«¬Õ—¥„Àâ·πàπ «“ß∫π®“π/
°√–¥“…/°≈àÕß ·≈â«À—Ëπ À√◊Õ·≈à‰°à«“ß∫π¢â“« ·≈–
À¬‘∫·µß°«“«“ß‡√’¬ß∫π®“π °àÕππ”‰ª‡ ‘√åø

4. ¢âÕ¡Ÿ≈ºŸâ —¡º— Õ“À“√„π ∂“π∑’Ë

®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à

®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ Õ∫∂“¡·≈– —ß‡°µºŸâ —¡º— 
Õ“À“√æ∫«à“  à«π„À≠à(√âÕ¬≈– 86.7) ºŸâ —¡º— 
Õ“À“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‰¡à‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ √âÕ¬≈– 80 ºà“π
°“√Õ∫√¡¥â“π ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√ √âÕ¬≈– 76.7 ·µàß
°“¬∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–  «¡‡ ◊ÈÕ¡’·¢π ¡’ ¿“æ –Õ“¥
·≈–√âÕ¬≈– 87.5 „ àºâ“°—π‡ªóôÕπ∑’Ë –Õ“¥  ”À√—∫
¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ æ∫«à“ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 84.2)
¡’ ¿“æ¡◊Õ∑’Ë –Õ“¥ ¡’‡≈Á∫ —Èπ (√âÕ¬≈– 66.7) ·µà
∑’Ëæ∫ªí≠À“§◊Õ ºŸâ —¡º— Õ“À“√√âÕ¬≈– 70 ∑“‡≈Á∫
√âÕ¬≈– 66.7  «¡„ à‡§√◊ËÕßª√–¥—∫∑’Ë¡◊Õ ·≈–√âÕ¬≈–
60 ¡◊Õ¡’∫“¥·º≈ ·µà¡’°“√„™âæ≈“ ‡µÕ√åªî¥·º≈
‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 °“√≈â“ß¡◊Õ æ∫«à“ºŸâ —¡º— Õ“À“√
√âÕ¬≈– 43.3  „™â ∫Ÿà≈â“ß¡◊Õ∑ÿ°§√—Èß √âÕ¬≈– 36.7 „™â
 ∫Ÿà∫“ß§√—Èß ·≈–√âÕ¬≈– 20 ≈â“ß¡◊Õ¥â«¬πÈ”‡ª≈à“

 ”À√—∫°“√„™âÕÿª°√≥åÀ¬‘∫®—∫Õ“À“√ æ∫«à“√âÕ¬≈–
53 ¢ÕßºŸâ —¡º— Õ“À“√„™âÕÿª°√≥åÀ¬‘∫®—∫Õ“À“√
·∑π°“√„™â¡◊ÕÀ¬‘∫®—∫Õ“À“√

5. ¢âÕ¡Ÿ≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕß

ªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕµ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ

·∫§∑’‡√’¬„π¢â“«¡—π‰°à ¿“™π–Õÿª°√≥å ¡◊ÕºŸâ

 —¡º— Õ“À“√ ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ

º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√
‡æ◊ËÕÀ“°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π¢â“«¡—π‰°à
¿“™π–Õÿª°√≥å ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫°—∫‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“¢Õß
Õ“À“√·≈–¿“™π– —¡º— Õ“À“√ µ“¡ª√–°“»
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ªï æ.». 2548 (6) ¡’¥—ßπ’È

5.1µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ º≈°“√µ√«®
«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ‚§≈‘øÕ√å¡·∫§∑’‡√’¬∑’Ëæ∫„π
µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å™à«ß√–¬–‡«≈“À≈—ß
‡ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß‰¥â·°à ·µß°«“ (√âÕ¬≈– 70) ¢â“«
¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ (√âÕ¬≈– 66.7) ‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 53.3)
º—°™’ (√âÕ¬≈– 30.8) ·≈–πÈ”®‘È¡ (√âÕ¬≈– 7.1) „π
¢≥–∑’Ëµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å ™à«ß√–¬–
‡«≈“°àÕπªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à ·µß°«“
(√âÕ¬≈– 70) ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ (√âÕ¬≈– 66.7)
‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 66.7) ·≈–º—°™’ (√âÕ¬≈– 7.1) µ“¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 1
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 ”À√—∫‡™◊ÈÕ E. coli ∑’Ëæ∫„πµ—«Õ¬à“ß
Õ“À“√∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å™à«ß√–¬–‡«≈“À≈—ß‡ªî¥√â“π 1
™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à ‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 50) º—°™’ (√âÕ¬≈–
30.8) ·µß°«“ (√âÕ¬≈– 23.3) ·≈–¢â“«¡—π‰°à∑—Èß
ÀàÕ (√âÕ¬≈– 6.7) „π¢≥–µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‰¡à
ºà“π‡°≥±å™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß
‰¥â·°à ‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 46.7) ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ (√âÕ¬
≈– 16.7) ·µß°«“ (√âÕ¬≈– 13.3) º—°™’ (√âÕ¬≈–
7.1) ¢â“«¡—π (√âÕ¬≈– 6.7) ·≈–πÈ”®‘È¡ (√âÕ¬≈– 3.6)
µ“¡√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 2

ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ S. aureus ∑’Ëæ∫„πµ—«Õ¬à“ß
Õ“À“√∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å™à«ß√–¬–‡«≈“À≈—ß‡ªî¥√â“π 1
™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ (√âÕ¬≈– 66.7) º—°™’
(√âÕ¬≈– 46.2) ·µß°«“ (√âÕ¬≈– 30) πÈ”®‘È¡ (√âÕ¬
≈– 7.1) ·≈–‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 6.7) „π¢≥–∑’Ë
µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å™à«ß√–¬–‡«≈“°àÕπ
ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ‰¥â·°à ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ (√âÕ¬≈–
63.3) º—°™’ (√âÕ¬≈– 42.9) ·µß°«“ (√âÕ¬≈– 36.7)
‰°àµâ¡ (√âÕ¬≈– 10) ·≈– πÈ”®‘È¡ (√âÕ¬≈– 3.6) µ“¡
√“¬≈–‡Õ’¬¥„πµ“√“ß∑’Ë 3

‡™◊ÈÕ Salmonella „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èµ√«®
‡©æ“–‰°àµâ¡ ÿ°‡∑à“π—Èπ º≈°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕπ’È„π
‰°àµâ¡ 1 µ—«Õ¬à“ßÀ≈—ß‡ªî¥√â“π ·≈–æ∫„π‰°àµâ¡ ÿ°
2 µ—«Õ¬à“ß°àÕπªî¥√â“π

 ”À√—∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß¬’ µå ·≈–√“ ´÷Ëß
„™â‡ªìπµ—«∫àß™’È¥â“π ÿ¢≈—°…≥–°“√º≈‘µπÈ”®‘È¡ æ∫
«à“∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß¢ÕßπÈ”®‘È¡¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¬’ µå·≈–√“
‚¥¬ à«π„À≠à (√âÕ¬≈– 61) æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß
¬’ µå„πª√‘¡“≥ ¡“°°«à“ 104 CFU/g ·≈–∑ÿ°
µ—«Õ¬à“ßπÈ”®‘È¡æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ√“ (πâÕ¬°«à“
100 CFU/g)

5.2 µ—«Õ¬à“ß¿“™π–Õÿª°√≥å ¡◊ÕºŸâ
 —¡º— Õ“À“√ ·≈–ºâ“‡™Á¥¡◊Õ

®“°º≈°“√µ√«®«‘‡§√“–Àåæ∫ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ
Coliform bacteria ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ„πµ—«Õ¬à“ß¿“™π–
Õÿª°√≥å ‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π„π™à«ß√–¬–‡«≈“
À≈—ß‡ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–°àÕπªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß

‚¥¬¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ Ÿß ÿ¥®“°µ—«Õ¬à“ß¡◊ÕºŸâ —¡º— 
Õ“À“√ (7.2 x 102 CFU/cm2) „π™à«ßÀ≈—ß‡ªî¥
√â“π ·≈–µË” ÿ¥®“°µ—«Õ¬à“ß‡§“πå‡µÕ√å (20 CFU/
cm2) „π™à«ß°àÕπªî¥√â“π  ”À√—∫µ—«Õ¬à“ß¡’¥ ‡¢’¬ß
®“π ·≈–™âÕπ âÕ¡æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ„π™à«ß√–À«à“ß
2.4 - 5.7 x 102 CFU/cm2 ∑—Èß 2 ™à«ß‡«≈“°“√
®”Àπà“¬

 ”À√—∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ E. coli „π¡◊Õ
·≈–¿“™π–Õÿª°√≥åæ∫«à“ ¿“™π–Õÿª°√≥å à«π„À≠à
(√âÕ¬≈– 60-95) ‰¡àæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕπ’È  à«π
¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ëæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‰¥â·°à ‡¢’¬ß ·≈–
¡’¥ (1.3 x 102 CFU/cm2) ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√
(30 CFU/cm2)

°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ S. aureus æ∫«à“√âÕ¬≈–
50 ‰¡àæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°¿“™π–Õÿª°√≥å·≈–¡◊Õ
ºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·µà„πµ—«Õ¬à“ß∑’Ëµ√«®æ∫°“√ªπ
‡ªóôÕπ ´÷Ëß‰¥â·°à ¡◊Õ (√âÕ¬≈– 13.3) ‡¢’¬ß (√âÕ¬≈–
13.3) ·≈–¡’¥ (√âÕ¬≈– 3.3) æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ
 Ÿß ÿ¥„πª√‘¡“≥¡“°®π‰¡à “¡“√∂π—∫‰¥â (Too
Numerous Too Count: TNTC) „π™à«ß√–¬–
‡«≈“À≈—ß‡ªî¥√â“π ·≈–„π™à«ß‡«≈“°àÕπªî¥√â“πæ∫
°“√ªπ‡ªóôÕπ Ÿß ÿ¥ (TNTC) ®“°µ—«Õ¬à“ß‡¢’¬ß
(√âÕ¬≈– 6.6) ·≈–°“√ªπ‡ªóôÕπ®“°¡◊Õ ·≈–¡’¥ (102

CFU/cm2) √âÕ¬≈– 3.3
º≈°“√µ√«®µ—«Õ¬à“ßºâ“‡™Á¥¡◊Õæ∫«à“

ª√‘¡“≥·∫§∑’‡√’¬∑—ÈßÀ¡¥ (Total Plate Count)
∑’Ëªπ‡ªóôÕπ Ÿß∂÷ß 5.0 x 107 CFU ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ
Coliform bacteria ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ Ÿß°«à“ 1.6 x 104

CFU ·≈–ª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ E. coli ∑’Ëªπ‡ªóôÕπ‡∑à“°—∫
9.2 x 103 CFU  à«π°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ S.aureus
æ∫µË”¡“°‡æ’¬ß 2 CFU

6. °“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ

‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„π¢â“«¡—π‰°à

º≈°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß¢â“«¡—π‰°à
®“°‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å°àÕ‚√§ ‚¥¬ª√–‡¡‘π®“°‚Õ°“ 
 —¡º— ‡™◊ÈÕ∑’Ë¡’Õ“À“√ ¡◊Õ ·≈–¿“™π–Õÿª°√≥å‡ªìπ
æ“À– ·≈–§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√µ√«®æ∫‡™◊ÈÕ
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µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ E. coli ∑’Ëæ∫„πµ—«Õ¬à“ß¢â“«¡—π‰°à

¢â“«∑—ÈßÀàÕ 2.0 x 102 93.3 6.7 1.0 x 104 83.3 16.7

¢â“«¡—π 0 100 0 5.0 x 101 93.3 6.7

‰°àµâ¡ 1.1 x 102 50 50 1.1 x 102 53.3 46.7

·µß°«“ 3.4 x 103 76.7 23.3 3.0 x 102 86.7 13.3

º—°™’ 8.0 x 101 69.2 30.8 2.0 x 101 92.9 7.1

πÈ”®‘È¡ 0 100 0 5.0 x 101 96.4 3.6

µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

À≈—ß‡ªî¥√â“π °àÕπªî¥√â“π

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßª√‘¡“≥‡™◊ÈÕ Staphylococcus aureus ∑’Ëæ∫„πµ—«Õ¬à“ßÕ“À“√

¢â“«∑—ÈßÀàÕ TNTC* 33.3 66.7 TNTC 36.7 63.3

¢â“«¡—π 0 100 0 3.0 x 101 100 0

‰°àµâ¡ 2.4 x 102 93.3 6.7 1.1 x 102 90 10

·µß°«“ TNTC 70 30 TNTC 63.3 36.7

º—°™’ TNTC 53.8 46.2 TNTC 51.1 42.9

πÈ”®‘È¡ TNTC 92.9 7.1 TNTC 96.4 3.6

µ—«Õ¬à“ß ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

ª√‘¡“≥∑’Ëæ∫

 Ÿß ÿ¥

(CFU/g)

ºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

‰¡àºà“π‡°≥±å

(√âÕ¬≈–)

À≈—ß‡ªî¥√â“π °àÕπªî¥√â“π

*TNTC: To Numerous To Count

·∫§∑’‡√’¬ªπ‡ªóôÕπ„πÕ“À“√ ·≈–¿“™π–Õÿª°√≥å
æ∫«à“

6.1§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊ÈÕ E.
coli „π√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬„π à«πª√–°Õ∫
¢Õß¢â“«¡—π‰°à‰¡à¡’§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß√–¬–
‡«≈“À≈—ß‡ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ·≈–√–¬–‡«≈“°àÕπ
ªî¥√â“π 1 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ ‰°àµâ¡

·µß°«“ ·≈–º—°™’¡’§à“§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫
‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬√–À«à“ß 1.14 - 5 §√—Èß
„π°“√∫√‘‚¿§ 100 §√—Èß ´÷Ëß®—¥«à“¡’§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß
µË”„π°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°‡™◊ÈÕπ’È

6.2§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊ÈÕ S.
aureus „π√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬„π à«π
ª√–°Õ∫¢Õß¢â“«¡—π‰°à„π∑ÿ°‡«≈“¢Õß°“√®”Àπà“¬
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æ∫«à“ ¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ ‰°àµâ¡ ·µß°«“ ·≈–º—°™’
¡’§à“§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥
Õ—πµ√“¬√–À«à“ß 87 - 98.2 §√—Èß„π°“√∫√‘‚¿§ 100
§√—Èß ´÷Ëß®—¥«à“¡’§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß„π°“√‡°‘¥
Õ—πµ√“¬®“°‡™◊ÈÕπ’È

6.3§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊ÈÕ S.
aureus „π√–¥—∫∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°¡◊ÕºŸâ
 —¡º— Õ“À“√ ·≈–¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë „™â „π
°√–∫«π°“√®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à„π∑ÿ°‡«≈“¢Õß
°“√®”Àπà“¬ æ∫«à“ ¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ‡¢’¬ß ¡’¥
·≈–‡§“πå‡µÕ√å¡’§à“§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊ÈÕ∑’Ë
Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬√–À«à“ß 93 - 97 §√—Èß „π
°“√∫√‘‚¿§ 100 §√—Èß ´÷Ëß®—¥«à“¡’§à“§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß
„π°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°‡™◊ÈÕπ’È

6.4§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫‡™◊È Õ
Salmonella spp. ¢Õß‰°àµâ¡„π°√–∫«π°“√º≈‘µ
¢â“«¡—π‰°à æ∫«à“ ¡’§à“§«“¡πà“®–‡ªìπ„π°“√æ∫
‡™◊ÈÕ∑’ËÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬ ‡∑à“°—∫ 3.33 ·≈– 6.69
§√—Èß„π°“√∫√‘‚¿§ 100 §√—Èß „π™à«ß‡«≈“À≈—ß‡ªî¥√â“π
·≈–°àÕπªî¥√â“π µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß®—¥«à“¡’§à“§«“¡
‡ ’Ë¬ßµË”„π°“√‡°‘¥Õ—πµ√“¬®“°‡™◊ÈÕπ’È

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“∑—Èß¥â“π°“¬¿“æ

¢Õß ∂“πª√–°Õ∫°“√§â“Õ“À“√ °“√ª√ÿß ª√–°Õ∫
·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈
°“√µ√«®«‘‡§√“–Àå∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√‡æ◊ËÕµ√«®
À“°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ æ∫«à“ „π·µà≈–¢—Èπ
µÕπ¢Õß°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß ·≈–®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
°àÕ‚√§ (pathogenic bacteria) ·≈–·∫§∑’‡√’¬∑’Ë
‡ªìπµ—«™’È«—¥ (indicator) ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ
¢Õß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬  “¡“√∂
Õ∏‘∫“¬‰¥â¥—ßπ’È

„π°√–∫«π°“√µâ¡‰°à·≈–Àÿß¢â“«¡—π «—µ∂ÿ¥‘∫
´÷Ëß‰¥â·°à ‰°à¥‘∫ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß®“°°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß

‡™◊ÈÕ Salmonella ÷́ËßÀ“°µâ¡‰°à‰¡à ÿ°∑—Ë«∂÷ß°ÁÕ“®
∑”„Àâ¡’‡™◊ÈÕÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¥â „π∑’Ëπ’Èæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ
¢Õß‡™◊ÈÕ Salmonella ‡æ’¬ß 3 µ—«Õ¬à“ß ´÷Ëß∂◊Õ«à“
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫µË”´÷ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°√¡ª»ÿ —µ«å‰¥â
ÕÕ°√–‡∫’¬∫«à“¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡‚√§·´≈‚¡‡π≈≈“
 ”À√—∫ —µ«åªï° æ.». 2553 °”Àπ¥„Àâø“√å¡ —µ«å
ªï°∑ÿ°·ÀàßµâÕßªØ‘∫—µ‘µ“¡√–‡∫’¬∫¥—ß°≈à“«  ”À√—∫
‰°àµâ¡ ÿ°æ∫«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ coliform ·≈–
E.coli „π®”π«π∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈
™’««‘∑¬“∂÷ß√âÕ¬≈– 53.3-66.7 ·≈–√âÕ¬≈– 46.7-
50 µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ
·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’·À≈àß¡“®“°Õÿ®®“√–¢Õß§π·≈– —µ«å
‡≈◊Õ¥Õÿàπ ´÷Ëß°“√ªπ‡ªóôÕπÕ“®¡“®“°°“√·¢«π
À√◊Õ‡°Á∫‰°à‰«â∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß (~ 30-32oC) ‡ªìπ
‡«≈“π“π‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ßÕ“®∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë
ªπ‡ªóôÕπ„À¡à®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ µŸâ·¢«π‰°à
¿“™π–Õÿª°√≥å ¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√  “¡“√∂‡æ‘Ë¡
®”π«π®π°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§‰¥â  ”À√—∫
¢â“«¡—π °“√Àÿß¢â“« à«π„À≠à„™âÀ¡âÕÀÿß¢â“«‰øøÑ“
‰¡àæ∫ªí≠À“„π°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬ ‡π◊ËÕß®“°
ºŸâª√–°Õ∫°“√®–Àÿß¢â“«„πª√‘¡“≥‰¡à¡“°‡æ◊ËÕ
®”Àπà“¬„π√–¬–‡«≈“ —Èπ ·≈â«®÷ßÀÿß„À¡à‡¡◊ËÕ„°≈â®–
À¡¥ ·≈–„π√–À«à“ß°“√®”Àπà“¬°Á®–‡°Á∫¢â“«¡—π
„πÀ¡âÕÕÿàπ√âÕπµ≈Õ¥‡«≈“ ®–‡ÀÁπ«à“‰¡àæ∫°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë∑”°“√»÷°…“∑ÿ°ª√–‡¿∑
¬°‡«âπ‡æ’¬ßµ—«Õ¬à“ß‡¥’¬«∑’Ëæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ
E.coli ´÷ËßÕ“®¡“®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ À√◊Õ¡◊ÕºŸâ —¡º— 
Õ“À“√

 ”À√—∫°√–∫«π°“√‡µ√’¬¡º—° ¥ ´÷Ëß‰¥â·°à
·µß°«“ ·≈–º—°™’À√◊Õº—°‚√¬Õ◊ËπÊ æ∫°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ coliform, S.aureus ·≈– E.coli ®“°
·µß°«“„π®”π«π∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈
™’««‘∑¬“∂÷ß√âÕ¬≈– 70, 36.7 ·≈– 23.3 µ“¡≈”¥—∫
´÷Ëß°“√ªπ‡ªóôÕπÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°°“√≈â“ß∑”§«“¡
 –Õ“¥‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ °“√‡°Á∫„π¿“™π–‰¡à –Õ“¥ À√◊Õ
‡°Á∫√«¡°—∫º—°Õ◊ËπÊ ·≈–°“√„™â«— ¥ÿÕÿª°√≥å (¡’¥



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 85July - Semtember 2013

°“√»÷°…“§«“¡‡ ’Ë¬ß°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ®ÿ≈‘π∑√’¬å„πÕ“À“√ª√–‡¿∑¢â“«¡—π‰°à °√≥’»÷°…“‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’

 à«πª√–°Õ∫ ”§—≠¢Õß

¢â“«¡—π‰°à

1. ‰°àµâ¡ - µâ¡‰°à¥â«¬πÈ” –Õ“¥ „™âÕÿ≥À¿Ÿ¡‘πÈ”‡¥◊Õ¥ (100oC ) √«¡√–¬–‡«≈“°“√µâ¡‰°à‰¡à
πâÕ¬°«à“ 60 π“∑’

2. ¢â“«¡—π - µâÕß‡°Á∫„πÀ¡âÕÕÿàπ√âÕπÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß°«à“ 60oC µ≈Õ¥‡«≈“°“√®”Àπà“¬
3. º—° ¥ - µâÕß≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ °àÕπ∑”°“√µ—¥·µàß·≈–π”¡“„™â

- º—° ¥∑’Ë≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥·≈â« ‡°Á∫„π¿“™π–∫√√®ÿ∑’Ë –Õ“¥ ¡’°“√ª°ªî¥ ·≈–
·¬°ª√–‡¿∑„πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡

- µâÕß·¬°„™â‡¢’¬ß ¡’¥ ‡©æ“– ”À√—∫º—° ¥ ‰¡à„™â‡¢’¬ß ¡’¥ √à«¡°—∫Õ“À“√‡π◊ÈÕ —µ«å
4. πÈ”®‘È¡ - «—µ∂ÿ¥‘∫∑’Ë„™â∑”πÈ”®‘È¡ ‡™àπ ¢‘ß °√–‡∑’¬¡ æ√‘° ¥ µâÕß≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥Õ¬à“ß∂Ÿ°

«‘∏’ °àÕπ∑”°“√À—Ëπ  —∫ ´Õ¬
- „™â§«“¡√âÕπ„π°“√∑”πÈ”®‘È¡ À√◊Õ∑”πÈ”®‘È¡„À¡à∑ÿ°«—π ‡æ◊ËÕ≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ·≈–

°“√‡®√‘≠¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
- „™â¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë –Õ“¥„π°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß ·≈–‡°Á∫πÈ”®‘È¡

5. °“√®”Àπà“¬ - °”Àπ¥‡«≈“°“√‡°Á∫/·¢«π‰°àµâ¡¢≥–√Õ®”Àπà“¬‰¡à„Àâ‡°‘π 4 ™—Ë«‚¡ß(7)À≈—ß°“√µâ¡
À“°‡°‘π°”Àπ¥‡«≈“ µâÕßπ”‰°à‰ª≈«°´È”„ππÈ”√âÕπ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ª√–¡“≥ 72oC  ‰¡à
πâÕ¬°«à“ 15 «‘π“∑’(8)

- ·¬°„™â‡¢’¬ß ¡’¥ √–À«à“ß‰°àµâ¡ ÿ° ·≈–º—° ¥
- ≈â“ß∑”§«“¡ –Õ“¥‡¢’¬ß ¡’¥ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π™ÿ¥„À¡à∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß
- ¿“™π–Õÿª°√≥å∑’Ë„™â∫√√®ÿ/ÀàÕÕ“À“√ (®“π/°≈àÕß/°√–¥“…) µâÕß –Õ“¥¡’

§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“π
- §«√„™â∂ÿß¡◊ÕÀ√◊ÕÕÿª°√≥å„π°“√À¬‘∫®—∫Õ“À“√·∑π°“√„™â¡◊Õ‡ª≈à“
- ºŸâ —¡º— Õ“À“√µâÕß≈â“ß¡◊Õ„Àâ –Õ“¥¥â«¬πÈ”·≈– ∫Ÿà‡ªìπª√–®”  ¡Ë”‡ ¡Õ
- ºâ“‡™Á¥¡◊Õ ‡¢’¬ß ¡’¥ ‚µä– µâÕß –Õ“¥ ·¬°„™â‰¡àª–ªπ°—π ·≈–‡ª≈’Ë¬π∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß«‘™“°“√

‡¢’¬ß) ∑’Ë‰¡à –Õ“¥„π°“√ªÕ° À—Ëπ À√◊Õ„™â√à«¡°—∫
Õ“À“√Õ◊ËπÊ ‚¥¬‡©æ“–‡π◊ÈÕ —µ«å ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√
ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡‰¥â ‡™àπ‡¥’¬«°—∫º—°™’∑’Ëæ∫°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ S.aureus „π®”π«π∑’Ë‰¡àºà“π‡°≥±å
§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“√âÕ¬≈– 46.2 ·≈–°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ coliform ·≈– E.coli  „π®”π«π∑’Ë‰¡à
ºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’««‘∑¬“‡∑à“°—π§◊Õ √âÕ¬
≈– 30.8

„π°√–∫«π°“√∑”πÈ”®‘È¡  à«πª√–°Õ∫
 ”§—≠‰¥â·°à ¢‘ß °√–‡∑’¬¡ æ√‘° ¥ πÈ”µ“≈ ·≈–
‡µâ“‡®’È¬« ·≈–Õ“®¡’°“√‡µ‘¡πÈ” â¡ “¬™Ÿ¥â«¬ ®“°
°“√µ√«®À“°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬æ∫‡™◊ÈÕ
coliform, E.coli ·≈– S.aureus ‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 3.6-

7.1 ¢Õß®”π«πµ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ ·µàæ∫¬’ µå √âÕ¬
≈– 61 ·≈–æ∫‡™◊ÈÕ√“„π∑ÿ°µ—«Õ¬à“ß ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß
¡“®“°°“√‰¡à„™â§«“¡√âÕπ„π°“√∑”πÈ”®‘È¡·µà„™â
°“√À¡—°·∑π  πÕ°®“°π’È¡’∫“ß√â“π∑’Ë‰¡à‡°Á∫πÈ”
®‘È¡„πµŸâ‡¬Áπ ·≈–‰¡à‰¥â∑”πÈ”®‘È¡∑ÿ°«—π ®÷ß∑”„Àâ
¬’ µå·≈–√“¡’‚Õ°“ ‡®√‘≠·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â

°“√®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ª√–°Õ∫¥â«¬¢—Èπ
µÕπ°“√À—Ëπ ·≈à‰°àµâ¡‡ªìπ™‘Èπ µ—°¢â“«„ à®“π „™â
¡◊Õ‡ª≈à“À¬‘∫‡π◊ÈÕ‰°à ·µß°«“ ·≈–º—°™’«“ß∫π¢â“«
´÷Ëß¢—ÈπµÕπ‡À≈à“π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√ªπ‡ªóôÕπ¢â“¡
¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬®“° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰ª ŸàÕ“À“√‰¥â ¬°
µ—«Õ¬à“ß‡™àπ °“√„™â‡¢’¬ß ·≈–¡’¥„π°“√À—Ëπ‰°à ·≈–
·µß°«“√à«¡°—π °“√„™â¡◊Õ‡ª≈à“À¬‘∫®—∫Õ“À“√



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

86 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

‡ªìπµâπ ´÷Ëß àßº≈„Àâæ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬
¢Õß¢â“«¡—π‰°à∑—ÈßÀàÕ¡“°°«à“‡¡◊ËÕ·¬°µ√«® à«π
ª√–°Õ∫µà“ßÊ ¢Õß¢â“«¡—π‰°à ‚¥¬æ∫°“√ªπ
‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ coliform ·≈– S.aureus ¢â“«¡—π‰°à∑—Èß
ÀàÕ‰¡àºà“π‡°≥±å§ÿ≥¿“æ∑“ß®ÿ≈™’«‘∑¬“∂÷ß√âÕ¬≈–
66.7 æ∫°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑—Èß 2 ™π‘¥
®“°¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ (√âÕ¬≈– 56-60) ‡¢’¬ß (√âÕ¬
≈– 50-60) ·≈–¡’¥ (√âÕ¬≈– 30-60) ‚¥¬‡©æ“–
¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√∑’Ëæ∫¡’∫“¥·º≈√âÕ¬≈– 60 ·µà¡’
°“√ªî¥æ≈“ ‡µÕ√å‡æ’¬ß√âÕ¬≈– 10 ´÷Ëß∫“¥·º≈π’È
‡ªìπ·À≈àß·æ√à°√–®“¬¢Õß‡™◊ÈÕ S.aureus ªπ
‡ªóôÕπ‰ª ŸàÕ“À“√ ·≈–¿“™π–Õÿª°√≥åÕ◊ËπÊ ‰¥â
πÕ°®“°π’Èæ∫‡™◊ÈÕ coliform ®“°ºâ“‡™Á¥¡◊Õ∑ÿ°
µ—«Õ¬à“ß  à«π‡™◊ÈÕ E.coli æ∫√âÕ¬≈– 70 ‚¥¬
∑—Ë«‰ªºŸâª√–°Õ∫°“√®–„™âºâ“‡™Á¥¡◊Õ‡™Á¥«— ¥ÿÕÿª°√≥å
·≈–¿“™π–‰¡à«à“®–‡ªìπ‡¢’¬ß ¡’¥ ®“π ‚µä– √«¡
∑—Èß¡◊ÕºŸâª√–°Õ∫°“√®÷ß∑”„Àâºâ“‡™Á¥¡◊Õ‡ªìπ·À≈àß
√«¡¢Õß§«“¡ °ª√°·≈–‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‡ªìπ
®”π«π¡“°∑’Ë “¡“√∂®–ªπ‡ªóôÕπ‰ª ŸàÕ“À“√‰¥â

 √ÿªº≈°“√»÷°…“
¢â“«¡—π‰°à‡ªìπÕ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√

‡°‘¥‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‡π◊ËÕß®“°°“√æ∫
°“√ªπ‡ªóôÕπ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬∑’Ë¡’·À≈àß∑’Ë¡“®“°
Õÿ®®“√–§π ·≈– —µ«å‡≈◊Õ¥Õÿàπ ·º≈ Ωï ÀπÕß ·≈–
º‘«Àπ—ß¢Õß§π  „π à«πª√–°Õ∫¢Õß¢â“«¡—π‰°à
¿“™π–Õÿª°√≥å  ·≈–¡◊ÕºŸâ —¡º— Õ“À“√ ‡ªìπÀ≈—°
∞“π ”§—≠∑’Ë®–¬◊π¬—π«à“¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ¢Õß‡™◊ÈÕ¥—ß
°≈à“«„π∑ÿ°¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß ·≈–®”Àπà“¬
„π∑ÿ°™à«ß‡«≈“ ‚¥¬®ÿ¥‡ ’Ë¬ß∑’ËµâÕß§«∫§ÿ¡°”°—∫ ‡æ◊ËÕ
≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√
‰¥â·°à ºŸâ —¡º— Õ“À“√ ·≈–°“√®—¥°“√°√–∫«π°“√

‡µ√’¬¡ ª√ÿß ®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à„Àâ∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–
µ“¡À≈—° ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß«‘™“°“√ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ°“√≈¥§«“¡‡ ’Ë ¬ßµàÕ°“√ªπ‡ªóô Õπ‡™◊È Õ
®ÿ≈‘π∑√’¬å∑’ËÕ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πµ√“¬µàÕºŸâ∫√‘‚¿§„π
°“√∫√‘‚¿§¢â“«¡—π‰°à ®÷ßµâÕß¡’°“√§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈
 ÿ¢≈—°…≥–„π¢—ÈπµÕπ°“√‡µ√’¬¡ ª√ÿß ·≈–
®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à¥—ßµ“√“ß

2. ¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß°“√∫√‘À“√

º≈∑’Ë‰¥â®“°“√»÷°…“§√—È ßπ’È   ”π—°
 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ“À“√·≈–πÈ”§«√π”‰ª®—¥∑”√à“ß¢âÕ
°”Àπ¥„π°“√§«∫§ÿ¡°√–∫«π°“√º≈‘µ ª√ÿß/
ª√–°Õ∫ ®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à∑’Ë∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥– ‡æ◊ËÕ
‡ πÕºŸâ∫√‘À“√°√¡œ „Àâ‡ πÕµàÕ§≥–°√√¡°“√
 “∏“√≥ ÿ¢ ‡æ◊ËÕÕÕ°§”·π–π”„ÀâÀπà«¬√“™°“√
 à«π∑âÕß∂‘Ëπ π”‰ªÕÕ°¢âÕ∫—≠≠—µ‘∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√
§«∫§ÿ¡ ¥Ÿ·≈√â“π®”Àπà“¬¢â“«¡—π‰°à ‡æ◊ËÕ§ÿâ¡§√Õß
ª√–™“™πºŸâ∫√‘‚¿§„Àâ‰¥â√—∫ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πå¥â“π
 ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬∑’Ë¥’„π°“√∫√‘‚¿§¢â“«¡—π‰°à

3. ¢âÕ‡ πÕ·π–∑—Ë«‰ª

    °“√»÷°…“§√—Èßπ’È∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
‡©æ“–„π‡¢µ‡∑»∫“≈‡¡◊Õß√“™∫ÿ√’ „π°“√»÷°…“
«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª §«√‡æ‘Ë¡®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ
¡“°¢÷Èπ ·≈–»÷°…“„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥Õ◊ËπÊ ‡æ◊ËÕ
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√»÷°…“ ‡æ‘Ë¡°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
‡®√‘≠·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¢Õß‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬„π‰°à
µâ¡ ÿ°„π√–À«à“ß°“√‡°Á∫‡æ◊ËÕ√Õ°“√®”Àπà“¬  ‡æ◊ËÕ
„Àâ “¡“√∂ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–«‘∏’°“√ªÑÕß°—π
§«∫§ÿ¡‰¥â·¡àπ¬”¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
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°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…
∑“ßÕ“°“» Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬
®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
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¡ÿ°¥“  ”π«π°≈“ß »÷°…“»“ µ√å¥ÿ…Æ’∫—≥±‘µ(ª√–™“°√»÷°…“)
π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…

«√“¿√≥å ∂“«√«ß…å «‘∑¬“»“ µ√å∫—≥±‘µ (Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡)
π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢ªØ‘∫—µ‘°“√

»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë1 °√ÿß‡∑æœ °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æª√–™“™πÕ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬®“°°“√ —¡º— ¡≈æ‘…

Õ“°“»„π∫√√¬“°“»∑—Ë«‰ª·≈–‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°§ÿ≥¿“æÕ“°“»√–¥—∫
æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë¡’·À≈àß°àÕ¡≈æ‘…À≈“¬·À≈àß °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßª√–™“™π„π 4 µ”∫≈®”π«π 500 §π∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π√—»¡’‰¡à
‡°‘π10 °‘‚≈‡¡µ√√Õ∫ ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π∫√√¬“°“»™—Ë«§√“« ≥ ‚√ß‡√’¬π ÿ«æ√√≥ π‘∑«ß»åæ‘∑¬“
Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬ ∑”°“√»÷°…“·∫∫Õπÿ°√¡‡«≈“(time series) ‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡ ÿ¢¿“æµ“¡Õ“°“√ 21 Õ“°“√„π 5
√–∫∫·µà≈–«—π√«¡ 43 «—πµ‘¥µàÕ°—π √«¡®”π«π¢âÕ¡Ÿ≈ 21,500 ™ÿ¥ «‘‡§√“–Àå¥â«¬ Generalized Estimating
Equation (GEE) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» 5  “√ §◊Õ °ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å (CO)
°ä“´‰π‚µ√‡®πÕÕ°‰´¥å (NO

2
) °ä“´™—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å(SO

2
) °ä“´‚Õ‚´π(O

3
)·≈– ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°

(PM10) ∑’Ë§à“‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π ·≈–Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬√“¬«—π 21 Õ“°“√ º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√–™“°√ à«π„À≠à
‡ªìπºŸâÀ≠‘ß ¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.72 ªï Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ∑—Èß 4 √–∫∫ √–¥—∫¡≈æ‘…Õ“°“»¡’§à“‡©≈’Ë¬„π 1 ·≈– 24
™—Ë«‚¡ß‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π º≈°√–∑∫®“° “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»µàÕÕ“°“√∑“ß√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
·≈–À—«„® ª√– “∑·≈–º‘«Àπ—ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ 0.05 ‰¥â ¡°“√∑”π“¬·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ
√–¬–‡«≈“∂—¥‰ª 1-6 «—π«à“®–¡’®”π«π‡∑à“‰À√à„π·µà≈–«—π ‰¥â√à“ß√Ÿª·∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√—∫ „™â∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
Õ“°“√ 21 Õ“°“√ 30 ‚√§®“° 21 ·øÑ¡¢ÕßÀπà«¬∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢·≈–∞“π¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æÕ“°“» ∑’Ë¬—ß√Õ
§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ °“√»÷°…“‚¡‡¥≈Õ“°“» °“√
®—¥∑”∫—≠™’√“¬°“√·À≈àß°”‡π‘¥¡≈æ‘… ”§—≠„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬·≈– —¥ à«π°“√°àÕ¡≈æ‘… (point apportion-
ment) ‡ªìπµâπ ·≈–¥â“ππ‚¬∫“¬§«√ √â“ß§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–¡’°“√≈ß∑ÿπ„π°“√æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßœ µàÕ‰ª
¢ÕßºŸâ°àÕ¡≈æ‘… °“√„™â ¡°“√∑”π“¬‰ª«“ß·ºπ ÿ¢¿“æ·≈–π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡ √‘¡ªí®®—¬ªÑÕß°—π·≈–
≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
§” ”§—≠: ¡≈æ‘…Õ“°“», º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ, √–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß



THAILAND JOURNAL OF HEALTH PROMOTION AND ENVIRONMENTAL HEALTH 89July - Semtember 2013

°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» Õ.«—ßπâÕ¬ ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

The objectives of this study were to analyze the linkage of the peopleûs health problems and

ambient air pollutants as carbon monoxide nitrogen dioxide, sulfur dioxide, ozone, the PM10 in

Wangnoi District of Ayudhaya province and to design the health impact surveillance system model

in case of area source air pollution. The 500 samples who lived within 10 kilometers around the

mobile air quality monitoring station in Wangnoi were studied.The method was times series along

43 days and the 21,500 records were statistical analyzed by Generalized Estimating Equation.The

result revealed that more than half of the sample(63.8%) were women, the mean age was 48 years.

Their top ten illnesses were fatigue, headache, itchy body, dizziness, stuffy nose, blurry, burned or

itching eyes, dry cough, burning nose, and burning throat. The ambient air pollutants concentration

was not exceeded the standard. A short-term effects of air pollutants on health statistically signifi-

cant at 0.05 were wheezing, dry cough, mucous cough, dyspnea, burning throat, stuffy nose,

dizziness headache, fatigue foot edema, itching and rash. The 21 predictor equations of illnessûs

symptoms could be applied to predict the number of patients who would be ill in next 6 days.

Finally Wangnoi health impact surveillance system model was designed as a passive health impact

surveillance system to utilize hospital data based 21 symptoms and 30 diseases from 21 family

foldersû file. The further study are air modeling, emission inventory of major air pollutants, point

apportionment and the policy makers are concerned more on collaboration, funding to monitor the

linkage of health effect and air quality.

Keyword: air pollution, health impact, surveillance system

Abstract

Research and Development on Health
Impact Surveillance System Model from

Area Source Air Pollutants

Mukda Samnuanklang Doctor of Education (Population Ed.),
Public Health Officer, Special Professional level

Waraporn Thawornwong Bachelor of Science (Environmental Health),
Public Health Officer, Practical level

Regional Health Center 1, Bangkok, Department of Health
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∫∑π”
®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡ªìπ®—ßÀ«—¥Àπ÷Ëß

∑’Ë¡’ºŸâªÉ«¬πÕ°¥â«¬‚√§∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈–‚√§
√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘µ ‡ªìπÕ—π¥—∫ 1 ·≈– 2 ¢Õß
®—ßÀ«—¥„πªï 2553 ∑’Ëºà“π¡“1  ´÷Ëß‚√§‡À≈à“π’È¡’
ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß à«πÀπ÷Ëß¡“®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» º≈
°“√µ‘¥µ“¡‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æÕ“°“»®“°°“√µ√«®
«—¥¢Õß°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…„πªï 25522 ®—ßÀ«—¥
æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‡ªìπÀπ÷Ëß„πÀ≈“¬æ◊Èπ∑’Ë∑’Ë ΩÿÉπ
¢π“¥‡≈Á°‰¡à‡°‘π 10 ‰¡§√Õπ(PM10) ‡ªìπ “√
¡≈æ‘…À≈—°∑’Ëµ√«®æ∫‡°‘π¡“µ√∞“π ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
∑ÿ°ªï ‚¥¬¡’·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫ªï 2551
√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à °ä“´‚Õ‚´π °“√»÷°…“∑—Ë«‚≈°
À√◊Õ·¡â·µàª√–‡∑»‰∑¬æ∫§«“¡ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß
™—¥‡®π√–À«à“ß “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»°—∫Õ“°“√„π 5
√–∫∫ ‰¥â·°à √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® √–∫∫À—«„® √–∫∫
ª√– “∑ √–∫∫µ“ ·≈–√–∫∫º‘«Àπ—ß·≈–‡ªìπº≈
°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ3,4,5 ·≈–¬—ß‡ªìπ¿“√–§à“„™â®à“¬
„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“æ¬“∫“≈6 ‡©≈’Ë¬‡∑à“°—∫ 5,866
≈â“π∫“∑µàÕªï ·≈–∂÷ß·¡â‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬ °“√°àÕ§«“¡
√”§“≠°Á¡’§à“„™â®à“¬¥â“π ÿ¢¿“æ∑’ËÕ“®®–ªÉ«¬„π
Õπ“§µ

„π¢≥–∑’Ëªí®®ÿ∫—π√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß‚√§·≈–
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ¬—ß¡’
√Ÿª·∫∫¬—ß‰¡à™—¥‡®π „Àâæ◊Èπ∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡Õß ‡ªìπ
‡æ’¬ß√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß‚√§À√◊Õ‚√§√–∫“¥‡ªìπ
 ”§—≠ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§·≈â«¡“°°«à“°“√‡ΩÑ“√–«—ß
Õ“°“√À√◊Õ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ“°“√π”¡“°àÕπ
‚√§·≈–¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ®“°
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ∑—Èßπ’È ·À≈àß°”‡π‘¥ “√¡≈æ‘…Õ“°“»
¡“®“° 5 ·À≈àß ”§—≠ §◊Õ°“√º≈‘µ‰øøÑ“ 1 ·Ààß
°“√§¡π“§¡¢π àß Õÿµ “À°√√¡°“√º≈‘µ¡’
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡®”π«π 316 ·Ààß  Õ◊ËπÊ (À¡“¬
∂÷ß ‡°…µ√°√√¡ °àÕ √â“ß·≈–‡À¡◊Õß·√à) ·≈–¬à“π

æ“π‘™¬°√√¡·≈–∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ ®÷ß≈â«π‡ªìπ·À≈àß
°”‡π‘¥¡≈æ‘…À≈“°À≈“¬∑—Èß ‘Èπ

¥â«¬‡Àµÿπ’ÈÀ“°¡’√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß ÿ¢¿“æ
∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡°Á®–™à«¬„Àâ«ß°“√·æ∑¬å
·≈– “∏“√≥ ÿ¢®– “¡“√∂°â“«¢â“¡‚√§¡“ Ÿà°“√
®—¥°“√ªí®®—¬°”Àπ¥ ÿ¢¿“æÀ√◊Õªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ∑”ß“πªÑÕß°—π‚√§‰¥â·µà‡π‘ËπÊ ·≈–
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡‰¥â¥â«¬§«“¡√à«¡
¡◊Õ®“°ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß¥â“π ÿ¢¿“æ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„πæ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ ‰¡à«à“®–‡ªìπ
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“
 ”π—°ß“π∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
®—ßÀ«—¥  ”π—°ß“πÕÿµ “À°√√¡®—ßÀ«—¥ ºŸâª√–°Õ∫
°“√Õÿµ “À°√√¡µà“ßÊ „πæ◊Èπ∑’Ë ∑âÕß∑’Ë ·≈–∑âÕß∂‘Ëπ
™ÿ¡™π ‡æ◊ËÕ√à«¡°—πæ—≤π“√–∫∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß
Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë ‡™◊ËÕ¡‚¬ß · ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏å√–À«à“ß ÿ¢¿“æ ‚√§ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°

°“√ —¡º— ¡≈æ‘…Õ“°“»„π∫√√¬“°“»∑—Ë«‰ª
2. ‡æ◊ËÕÕÕ°·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫

µàÕ ÿ¢¿“æ®“°§ÿ≥¿“æÕ“°“»√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

«‘∏’°“√»÷°…“
 √Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬ ‡ªìπß“π«‘®—¬‡æ◊ËÕ

æ—≤π“√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß „™â«‘∏’°“√»÷°…“·∫∫ time
series „πª√–™“™π∑—Ë«‰ª µ—«·ª√∑’Ë»÷°…“¡’ 4 °≈ÿà¡
‚¥¬¡’µ—«·ª√µâπ§◊Õ 1)√–¥—∫ “√¡≈æ‘…„π
∫√√¬“°“» 5  “√ §◊Õ °ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å
(CO) °ä“´‰π‚µ√‡®πÕÕ°‰´¥å (NO

2
) °ä“´

´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å(SO
2
) °ä“´‚Õ‚´π(O

3
)·≈–

ΩÿÉπ≈–ÕÕß¢π“¥‡≈Á°(PM10) ‡ªìπ√“¬«—π §à“∑“ß
Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“‡ªìπ√“¬«—π  2) ªí®®—¬∫ÿ§§≈‰¥â·°à
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‡æ»(µ—«·ª√°≈ÿà¡) Õ“¬ÿ ·≈–√–¬–‡«≈“∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà
„πµ”∫≈«—ßπâÕ¬(µ—«·ª√µàÕ‡π◊ËÕß)  3)ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß
∑—Ë«‰ª·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√“¬«—π ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑—Ë«‰ª‰¥â·°à
‚√§ª√–®”µ—« ª√–«—µ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë §π„π∫â“π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
(µ—«·ª√°≈ÿà¡ binary) ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√“¬«—π‰¥â·°à °“√
‡®Á∫ªÉ«¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√¥◊Ë¡‡À≈â“  Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë
¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß °“√‰¥â√—∫§«—π∫ÿÀ√’Ë §«—π∏Ÿª
§«—π®“°°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ (µ—«·ª√°≈ÿà¡) ·≈–  4)
‡ªìπµ—«·ª√µ“¡§◊Õ Õ“°“√¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ “√¡≈æ‘…·µà≈–Õ“°“√‡ªìπ√“¬
«—π(µ—«·ª√·∫∫∑«‘ binary) «à“¡’Õ“°“√·≈–‰¡à¡’
Õ“°“√ √«¡ 21 Õ“°“√„π 5 √–∫∫

 ª√–™“°√·≈–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ª√–™“°√
„π 4 µ”∫≈§◊Õ µ”∫≈™–·¡∫ µ”∫≈«—ß®ÿÃ“ µ”∫≈
¢â“«ß“¡ µ”∫≈«—ßπâÕ¬ Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬ √«¡ª√–™“°√
15,429 §π 6,246 §√—«‡√◊Õπ  ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬
ª√–™“™π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π™ÿ¡™π 4 µ”∫≈

 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â·≈–°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈

1)·∫∫ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»  ‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈∑ÿ°«—π‡ªìπ‡«≈“ 43
«—π ‚¥¬ ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬ ·≈–
 ∂“π’Õπ“¡—¬À√◊Õ‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ”∫≈™–·¡∫ µ”∫≈«—ß®ÿÃ“ µ”∫≈¢â“«ß“¡ µ”∫≈
«—ßπâÕ¬√à«¡°—∫Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢À¡Ÿà∫â“π  2)
·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈∑“ßÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“√“¬«—π ®“°
°√¡Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“∑’Ë¡’√“¬ß“πÕ¬Ÿà·≈â« 3) °“√
µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» PM10

 
‚Õ‚´π CO NO

2

·≈– SO
2
 ‚¥¬ΩÉ“¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °“√‰øøÑ“ΩÉ“¬

º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–  4) ·∫∫≈ß¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
µ“¡√“¬ß“π√ß. 504 ¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢
¿“æµ”∫≈

 °“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
21,500 ™ÿ¥¥â«¬ ∂‘µ‘ Generalized Estimating
Equation (GEE) À“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫

 “√æ‘…∑“ßÕ“°“»∑—Èß 5  “√∑’Ë§à“‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π
(low dose exposure) ·≈–Õ“°“√· ¥ß 21 Õ“°“√
„π 5 √–∫∫µ“¡™à«ß‡«≈“‚¥¬§«∫§ÿ¡µ—«·ª√ªí®®—¬
∫ÿ§§≈ æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ·≈– ¿“«–·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ ’Ë¬ß
 ¿“«–Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“

º≈°“√»÷°…“
1. º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°°“√ —¡º— 

¡≈æ‘…Õ“°“»„π∫√√¬“°“»∑—Ë«‰ª

1.1¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß√“¬«—π √–¥—∫¡≈æ‘…  ¿“«– ÿ¢¿“æ®”·π°
µ“¡Õ“°“√

1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ª√–™“°√ à«π„À≠à‡ªìπºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬

≈– 64.0 ∑’Ë‡À≈◊Õ‡ªìπºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 36.0 ¡’Õ“¬ÿ ‡©≈’Ë¬
48.74 ªï(sd=17.72) range 2.50-90 ªï ·≈–
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90 ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 20 ªï¢÷Èπ‰ª
 ∂“π¿“æ ¡√    ¡√ √âÕ¬≈– 49.6 À¡â“¬√âÕ¬≈–
34 ·≈–‚ ¥ 16.4 ‚¥¬Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πµ”∫≈π’È ‡©≈’Ë¬
36.61 ªï(s.d.=22.04) range 1-90 ªï ·≈–¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 80 ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„πæ◊Èπ∑’Ëπ’È¡“°°«à“ 10 ªï
®”π«π∫ÿµ√∑’Ë¡’‡©≈’Ë¬ 2.00 §π(s.d.=1.85) range
1-10 §π ‚¥¬ à«π„À≠à√âÕ¬≈– 41.4 ¡’∫ÿµ√ 1-2
§π ·≈–¡’À≠‘ßµ—Èß§√√¿å 2 §π Õ“¬ÿ§√√¿å 5 ·≈– 7
‡¥◊Õπ  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 1

2) ¢âÕ¡Ÿ≈Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“¥—ßµ“√“ß∑’Ë 2
3) √–¥—∫¡≈æ‘…„π∫√√¬“°“» 5

µ—«ª√–°Õ∫¥â«¬ CO NO
2
 ·≈– SO

2
 ¡“®“°

 ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π∫√√¬“°“»™—Ë«§√“«
≥ ‚√ß‡√’¬π ÿ«æ√√≥ π‘∑«ß»åæ‘∑¬“ Õ”‡¿Õ
«—ßπâÕ¬√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π 2554 æ∫«à“
§à“‡©≈’Ë¬„π 1 ™—Ë«‚¡ß‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π¬°‡«âπ O

3 
·≈–

PM10 ∫“ß«—π ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 3
4)  ¿“«– ÿ¢¿“æ ®“°Õ“°“√ 5 √–∫∫



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

92 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π(§π) √âÕ¬≈–

‡æ»

™“¬ 181 36.2
À≠‘ß 319 63.8
Õ“¬ÿ(ªï)  ‡©≈’Ë¬ 48.72 ªï(sd=17.74) range 2.50-90ªï

0-5 8 16
6-10 5 1.0
11-15 14 2.8
16-19 10 2.0
20-44 162 32.4
45-59 152 30.4
60ªï¢÷Èπ‰ª 149 29.8
√«¡ 500 100

µ“√“ß∑’Ë 1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

§à“Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ §à“µË” ÿ¥-§à“ Ÿß ÿ¥ §à“‡©≈’Ë¬

§«“¡‡√Á«≈¡(m/s) 0.51-2.73 1.29

Õÿ≥À¿Ÿ¡‘(C) 27-31 28.8

§«“¡™◊Èπ —¡æ—∑∏å (%) 66-90 79.2

ª√‘¡“≥Ωπ(mm.) 0.00-38.2 3.84

§«“¡°¥Õ“°“»(mBar) 1002-1008 1005

µ“√“ß∑’Ë 2 ¢âÕ¡Ÿ≈Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ ≥  ∂“π’µ√«®«—¥™—Ë«§√“« Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬

 “√¡≈æ‘… Range Mean SD §à“¡“µ√∞“π

CO
min

 (mg/m3)** 0.01-0.72 0.21 0.19 34.2

CO
max 

(mg/m3)** 0.39-2.12 0.89 0.49 34.2

NO
2min

 (µg/m3)** 0.00-15.00 9.90 3.74 320

NO
2max 

(µg/m3)** 24.00-105.00 51.87 21.55 320

SO
2
 (µg/m3)* 0.00-7.00 3.70 1.58 300

O
3min

 (µg/m3)** 2.00-53.00 17.23 13.28 200

O
3max

 (µg/m3)** 47.00-210.00*** 153.60 38.96 200

PM10 (mg/m3)* 26.00-105.00*** 43.17 15.99 120

*§à“‡©≈’Ë¬ 24 ™—Ë«‚¡ß  ** §à“‡©≈’Ë¬ 1 ™—Ë«‚¡ß

*** µ√«®æ∫ 1-2 §√—Èß„π‡¥◊Õπ‡¡…“¬π 2544 ®“°°“√µ√«®«—¥∑—Èß‡¥◊Õπ

µ“√“ß∑’Ë 3 √–¥—∫¡≈æ‘…„πÕ“°“» 5 µ—« ≥  ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π∫√√¬“°“»™—Ë«§√“«
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µ“√“ß∑’Ë 4 √âÕ¬≈– ¿“«– ÿ¢¿“æ ®”·π°µ“¡Õ“°“√ 5 √–∫∫ 21 Õ“°“√

21 Õ“°“√ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 4
1.2º≈°√–∑∫®“° “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»

µàÕ ÿ¢¿“æ√–¬– —Èπ 5 √–∫∫ 21 Õ“°“√¢Õß
ª√–™“°√ 4 µ”∫≈ Õ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬ ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5-
10

°“√ —¡º— §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å§à“‡©≈’Ë¬µË”
„π«—ππ—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡°./≈∫.¡ °Á¡’‚Õ°“ À“¬„®¡’
‡ ’¬ßÀ«’¥ ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 12.633 ‡∑à“(95% CI=2.553-
62.514)  ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 5

µ“√“ß∑’Ë5 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫

§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å °—∫Õ“°“√À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25

‡¡…“¬π 2554

intercept -23.291 15.6791 .137 7.667E-11 3.456E-24 1701.16
§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å 2.536 .8159 .002* 12.633 2.553 62.514
§à“‡©≈’Ë¬µË” lag0

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

1 √–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 3.√–∫∫À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
(1) §—¥®¡Ÿ° 8.8 (13) ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ 12.0
(2) ¡’πÈ”¡Ÿ° 6.2 (14) ‡∑â“∫«¡ 3.1
(3) · ∫®¡Ÿ° 6.5 (15) ™’æ®√ (À—«„®) ‡µâπ‡√Á« 2.0
(4) ‡≈◊Õ¥°”‡¥“‰À≈ 0.6 4.√–∫∫º‘«Àπ—ß
(5) · ∫§Õ 7.3 (16) §—πµ“¡√à“ß°“¬ 9.7
(6) ‡ ’¬ß·À∫ 1.8 (17) ¡’º◊Ëπ·¥ßµ“¡√à“ß°“¬ 3.7
(7) ‰Õ·ÀâßÊ 8.0 5.√–∫∫ “¬µ“
(8) ‰Õ¡’‡ ¡À– 4.9 (18) · ∫À√◊Õ§—πµ“ 8.8
(9) À“¬„®≈”∫“° 5.2 (19) µ“·¥ß 0.8
(10) À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥ 2.3 (20) πÈ”µ“‰À≈ 4.7

2.√–∫∫ª√– “∑ (21) ¡Õß¿“æ‰¡à§àÕ¬™—¥ 8.2
(11) ª«¥»’√…– 11.2
(12) ‡«’¬π»’√…– 9.0

Õ“°“√ 21 Õ“°“√√“¬«—π √âÕ¬≈– Õ“°“√ 21 Õ“°“√√“¬«—π         √âÕ¬≈–

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05
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µ“√“ß∑’Ë 6 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫ “√

§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å °—∫Õ“°“√¡’º◊Ëπ·¥ßµ“¡√à“ß°“¬„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-

25 ‡¡…“¬π 2554

intercept -99.368 149.7261 .507 6.996E-44 2.499E-171 1.951E84
§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å .474 .2406 .049* 1.606 1.002 2.574
§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß lag1

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05

µ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫

§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å °—∫Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π

2554

intercept -73.023 36.9765 .048* 1.934E-32 6.486E-64 0.577
§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å .280 .1341 .037* 1.323 1.017 1.721
§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß lag6

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

µ“√“ß∑’Ë 8 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫ “√¡≈æ‘…Õ“°“»

°—∫Õ“°“√‰Õ¡’‡ ¡À–„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π 2554

intercept 6.933 62.8890 .912 1025.950 3.020E-51 3.486E56
´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å lag6 .071 .0293 .015* 1.074 1.014 1.137

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05
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*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05

intercept 43.383 56.4439 .442 6.935E18 6.250E-30 7.694E66
‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å .087 .0409 .034* 1.091 1.007 1.181
§à“‡©≈’Ë¬µË”lag4
ΩÿÉπ¢π“¥‡≈Á°‰¡à‡°‘π .013 .0043 .003* 1.013 1.004 1.021
10‰¡§√Õπ(PM10) lag6
§«“¡‡√Á«≈¡Lag0 .959 .3169 .002* 2.609 1.402 4.855

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

µ“√“ß∑’Ë 9 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫ “√¡≈æ‘…Õ“°“»

Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“°—∫Õ“°“√À“¬„®≈”∫“°„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π 2554

*π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë p-value<0.05

µ“√“ß∑’Ë 10 · ¥ß —¡ª√– ‘∑∏‘Ï¢Õß regression ·≈–§à“ p-value ¢Õßµ—«·ª√√–¥—∫´—≈‡øÕ√å‰¥

ÕÕ°‰´¥å °—∫Õ“°“√ª«¥»’√…–„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π 2554

intercept -92.169 55.7648 .098 9.360E-41 3.193E-88 2.744E7
´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å lag3 .064 .0239 .008* 1.066 1.017 1.117

Model Unstandardized

coefficient

p-value Exp(B) 95%CI

B Std. error lower upper

Õ“°“√  ¡°“√∑”π“¬

√–∫∫À“¬„®

‰Õ¡’‡ ¡À– 6.933-.729(‡æ»=2)-1.318(‚√§ª√–®”µ—«=1)-.905(§π„π∫â“π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë=1)
-.665(‰¥â√—∫§«—π Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë=1)-.006(O

3
max)+.071(SO

2
)-.073(NO

2
min)

À“¬„®≈”∫“° 43.383-2.193(‚√§ª√–®”µ—«=1)-.585(¥◊Ë¡‡À≈â“=1)+1.253(¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡™Ÿ°”≈—ß=1)
-.008(O

3
max)-.411(COmax)+.087(NO

2
min)+.013(PM10)+.959(§«“¡‡√Á«≈¡)

µ“√“ß∑’Ë 11 · ¥ß ¡°“√∑”π“¬®”·π°µ“¡Õ“°“√∫“ßÕ“°“√

°“√√—∫ —¡º— §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å§à“‡©≈’Ë¬
 Ÿß„π«—π°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡°./≈∫.¡ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
Õ“°“√¡’º◊Ëπ·¥ßµ“¡√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.606
‡∑à“(95% CI=1.002-2.574) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 6

°“√√—∫ —¡º— §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å§à“‡©≈’Ë¬
 Ÿß ‡¡◊ËÕ 6 «—π°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡°./≈∫.¡ ¡’‚Õ°“ 
‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.323 ‡∑à“(95% CI =1.017-
1.721) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 7



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

96 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

‚¥¬À“°√—∫ —¡º— ´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å‡¡◊ËÕ 6
«—π°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡§.°/≈∫.¡ ¡’‚Õ°“ ‰Õ¡’
‡ ¡À–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.074 ‡∑à“(95% CI =1.014-
1.137) ¥—ßµ“√“ß∑’Ë 8

°“√ —¡º— ‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å∑’Ë¡’§à“
‡©≈’Ë¬µË” ‡¡◊ËÕ 4 «—π°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡§.°/≈∫.¡ ¡’
‚Õ°“ À“¬„®≈”∫“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.091 ‡∑à“ (95%
CI=1.007-1.181) °“√ —¡º— ΩÿÉπ¢π“¥‡≈Á°‰¡à
‡°‘π10‰¡§√Õπ(PM10) ‡¡◊ËÕ 6 «—π°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1
¡°./≈∫.¡ ¡’‚Õ°“ À“¬„®≈”∫“°‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.013 ‡∑à“
(95% CI=1.004-1.021) ·≈–À“°§«“¡‡√Á«≈¡
„π«—ππ—Èπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ1‰¡≈åµàÕ«‘π“∑’¡’‚Õ°“ À“¬„®≈”
∫“°‡æ‘Ë¡¢÷È 2.609 ‡∑à“ (95% CI=1.402-4.855)
¥—ßµ“√“ß∑’Ë 9

°“√√—∫ —¡º— ´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å‡¡◊ËÕ 3 «—π
°àÕπ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡§.°/≈∫.¡ ¡’‚Õ°“ ª«¥»’√…–
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1.066 ‡∑à“(95%CI=1.017-1.117) ¥—ß
µ“√“ß∑’Ë 10

3)  ¡°“√∑”π“¬·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥Õ“°“√
¢Õßª√–™“°√„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬

 ¡°“√∑”π“¬·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ
21 Õ“°“√√–¬–‡«≈“∂—¥‰ª 1-6 «—π«à“®–¡’®”π«π
‡∑à“‰À√à„π·µà≈–«—π π—Ëπ§◊Õ ®–∑√“∫®”π«π§π‰¢â
·µà≈–«—π∑’Ë¡’Õ“°“√µà“ßÊ 21 Õ“°“√À“° —¡º— 
 “√¡≈æ‘…Õ“°“» ·≈–ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’„π

æ◊Èπ∑’Ë‰¥â  ¥—ß ¡°“√∑”π“¬·µà≈–Õ“°“√¥—ßµ“√“ß∑’Ë
11

‚¥¬∑”π“¬·π«‚πâ¡‰¥â«à“ 1-6 «—π¢â“ß
Àπâ“®–¡’§π∑’Ë¡’Õ“°“√‰Õ¡’‡ ¡À–ª√–¡“≥ 1 §π
À“°‰¥â√—∫ —¡º— ´—≈‡øÕ√å‰¥ÕÕ°‰´¥å ·≈–¡’Õ“°“√
À“¬„®≈”∫“°ª√–¡“≥ 39 §πÀ“°‰¥â√—∫ —¡º— 
‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å§à“‡©≈’Ë¬µË”·≈–ΩÿÉπ¢π“¥
‡≈Á°‰¡à‡°‘π 10 ‰¡§√Õπ(PM10)·≈–¡’§«“¡‡√Á«≈¡
1.29 ‰¡≈åµàÕ«‘π“∑’

2. √–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ

®“°§ÿ≥¿“æÕ“°“»√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë

‡ªìπ√–∫∫∑’Ë‡ΩÑ“µ‘¥µ“¡ ∂“π–∑“ß ÿ¢¿“æ
·≈–·π«‚πâ¡°“√‡°‘¥Õ“°“√/‚√§„πª√–™“°√
‡ªìπ°“√‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√—∫ À¡“¬∂÷ß °“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
Õ“°“√À√◊Õ‚√§µà“ßÊ ®“°‚√ßæ¬“∫“≈«—ßπâÕ¬·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ”∫≈∑—Èß 10 ·Ààß
ª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ¡Ÿ≈ 2 ∞“π§◊Õ ∞“π¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ
∑’Ë¡’„π√–∫∫Õ¬Ÿà·≈â«®“° 21 ·øÑ¡‰¥â ·≈–∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥¿“æÕ“°“»∑’Ë‰¥â®“° ∂“π’«—¥™—Ë«§√“«
¢âÕ¡Ÿ≈∑—Èß Õß∞“π∂Ÿ°π”‡¢â“‚ª√·°√¡ç√–∫∫‡ΩÑ“
√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…Õ“°“»√Õ∫
 ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æÕ“°“» °Õßª√–‡¡‘πº≈
°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬é √–∫∫π’È®–
ª√–¡«≈º≈ÕÕ°¡“‡ªìπ°√“øÀ√◊Õµ—«‡≈¢ ¥—ß¿“æ
√à“ß√–∫∫œ
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  √ÿªº≈°“√«‘®—¬
1. °“√»÷°…“§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√»÷°…“§ÿ≥¿“æ

Õ“°“»„π∫√√¬“°“»¢ÕßÕ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬„π 4 µ”∫≈
„π√–¬– 25 «—π√–À«à“ß«—π∑’Ë 1-25 ‡¡…“¬π 2554
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡√‘Ë¡‡¢â“Àπâ“Ωπ ®÷ß‰¥â‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈
¥â“π ÿ¢¿“æ‰ª°àÕπÀπâ“π’È√–À«à“ß«—π∑’Ë 14 ¡’π“§¡
2554 ®÷ß‡ªìπ°“√∑”ß“π·¢àß°—∫‡«≈“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â§à“
§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π∫√√¬“°“»∑’Ë¡’§à“ Ÿß¢Õßªï  ∂‘µ‘
∑’Ë„™â §◊Õ Generalized Estimating Equation
(GEE) ‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫ “√
¡≈æ‘…°—∫Õ“°“√„π 5 √–∫∫  ∂‘µ‘∑’Ë„™â “¡“√∂
§«∫§ÿ¡ªí®®—¬µ—«°«π∑”„Àâ‡¢â“„®§«“¡ —¡æ—π∏å‰¥â
¥’¢÷Èπ∑—Èßªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß  “√¡≈æ‘… ·≈–
ªí®®—¬∑“ßÕÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ º≈°“√»÷°…“æ∫§«“¡
 —¡æ—π∏å “√¡≈æ‘…°—∫Õ“°“√À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥ ‰Õ
·Àâß·≈–¡’‡ ¡À– À“¬„®≈”∫“° · ∫§Õ §—¥®¡Ÿ°
‡«’¬π»’√…– ª«¥»’√…– ‡Àπ◊ËÕ¬ßà“¬ ‡∑â“∫«¡ §—π
·≈–¡’º◊Ëπ·¥ßµ“¡√à“ß°“¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘∑’Ë 0.05

Õ¿‘ª√“¬º≈
°“√»÷°…“§√—È ßπ’Èæ∫ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“¢Õßπæ.  ÿ¿—∑√ Œ“ ÿ«√√≥°‘® ·≈–§≥–
ªï 2552 ∑’Ë‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ◊ËÕÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å
¢Õßª√‘¡“≥ “√¡≈æ‘…∑’Ë∑’¡’§à“‰¡à‡°‘π¡“µ√∞“π
(low dose exposure) °—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑—Èß 5 √–∫∫
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“ §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß
√–¥—∫ “√¡≈æ‘…·≈–Õ“°“√µà“ßÊ ‡ªìπ·∫∫
Dose-response ™π‘¥‡™‘ß‡ âπµ√ß À¡“¬§«“¡«à“
∑ÿ°Ê √–¥—∫¢Õß “√¡≈æ‘…∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ “¡“√∂∑”„Àâ
‡°‘¥Õ“°“√µà“ßÊ‰¥â ∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡°‘π§à“¡“µ√∞“π
‡™àπ PM10 lag0 ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫
Õ“°“√§—¥®¡Ÿ° °“√√—∫ —¡º— ‰π‚µ√‡®π‰¥ÕÕ°‰´¥å

∑’Ë¡’§à“‡©≈’Ë¬ Ÿß‡¡◊ËÕ 4 «—π°àÕπ·≈–§«“¡°¥Õ“°“»
‡¡◊ËÕ 2 «—π°àÕπ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√
· ∫§Õ √«¡∑—Èß¢âÕ¡Ÿ≈Õÿµÿπ‘¬¡«‘∑¬“ §◊Õ§«“¡‡√Á«
≈¡„π«—ππ—Èπ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å∑“ß∫«°°—∫Õ“°“√
À“¬„®≈”∫“° ‡ªìπµâπ °“√∑’Ë “√¡≈æ‘…µà“ßÊ
¡’√–¬–‡«≈“¢Õß°“√Àπà«ß (lag period) · ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ “√¡≈æ‘…¡’√–¬–øí°µ—« ‡™àπ‡¥’¬«°—∫
 “√™’«¿“æ∑—Ë«‰ª  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
√».¥√.πæ.æß»å‡∑æ  «‘«√√∏π–‡¥™

¢âÕ§âπæ∫∑’Ë ”§—≠§◊Õ §“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å
(∂÷ß·¡â‰¡à‡°‘π§à“¡“µ√∞“ππ’È) ∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¡“°°«à“ “√æ‘…Õ◊ËπÊ °≈à“«§◊Õ∑”„Àâ
Õ“°“√À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 12.633 ‡∑à“
À“°°ä“´§“√å∫Õπ¡ÕπÕ°‰´¥å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 1 ¡°./≈∫.¡
¢âÕ§âπæ∫π’È –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π«à“∑ÿ°Ê √–¥—∫
¢Õß “√¡≈æ‘…∑’Ë‡æ‘Ë¡¢÷Èπ “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√
µà“ßÊ‰¥â∑—ÈßÊ ∑’Ë‰¡à‡°‘π§à“¡“µ√∞“π π—Ëπ§◊Õ∂÷ß·¡â
§à“¡“µ√∞“π‡ªìπ§à“∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß∑’Ë
‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬π—Èπ‰¡à‰¥âÀ¡“¬§«“¡«à“‰¡à¡’Õ“°“√
·µàÕ¬à“ß„¥À√◊Õ‰¡à¡’π—¬ ”§—≠„π°“√µâÕß∑”Õ–‰√
¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡°‘¥¢÷ÈπµâÕß “¡“√∂®—¥°“√‰¥â

„π à«π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß
º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë
π—Èπ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¥”‡π‘πß“π¥â“π°“√µ√«®«—¥
§ÿ≥¿“æÕ“°“»µàÕ‡π◊ËÕßÕ¬à“ßπâÕ¬ 30 «—π∑’Ë
µâÕß°“√Àπà«¬ß“π∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â
‡™àπ °“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬·≈–
°√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘…„π°“√µ—Èß ∂“π’µ√«®«—¥§ÿ≥¿“æ
Õ“°“»„π∫√√¬“°“»™—Ë«§√“« °“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫
√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßœ ®÷ßÕ¬Ÿà „π√–¬–°“√ª√– “π
§«“¡√à«¡¡◊Õ∑—Èß„π√–¥—∫°√¡ √–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß
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¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ¢âÕ‡ πÕ·π–°“√«‘®—¬µàÕ‡π◊ËÕß ‡™àπ

°“√»÷°…“‚¡‡¥≈Õ“°“»‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–ÀåÀ“æ◊Èπ∑’Ë
æ‘‡»…„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈√–¥—∫æ◊Èπ∑’Ë(hotspot)∑’Ë
 “¡“√∂∑”π“¬º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ‡™‘ßæ◊Èπ∑’Ë‰¥â¥’
¢÷Èπ °“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¬–Àà“ß®“°
·À≈àß°”‡π‘¥¡≈æ‘…µà“ßÊ ‡™àπ ‚√ßº≈‘µ°√–· ‰øøÑ“
‚√ßß“πÕÿµ “À°√√¡ ¬“πæ“Àπ– °“√‡º“µà“ßÊ
°—∫Õ“°“√µà“ßÊ ∑—Èß 5 √–∫∫(dose-response
relationship) °“√»÷°…“√–¥—∫¡≈æ‘…Õ“°“»„π
§√—«‡√◊Õπ  ∂“π∑’Ë∑”ß“π(indoor air) °“√»÷°…“
‡æ◊Õ®—¥∑”∫—≠™’√“¬°“√·À≈àß°”‡π‘¥¡≈æ‘… ”§—≠
„πæ◊Èπ∑’ËÕ”‡¿Õ«—ßπâÕ¬(emission inventory of
major air pollutants)·≈– —¥ à«π°“√°àÕ¡≈æ‘…
(point apportionment) °“√»÷°…“°“√æ—≤π“
√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ß¿“§ª√–™“™π °“√ª√–‡¡‘π
µâπ∑ÿπ§à“√—°…“æ¬“∫“≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§∑’Ë ‡ªìπ
º≈°√–∑∫®“°¡≈æ‘…Õ“°“»

2. ¢âÕ‡ πÕ‡™‘ßπ‚¬∫“¬  ª ™.§«√ √â“ß
§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√≈ß∑ÿπ„π°“√æ—≤π“√–∫∫

‡ΩÑ“√–«—ß‡™‘ß√—∫‡æ◊ËÕµ‘¥µ“¡∑—ÈßÕ“°“√‡©’¬∫æ≈—π
·≈–‚√§‡√◊ÈÕ√—ß °“√®—¥∑”∞“π¢âÕ¡Ÿ≈(data based)
°“√ª≈àÕ¬ “√æ‘… π”º≈°“√«‘®—¬ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫
ºŸâ°àÕ¡≈æ‘…·≈–ª√–™“™π„πæ◊Èπ∑’Ë‡æ◊ËÕ√à«¡¡◊Õ°—π
ªÑÕß°—π ª√– “π°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»
‰∑¬µ√«®«—¥„π™à«ß‡¥◊Õπ¡’π“§¡‡ªìπ√–¬–‡«≈“
1 ‡¥◊Õπ∑ÿ°ªï‡æ◊ËÕ‡ΩÑ“√–«—ß§ÿ≥¿“æÕ“°“»„πæ◊Èπ∑’Ë

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
¢Õ∫æ√–§ÿ≥ °Õßª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫µàÕ

 ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬·≈– ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘( ª ™.)  “¢“‡¢µ √–∫ÿ√’ ∑’Ë„Àâ
°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥°“√»÷°…“«‘®—¬¿“¬„µâ
∫√√¬“°“»°“√‡√’¬π√ŸâÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß °“√‰øøÑ“
ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬Õπÿ‡§√“–Àå°“√µ√«®
§ÿ≥¿“æÕ“°“»„π™ÿ¡™πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßµ≈Õ¥ 25 «—π
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑ÿ°∑à“π∑’ËÕ¬Ÿà„π 4 µ”∫≈¢ÕßÕ”‡¿Õ
«—ßπâÕ¬ ®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √».¥√.πæ.
æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™ ∑’Ë∂à“¬∑Õ¥§«“¡√ŸâÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß„Àâπ—°«‘®—¬
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°“√«‘®—¬‡æ◊ËÕæ—≤π“√Ÿª·∫∫√–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“» Õ.«—ßπâÕ¬ ®.æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
1.  ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“ √“¬ß“πª√–®”ªï 2553   ◊∫§âπ®“° http://www.ayo.moph.go.th/

main/index.php?
2. °√¡§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… √“¬ß“π ∂“π°“√≥å¡≈æ‘…¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ªï 2552   ”π—°®—¥°“√§ÿ≥¿“æÕ“°“»·≈–‡ ’¬ß °√¡

§«∫§ÿ¡¡≈æ‘… ‰¥âµ‘¥µ“¡µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æÕ“°“»„πªï 2552 ‚¥¬„™â ∂“π’µ√«®«—¥·∫∫Õ—µ‚π¡—µ‘®”π«π 52
 ∂“π’; 2552 Àπâ“1-21 ∂÷ß 1-26

3.™—™«“≈ ®—π∑√«‘®‘µ√ ·≈–§≥– √–∫∫‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π∑’ËÕ“»—¬„πæ◊Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥‚√ß‰øøÑ“·¡à‡¡“–
®—ßÀ«—¥≈”ª“ß; 2552

4.æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™·≈–§≥–. ‚§√ß°“√√–¥—∫√“¬«—π¢ÕßΩÿÉπ„πÕ“°“»·≈–º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ
‚√§ÀÕ∫À◊¥®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à·≈–≈”æŸπ.  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬; 2551

5.æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™·≈–§≥–. ‚§√ß°“√®—¥µ—Èß»Ÿπ¬åª√– “π¢âÕ¡Ÿ≈ªí≠À“¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»¿“§‡Àπ◊Õ.  ”π—°ß“π
°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√«‘®—¬; 2551

6.Õ¥‘»√ Õ‘»√“ß°Ÿ√ ≥ Õ¬ÿ∏¬“ ·≈–§≥– √“¬ß“π©∫—∫ ¡∫Ÿ√≥å ‚§√ß°“√®—¥≈Ì“¥—∫§«“¡ Ì“§—≠¢Õßªí≠À“
∑√—æ¬“°√∏√√¡™“µ‘·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  ∂“∫—π«‘®—¬‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“ª√–‡∑»‰∑¬; 2549

7.°“√‰øøÑ“ΩÉ“¬º≈‘µ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. √“¬ß“π √ÿª ”À√—∫ºŸâ∫√‘À“√ °“√»÷°…“·≈–®—¥∑”√“¬ß“π°“√«‘‡§√“–Àåº≈°√–∑∫
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‚§√ß°“√‚√ß‰øøÑ“«—ßπâÕ¬ ™ÿ¥∑’Ë4; 2554

8. °√¡æ—≤π“æ≈—ßß“π∑¥·∑π·≈–Õπÿ√—°…åæ≈—ßß“π °√–∑√«ßæ≈—ßß“π.  ∂‘µ‘æ≈—ßß“π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ªï 2554; 2554
9. æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™·≈–§≥–. §Ÿà¡◊Õ°“√‡ΩÑ“√–«—ßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ®“°¡≈æ‘…∑“ßÕ“°“»; 2553
10.æß»å‡∑æ «‘«√√∏π–‡¥™·≈–§≥–. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√ ‡√◊ËÕß√–∫“¥«‘∑¬“·≈– ∂‘µ‘¥â“πÕπ“¡—¬

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √–À«à“ß«—π∑’Ë 26-27 æƒ…¿“§¡ 2554 ≥ ‚√ß·√¡‡™’¬ß„À¡àÕÕ§‘¥ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à
°Õßª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ °√¡Õπ“¡—¬; 2554

11.æ—≤π“ ¡Ÿ≈æƒ°…å. Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë4  ‚√ßæ‘¡æåÕß§å°“√∑À“√ºà“π»÷°; 2550
12. ”π—°ß“π®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“. √–∫∫ “√ π‡∑»‡æ◊ËÕ°“√∫√‘À“√®—¥°“√¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π “∏“√≥ ÿ¢ Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬πÕ°

µ“¡°≈ÿà¡ “‡Àµÿ 21 °≈ÿà¡‚√§®”·π°µ“¡æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥æ√–π§√»√’Õ¬ÿ∏¬“µ—Èß·µà†01/10/2552 †∂÷ß†30/09/2553:
2553   ◊∫§âπ®“° www.provis.ayo.moph.go.th/main/index.php

11. ÿ¿—∑√ Œ“ ÿ«√√≥°‘® ·≈–§≥–. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß√–¥—∫ “√¡≈æ‘…„πÕ“°“»·≈–Õ“°“√„πª√–™“°√  °√≥’»÷°…“
∫â“π§«πÀ—«™â“ß Õ.®–π– ®. ß¢≈“; 2552

H E A L T H
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°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π :
°“√»÷°…“µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–
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ª√‘¬–¥“  ‚™§«‘≠êŸ π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√æ‘‡»…
 ”π—°Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡Õπ“¡—¬
ª√–‚™µ‘  °√“∫°√“π π—°«‘™“°“√ “∏“√≥ ÿ¢™”π“≠°“√
 ”π—°Õπ“¡—¬ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√¡Õπ“¡—¬
 ¡»—°¥‘Ï  »√’‡æÁß À—«Àπâ“ΩÉ“¬∫√‘°“√ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡    ‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’
 “«‘µ√’  »√’µ–‡¢µ π—°«‘™“°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ªØ‘∫—µ‘°“√  °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

∫∑§—¥¬àÕ
°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈·∫∫¥—Ëß‡¥‘¡µ—Èß∫π ¡¡ÿµ‘∞“π«à“Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–‡ªìπ¢Õß‡ ’¬∑’ËµâÕß∂Ÿ°°”®—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

·æ√à√–∫“¥¢Õß‚√§  ·µà‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß¬—Ëß¬◊π®÷ß¬÷¥·π«§‘¥«à“Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–‡ªìπ∑√—æ¬“°√   “√
Õ“À“√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà„πÕÿ®®“√–·≈–ªí  “«–§«√∂Ÿ°π”‰ª„™âª√–‚¬™πå ®÷ß∑”°“√»÷°…“µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ °“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–‡æ◊ËÕ √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâª√–™“™π·¬°ªí  “«–¡“„™âª√–‚¬™πå ·≈–
°“√ÕÕ°·∫∫‚∂ â«¡·∫∫·¬°ªí  “«–∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°—∫∫√‘∫∑¢Õß§π‰∑¬ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È„™âÀ≈“¬«‘∏’ ‰¥â·°à °“√
‡°Á∫√«∫√«¡·≈–«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡ß‘π„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ“ª√‘¡“≥∏“µÿÕ“À“√„πªí  “«–·≈–
°“√ÕÕ°·∫∫‚∂ â«¡·∫∫·¬°ªí  “«–∑¥≈Õß„™â„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß º≈°“√»÷°…“æ∫«à“°√ÿß‡∑æ¡À“π§√µâπ∑ÿπ„π°“√‡°Á∫¢π
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 2,276 ∫“∑/≈∫.¡. ·≈–µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë‰¡à√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ 340 ∫“∑/≈∫.¡. „π¢≥–
∑’Ë‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’∑’Ë¡’√–∫∫°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥‡À¡◊Õπ‡∑»∫“≈ à«π„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬¡’µâπ∑ÿπ„π°“√‡°Á∫¢π
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 297 ∫“∑/≈∫.¡. ·≈–µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 242 ∫“∑/≈∫.¡.·≈–∂â“√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥®–
‡∑à“°—∫ 343 ∫“∑/≈∫.¡.‚¥¬‡©≈’Ë¬¡πÿ…¬åº≈‘µªí  “«–·≈–Õÿ®®“√– 500 ·≈– 50 ≈‘µ√/§π/ªïµ“¡≈”¥—∫ ∂â“‡√“·¬°
ªí  “«–‰ª„™âª√–‚¬™πå ·∑π∑’Ë®–µâÕßÕÕ°·∫∫°“√‡°Á∫¢π·≈–√–∫∫∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 550 ≈‘µ√/§π/ªï®–‡À≈◊Õª√‘¡“≥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·§à 50 ≈‘µ√/§π/ªï∑’ËµâÕß‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥  ¥—ßπ—Èπ∂â“§‘¥µâπ∑ÿπ„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 297 ∫“∑/≈∫.¡. ·≈–
µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 242 ∫“∑/≈∫.¡. ·∑π∑’Ë®–µâÕß‡ ’¬§à“‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 163 ∫“∑/≈∫./ªï ·≈– §à“∫”∫—¥ ‘Ëß
ªØ‘°Ÿ≈ 133 ∫“∑/≈∫./ªï  ®–‡ ’¬§à“‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡æ’¬ß 15 ∫“∑/≈∫./ªï ·≈–§à“∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡æ’¬ß 12 ∫“∑/≈∫./
ªï‡∑à“π—Èπ º≈°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥∏“µÿÕ“À“√„πªí  “«– æ∫«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‰¥â¡“µ√∞“πªÿÜ¬πÈ”¢Õß°√¡«‘™“°“√‡°…µ√‰¥â·°à
§à“§«“¡‡ªìπ°√¥‡ªìπ¥à“ß Õ—µ√“ à«π¢Õß∏“µÿ§“√å∫ÕπµàÕ‰π‚µ√‡®π °“√π”‰øøÑ“ ·≈–ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ ¡’∏“µÿÕ“À“√
À≈—°§◊Õ‰π‚µ√‡®π√âÕ¬≈– 0.68 §√∫µ“¡‡°≥±å ·µàøÕ øÕ√—  ‚æ·∑ ‡´’¬¡·≈– “√Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ¡’√âÕ¬≈– 0.1, 0.11 ·≈–
0.63 µ“¡≈”¥—∫∑’Ë¡’πâÕ¬°«à“∑’Ë°”Àπ¥‰«â∑’Ë√âÕ¬≈– 0.5, 0.5 ·≈– 10 µ“¡≈”¥—∫  „πªí  “«–¬—ß¡’ “√Õ“À“√Õ◊ËπÊ §◊Õ
·§≈‡ ’́Ë¬¡ ·¡°π’‡´’Ë¬¡ §≈Õ‰√¥å ·≈–ŒÕ√å‚¡π∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™Õ’° 2 ™π‘¥ §◊Õ
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Indoleacetic acid ·≈– Zeatin °“√π”ªí  “«–‰ª„™â‚¥¬‰¡àºà“π°“√À¡—°®–™à«¬≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ¥â«¬ §◊Õ ∂â“§π 1 §π
π”ªí  “«–‰ª„™â∑”ªÿÜ¬ 1 ªï®–™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬°ä“´ CO

2
  Ÿà∫√√¬“°“»‰¥â‡∑à“°—∫°“√¥Ÿ¥´—∫°ä“´ CO

2 
¢Õßµâπ‰¡â 2 µâπ

 â«¡·¬°ªí  “«–·∫∫π—Ëß¬Õß‡ªìπ â«¡∑’Ë§π„π™π∫∑‡≈◊Õ°„™â‡æ√“–§«“¡§ÿâπ‡§¬ º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â∂Ÿ°„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈
„π°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈µâπ∑ÿπ„π°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¬—ß‰¥âπ”‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√¬°√à“ß°Æ°√–∑√«ß«à“¥â«¬Õ—µ√“§à“∏√√¡‡π’¬¡°“√„Àâ∫√‘°“√°“√®—¥°“√
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈À√◊Õ¡Ÿ≈ΩÕ¬·≈–Õ—µ√“§à“∏√√¡‡π’¬¡Õ◊ËπÊ æ.». .....´÷Ëß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕππ”‡ πÕ§≥–°√√¡°“√°ƒ…Æ’°“
‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

Sustainable Sanitation: A Cost Analysis of
Human Excreta Management and Value

Creation of Urine

Pariyada Chokewinyoo Public Health Technical Officer, High Level,
Prachot   Krabkarn Public Health Technical Officer, Professional Level
Bureau of Environmental Health, Department of Health
Somsak  Sripeng Head of Environmental Service
Nonthaburi Municipality, Nonthaburi Province
Savittree Srithakat Sanitary Technical Officer, Practitioner Level
Bangkok Metropolitan Administration

Conventionally, sanitation programs are implemented according to the assumption that human
feces and urine are waste materials that have to be disposed of to prevent the spread of infectious agents;
but for sustainable operation purposes, the concept of regarding such human excreta as resources has been
adopted so that plant nutrients in the excreta should be used. Thus, this cost analysis study was conducted
on the human excreta management systems of local government organizations aimed at determining the
value of urine, encouraging the people to separate urine for use as fertilizer, and designing a feces-urine
separated toilet bowl that was suitable in the Thai context. The methodology for this study includes the
collection and analysis of financial data on human excreta management, collection of urine samples to
determine nutrient contents in the laboratory, and design of a urine-separating toilet bowl for experimental
use in the community. The results showed that, in Bangkok, the cost of excreta transport was 2,276 baht
per cubic meter and the cost of excreta treatment (excluding the treatment system construction cost) was
340 baht/cu.m., while in the Nonthaburi municipal area whose excreta collection, transport and treatment

Abstract
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∫∑π”
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ‘Ëß¢—∫∂à“¬¢Õß§π

(Human Excreta) ´÷Ëß¡’‡™◊ÈÕ‚√§√–∫∫∑“ß‡¥‘π
Õ“À“√·≈–‰¢àæ¬“∏‘‡ªìπ®”π«π¡“°∑’Ë¡“°—∫Õÿ®®“√–
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√·æ√à√–∫“¥¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§¥—ß°≈à“« ®÷ß
µâÕß¢—∫∂à“¬„π â«¡‡æ◊ËÕ‡°Á∫°—° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·≈â«π”‰ª
∫”∫—¥„Àâª≈Õ¥‡™◊ÈÕ‚√§·≈–‰¢àæ¬“∏‘°àÕπª≈àÕ¬
ÕÕ° Ÿà∑’Ë “∏“√≥–À√◊Õπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå ®“°
√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°°≈à“«‰«â«à“
ªí  “«–∑’ËÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–ªí  “«–¢Õß§π®–‰¡à¡’
‡™◊ÈÕ‚√§ (Sterile) ·µà∂â“‡°Á∫ªí  “«–∑’Ë§π©’ËÕÕ°
¡“·≈â« µ√«®æ∫®ÿ≈™’æª√–¡“≥ 103organism/¡≈.
´÷Ëßª√‘¡“≥¢π“¥π’È‰¡à àßº≈µàÕ°“√µ‘¥µàÕ·≈–
®ÿ≈™’æ‡À≈à“π’È°Á‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ1 ªí  “«–
§π∑’ËªÉ«¬¥â«¬‚√§µà“ßÊ ¡’‡™◊ÈÕ‚√§πâÕ¬¡“°·≈–

 à«π„À≠à®–‰¡à “¡“√∂Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‰¥âπ“π
‚Õ°“ µ‘¥µàÕ‰ª Ÿà§πÕ◊Ëπ®÷ß‡ªìπ‰ª‰¥âπâÕ¬¡“° ‡™àπ
‚√§ leptospirosis À√◊Õ©’ËÀπŸ æ∫‡™◊ÈÕ„π©’ËÀπŸ·µà
‰¡àª√“°Ø«à“¡’°“√µ‘¥µàÕ®“°ªí  “«–§π ‡™◊ÈÕ‚√§
‰∑øÕ¬¥å æ“√“‰∑øÕ¬¥å Õ’‚§‰≈®–∂Ÿ°∑”≈“¬„π
‡«≈“Õ—π√«¥‡√Á«¡“°∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 20 ÌC ª√‘¡“≥
·∫§∑’Ë‡√’¬®–≈¥≈ß√âÕ¬≈– 90 ¿“¬„π‡«≈“ 1 «—π
‡™◊ÈÕ°“¡‚√§™π‘¥µà“ßÊ‰¡à “¡“√∂¡’™’«‘µ‡¡◊ËÕÕÕ°
®“°√à“ß°“¬§π ‰«√— ™π‘¥µà“ßÊ ‡™àπ CMV, JCV,
BKV, Adeno, Hepatitis ‚¥¬ª°µ‘‰¡à·æ√à
°√–®“¬∑“ßªí  “«– ‡ªìπµâπ ¡’‡æ’¬ßºŸâªÉ«¬¥â«¬
æ¬“∏‘„∫‰¡â„π‡≈◊Õ¥™π‘¥ Schistosoma
haematobium ‡∑à“π—Èπ∑’Ë‰¢àæ¬“∏‘∑’ËÕÕ°¡“°—∫
ªí  “«–®– “¡“√∂‰ª‡®√‘≠„πÀÕ¬°àÕπ¬âÕ¬¬âÕπ
°≈—∫‰ªµ‘¥µàÕ Ÿà§π∑’Ë‰ª‡≈àππÈ” ·µà‚√§π’È‰¡à‰¥âæ∫

system is similar to those in most other cities of the country, the costs were 297 baht/cu.m. for excreta
collection and transport and 242 baht/cu.m. for excreta treatment (excluding the treatment system
construction cost) and 343 baht/cu.m. for excreta treatment (including the treatment system construction
cost). On average, humans excrete 500 liters of urine and 50 liters of feces per person per year. If the urine
can be separated for use, instead of using a waste management system for 550 liters/person/year of human
excreta, the amount of human waste to be managed would be reduced to only 50 liters/person/year.
And if the costs were 297 baht/cu.m. for excreta collection and transport and 242 baht/cu.m. for excreta
treatment. Thus, rather than spending 163 baht/cu.m./year for excreta collection/transport and 133 baht/
cu.m./year for excreta treatment, such costs would be reduced to only 15 and 12 baht/cu.m./year,
respectively. The nutrient content analysis of urine revealed that its characteristics were in accordance with
the liquid fertilizer standards of the Department of Agriculture in terms of acidity, carbon/nitrogen ratio,
conductivity, and sodium content. The major nutrient nitrogen, 0.68%, was as specified in the standard
fertilizer. But, the contents of phosphorus, potassium, and organic matters were only 0.10%, 0.11% and
0.63%, respectively which were lower than the standard levels of 0.5%, 0.5% and 10%, respectively. Other
nutrients unspecified in the standards were also found including calcium, magnesium, chlorides, and
hormones (indoleacetic acid and zeatin) beneficial for plant growth. So the use of uncomposted urine can
also help reduce global warming, i.e. using one personûs urine as fertilizer for one year can help reduce
the carbon dioxide emission equivalent to the carbon dioxide absorption of two trees. The requested
urine-diverting toilet for rural community is squat type. The results of this study have been used in
implementing Thailandûs strategies for sustainable sanitation. In addition, the cost analysis of excreta
management has been uses for drafting ministerial regulations on fees for the management of excreta or
solid waste as well as other fees, which are now being finalized for enactment by the Office of the Council
of State.
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„πª√–‡∑»‰∑¬2,3,4 ®“°¢âÕ‡∑Á®®√‘ß¥—ß°≈à“«∂â“‡√“
·¬°ªí  “«–ÕÕ°¡“‚¥¬‰¡à„Àâ∂Ÿ°ªπ‡ªóôÕπ®“°
Õÿ®®“√– °Á®– “¡“√∂π”ªí  “«–¡“„™âª√–‚¬™πå
‚¥¬‰¡à‡ªìπÕ—πµ√“¬µàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–¬—ß∑”„Àâ
ª√‘¡“≥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë®–µâÕßπ”‰ª∫”∫—¥≈¥®“° 550
≈‘µ√/§π/ªï (ªí  “«– 500 ≈‘µ√ ·≈–Õÿ®®“√– 50
≈‘µ√)5  ‡À≈◊Õ 50 ≈‘µ√/§π/ªï®–∑”„Àâ≈¥¿“√–
§à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰¥â¡“°
¥—ßπ—Èπ∂â“ª√–™“™π·¬°∂à“¬ªí  “«–°—∫Õÿ®®“√–‰¥â
®–∑”„Àâ∂—ß‡°Á∫°—° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß â«¡∑’Ë¡’Õ¬Ÿà “¡“√∂
„™âß“π‰¥âπ“π¢÷Èπª√–À¬—¥§à“®â“ß Ÿ∫ â«¡ ·≈–
Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ®–ª√–À¬—¥§à“„™â®à“¬
„π°“√ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°≈ß
¢≥–‡¥’¬«°—πªí  “«–∑’Ë·¬°ÕÕ°¡“ “¡“√∂π”‰ª
„™âª√–‚¬™πå‰¥â ª√–™“™π®–ª√–À¬—¥‡ß‘π‰¡àµâÕß´◊ÈÕ
ªÿÜ¬‡§¡’ ‰¡àµâÕß¢π àß„π√–¬–∑“ß‰°≈Ê ‡ªìπ
°“√ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß·≈–∑√—æ¬“°√
µà“ßÊ  ¢≥–‡¥’¬«°—π‡¡◊ËÕ§π°‘πÕ“À“√∑’Ëª√–°Õ∫
¥â«¬æ◊™·≈– —µ«å®–π”°√¥Õ–¡‘‚π·≈– “√Õ◊ËπÊ ‰ª
 √â“ß°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ·≈–´àÕ¡·´¡√à“ß°“¬ à«π∑’Ë
 ÷°À√Õ  à«π∑’Ë‡À≈◊Õ·≈–¢Õß‡ ’¬µà“ßÊ ®–∂Ÿ°¢—∫∂à“¬
ÕÕ°®“°√à “ß°“¬∑“ßªí  “«–·≈–Õÿ ®®“√–
∏“µÿÕ“À“√‡À≈à“π’È “¡“√∂π”‰ªª≈Ÿ°æ◊™º—°‚¥¬‰¡à
µâÕß≈ß∑ÿπ ¥—ßπ—Èπ ªí  “«–∑’Ë¡πÿ…¬å¢—∫∂à“¬·≈–∑‘Èß
„π·µà≈–«—π “¡“√∂µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√
ªÿÜ¬„π°“√ª≈Ÿ°æ◊™¢Õß‚≈°‰¥â  ‡°‘¥‡ªìπ«ß®√
 “√Õ“À“√ (Nutrients Cycle) ∑’Ë„™â‰¡à¡’«—πÀ¡¥
™ÿ¡™π„¥ “¡“√∂∑”‰¥â®–∑”„Àâ√—°…“«ß®√ “√
Õ“À“√¢Õß™ÿ¡™ππ—ÈπÊ ‰¥â °≈à“«§◊Õ‡¡◊ËÕ§π°‘πæ◊™
·≈– —µ«å‡ªìπÕ“À“√·≈â«∂à“¬ÕÕ°¡“‡ªìπªí  “«–
·≈–Õÿ®®“√–  æ◊™¥Ÿ¥‡Õ“ “√Õ“À“√®“°ªí  “«–
·≈–Õÿ®®“√–‰ª„™â„π°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ §π·≈– —µ«å
°‘πæ◊™‡ªìπÕ“À“√·≈â«∂à“¬ÕÕ°¡“‡ªìπªí  “«–
·≈–Õÿ®®“√– ®–∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ«ß®√‡™àππ’È‰ª‡√◊ËÕ¬Ê
À≈—°°“√π’È ®÷ ß ‡ªìπ°“√¥”‡π‘πß“π ÿ¢“¿‘∫“≈
Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π (Sustainable Sanitation)

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
1. Õ∏‘∫“¬µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈

¢ÕßÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
2. Õ∏‘∫“¬°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–‡æ◊ËÕ

 √â“ß·√ß®Ÿß„®„Àâª√–™“™π·¬°ªí  “«–¡“„™â
ª√–‚¬™πå

3. ÕÕ°·∫∫‚∂ â«¡‡æ◊ËÕ·¬°ªí  “«–
π”‰ª„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ßª≈Õ¥¿—¬·≈–‡À¡“– ¡
 ”À√—∫°—∫∫√‘∫∑¢Õß§π‰∑¬

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“π’È„™â‡«≈“ 2 ªï §◊Õ»÷°…“√–À«à“ß

ªï 2554-2556   ª√–°Õ∫¥â«¬
1. °“√»÷°…“µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥

 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
‡≈◊Õ°»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡ß‘π ”À√—∫

°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
·≈–‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’  ‚¥¬°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈§à“„™â®à“¬®√‘ß„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¬âÕπÀ≈—ß
‰¥â·°à ‡ß‘π‡¥◊Õπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—Èßπ—°«‘™“°“√
‡®â“Àπâ“∑’Ë∑’Ë∑”°“√§«∫§ÿ¡ æπ—°ß“π¢—∫√∂·≈–
æπ—°ß“πª√–®”√∂ §à“Õÿª°√≥å∑’ËµâÕß‡ª≈’Ë¬π„π
·µà≈–ªï §à“´àÕ¡∫”√ÿßæ“Àπ– §à“πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß
·≈–§”π«≥§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“¢Õß√∂ Ÿ∫·≈–√∂¢π∂à“¬
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈

°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ¢Õß
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡§à“„™â®à“¬∑’Ë
∫√‘…—∑∑’Ë‰¥â√—∫°“√«à“®â“ß„Àâ¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 2 ∫√‘…—∑∑’Ë‰¥âª√–¡“≥°“√‡ πÕµàÕ
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√   à«π¢âÕ¡Ÿ≈°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’π—Èπ „™â«‘∏’‡°Á∫√«∫√«¡
§à“„™â®à“¬®√‘ß‰¥â·°à §à“∫ÿ§≈“°√ §à“´àÕ¡·´¡
·≈–∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß®—°√Õÿª°√≥å §à“«— ¥ÿ §à“
‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß√∂ Ÿ∫ √∂∫√√∑ÿ° ·≈–‡§√◊ËÕß®—°√°≈

°“√§‘¥§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“ ‡ªìπ°“√ªíπ à«π
¡Ÿ≈§à“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß∑√—æ¬å ‘πÕ¬à“ß¡’√–∫∫
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µ≈Õ¥Õ“¬ÿ°“√„™âß“π °“√§‘¥§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“¢Õß
æ“Àπ– ‡§√◊ËÕß®—°√°≈ ·≈–√–∫∫∫”∫—¥ „™â‡°≥±å
°“√§”π«≥¢Õß°√¡∫—≠™’°≈“ß §◊Õ

§à“‡ ◊ËÕ¡√“§“µàÕªï = (√“§“ªí®®ÿ∫—π-√“§“
´“°)/Õ“¬ÿ°“√„™âß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‚¥¬
√“§“´“°§‘¥√âÕ¬≈– 5 ¢Õß√“§“ªí®®ÿ∫—π ·≈–Õ“¬ÿ
°“√„™âß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡∑à“°—∫ 10 ªï

2.°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–
‚¥¬∑”°“√«‘‡§√“–Àåª√‘¡“≥∏“µÿÕ“À“√„π

ªí  “«–‡æ◊ËÕπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑“ß°“√‡°…µ√
‚¥¬°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–¢Õß¢â“√“™°“√
°√¡Õπ“¡—¬π”¡“«‘‡§√“–ÀåÀ“Õß§åª√–°Õ∫¢Õß
ªí  “«–∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√ „π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–
¥”‡π‘π°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ß·∫∫√«¡ (Mix samples)
´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–¢Õß·µà≈–
§ππ”¡“®”π«π‡∑à“Ê °—π·≈â«π”¡“√«¡°—π‡ªìπ
Àπ÷Ëßµ—«Õ¬à“ß«‘‡§√“–Àå‡ªìπµ—«·∑π¢Õßªí  “«–
¢Õß§π∑—ÈßÀ¡¥ À≈—°°“√§—¥‡≈◊Õ°æ“√“¡‘‡µÕ√å„™â
‡°≥±å¡“µ√∞“πªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«µ“¡
ª√–°“»¢Õß°√¡«‘™“°“√‡°…µ√ æ.».2552
‡π◊ËÕß®“°°“√π”ªí  “«–‰ª„™â°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥°“√
À¡—°°≈“¬‡ªìπ°ä“´‡√◊Õπ°√–®° ®–™à«¬≈¥¿“«–
‚ ≈° √â Õ π®÷ ß »÷ °… “ª√‘ ¡ “≥°“ √ª≈à Õ ¬°ä “ ´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ Carbon footprint ¢Õß
ªí  “«–¥â«¬

3.°“√ÕÕ°·∫∫¢Õß‚∂ â«¡‡æ◊ËÕ·¬°ªí  “«–
§—¥‡≈◊Õ°™ÿ¡™π∑’Ë¡’Õ—µ√“°“√¡’ â«¡„™âµË” §◊Õ

∫â“πæ≈—Ëß·∑ Õ”‡¿ÕÕ¡°ãÕ¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à  ”√«®
∫â“π∑’Ë¡’§«“¡µâÕß°“√ â«¡‰«â„™â·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–
 √â“ßµ—«‡√◊Õπ â«¡‡Õß »÷°…“√Ÿª·∫∫·≈–¢π“¥¢Õß
‚∂ â«¡∑’Ëª√–™“™π„πÀ¡Ÿà∫â“π„™âÕ¬Ÿà ÕÕ°·∫∫
‚∂ â«¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∑’Ëª√–™“™π§ÿâπ‡§¬‡æ◊ËÕ
ÕÕ°·∫∫„Àâ “¡“√∂·¬°ªí  “«–°—∫Õÿ®®“√–ÕÕ°
®“°°—π ·≈â«„Àâ™à“ßº≈‘µµ“¡·∫∫∑’Ë°”Àπ¥‡æ◊ËÕ
π”‰ª∑¥≈Õß„™â„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß ·≈–‰¥âπ”‰ª°àÕ √â“ß
 â«¡„Àâ°—∫∫â“π∑’Ë‰¡à¡’ â«¡„™â®”π«π 9 À≈—ß µ‘¥µ“¡

ª√–‡¡‘πº≈·≈â«ª√—∫·°â „À¡à „Àâ ‡À¡“– ¡°—∫
°“√„™âß“π¢Õßª√–™“™π

º≈°“√»÷°…“
1.»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π°“√‡ß‘π ”À√—∫

°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈

°“√ „Àâ ∫ √‘ ° “ √ ‡°Á ∫¢π ‘Ë ß ªØ‘ °Ÿ ≈ ¢Õß
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ÷́Ëß‡ªìπÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ
√Ÿª·∫∫æ‘‡»… ¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 1,569 µ“√“ß
°‘‚≈‡¡µ√ ‡ªìπÕß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑’Ë¡’
¢π“¥„À≠à∑’Ë ÿ¥¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–¡’°“√®√“®√
Àπ“·πàπ¡“°∑”„ÀâµâÕß¡’°“√∫√‘À“√®—¥°“√∑’Ë
´—∫´âÕπ  ”π—° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡·≈– ”π—°ß“π‡¢µ
√à«¡°—π¥”‡π‘π°“√ ‚¥¬ ”π—° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡®–
√—∫º‘¥™Õ∫„Àâ∫√‘°“√‡°Á∫¢π„π ”π—°æ√–√“™«—ß
 à«π√“™°“√ √—∞«‘ “À°‘® ·≈–Õ“§“√¢π“¥‡°‘π 6 ™—Èπ
À√◊Õ¡’æ◊Èπ∑’Ë ‡°‘π 3,000 µ“√“ß‡¡µ√  à«π
 ”π—°ß“π‡¢µ„Àâ∫√‘°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈µ“¡
∫â“π‡√◊Õπ·≈–Õ“§“√‰¡à‡°‘π 6 ™—Èπ µ“¡æ◊Èπ∑’Ë√—∫
º‘¥™Õ∫¢Õß·µà≈–‡¢µ ´÷ËßºŸâ√—∫∫√‘°“√ “¡“√∂
¢Õ√—∫∫√‘°“√ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰¥â 2 ™àÕß∑“ß ‰¥â·°à
°“√·®âß‡ªìπÀπ—ß ◊Õ·≈–‚∑√»—æ∑åÀ√◊Õ‚∑√ “√ ®–¡’
√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢π“¥§«“¡®ÿ 2 À√◊Õ 3 À√◊Õ 5
≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√ «‘Ëß‰ªæ√âÕ¡√∂∫√√∑ÿ°¢π“¥§«“¡®ÿ
12 ≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ‚¥¬
ª√‘¡“≥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë‡°Á∫¢π‰¥â„π·µà≈–ªï·µ°µà“ß
°—πµ“¡®”π«πºŸâ¢Õ√—∫∫√‘°“√ ‡¡◊ËÕ√∂∫√√∑ÿ°
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡µÁ¡®–π” ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰ª∫”∫—¥∑’Ë‚√ßß“π
°”®—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â∑’Ë ÿ¥√–À«à“ß‚√ßß“π°”®—¥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ÀπÕß·¢¡·≈–ÕàÕππÿ™ ∑—Èß Õß·Ààß
„™â√–∫∫∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·∫∫ Activated sludge
·≈–°“√µ°µ–°Õπ¥â«¬ “√‡§¡’ (Coagulation)
®“°°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’µâπ∑ÿπ
„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 2,276 ∫“∑/≈∫.¡. ·≈–
¡’µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘Ë ßªØ‘°Ÿ≈ 340 ∫“∑/
≈∫.¡.(µ“√“ß∑’Ë 3) ‚¥¬µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥‰¥â®“°
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°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π : °“√»÷°…“µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–

°“√§”π«≥¢Õß∫√‘…—∑∑’Ë™π–°“√ª√–¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ‡¢â“¡“
¥”‡π‘π°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈„Àâ°—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 38.9
µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√ ¢≥–„Àâ∫√‘°“√®–¡’√∂ Ÿ∫
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢π“¥§«“¡®ÿ 3 À√◊Õ 6 ≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√
‡æ’¬ß§—π‡¥’¬««‘Ëß‰ª Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡¡◊ËÕ‡µÁ¡§—π√∂·≈â«
®–π”‰ª∫”∫—¥∑’Ë√–∫∫∫”∫—¥·∫∫À¡—°¬àÕ¬ ≈“¬
·∫∫‰¡à„™âÕÕ°´‘‡®π (Anaerobic Digestion)  ́ ÷Ëß
‡ªìπ√–∫∫∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë‡∑»∫“≈„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ¡’µâπ∑ÿπ„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 297
∫“∑/≈∫.¡. ·≈–µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥‡Õß ‡∑à“°—∫ 242
∫“∑/≈∫.¡. ·≈–∂â“§‘¥§à“°àÕ √â“ß√–∫∫¥â«¬®–
‡∑à“°—∫ 343 ∫“∑/≈∫.¡. (µ“√“ß∑’Ë 6)

2.°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–

¥—ßπ’È
2.1º≈°“√«‘ ‡§√“–Àå§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß

ªí  “«– ”À√—∫„™â‡ªìπªÿÜ¬

‡ªìπ°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õß
µ—«Õ¬à“ßªí  “«–«à“¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“– ¡∑’Ë®–‡ªìπªÿÜ¬
À√◊Õ‰¡à ‡™àπ  §«“¡‡ªìπ°√¥‡ªìπ¥à“ß §«“¡‡§Á¡
°“√π”‰øøÑ“ ª√‘¡“≥∏“µÿÕ“À“√ ‡ªìπµâπ ‚¥¬
°“√‡°Á∫µ—«Õ¬à“ßªí  “«–¢Õß§π®”π«π 82 §π ‡ªìπ
‡æ»™“¬ 35 §π Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 43 ªï ‡æ»À≠‘ß 47  §π
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 39 ªï  æ∫«à“ªí  “«–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπªÿÜ¬¢Õßæ◊™ ‡æ√“–¡’
§ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ßÊ Õ¬Ÿà„π‡°≥±å∑’Ë°√¡«‘™“°“√‡°…µ√
°”Àπ¥  ‡™àπ §à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß(pH)  Õ—µ√“ à«π
¢Õß∏“µÿ§“√å∫ÕπµàÕ‰π‚µ√‡®π(C:N)  °“√π”
‰øøÑ“  ·≈–ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡(Na)  ¡’∏“µÿÕ“À“√À≈—°
∏“µÿÕ“À“√√Õß ·≈–¡’ŒÕ√å‚¡π∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™ 2 ™π‘¥ §◊Õ
Indoleacetic acid ·≈– Zeatin (µ“√“ß∑’Ë 7)

2.2°“√»÷°…“ª√‘¡“≥°“√ª≈àÕ¬°ä“´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ Carbon footprint ¢Õß

µ“√“ß∑’Ë 1 §à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß ”π—° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

1. §à“„™â®à“¬¢Õß√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
1.1 §à“∫ÿ§≈“°√ 10,391,330 10,305,730
1.2 §à“«— ¥ÿÕÿª°√≥å 438,400 419,200
1.3 §à“´àÕ¡∫”√ÿß√∂ 238,000 238,000
1.4 §à“πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß 3,552,239 3,552,239
1.5 §à“‡ ◊ËÕ¡√“§“√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 25 §—π 3,643,622 2,551,051
√«¡ 18,263,591 17,066,220

2. §à“„™â®à“¬¢Õß√∂∫√√∑ÿ° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
2.1 §à“∫ÿ§≈“°√¢â“√“™°“√ 1,611,140 1,574,631
2.2 §à“∫ÿ§≈“°√≈Ÿ°®â“ß 352,800 336,000
2.3 §à“´àÕ¡∫”√ÿß 499,200 499,200
2.4 §à“πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß 4,825,023 4,825,022
2.5 §à“‡ ◊ËÕ¡√“§“√∂∫√√∑ÿ° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 26 §—π 17,226,861 16,871,204
√«¡ 24,515,024 24,106,058

¬Õ¥√«¡µâπ∑ÿπ∑—Èß ‘Èπ 42,778,615 41,172,278

√“¬°“√ §à“„™â®à“¬ªï 2554

∫“∑/ªï

§à“„™â®à“¬ªï 2553

∫“∑/ªï
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µ“√“ß∑’Ë 2 °“√ª√–‡¡‘π§à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

ª√‘¡“≥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈®“°°“√ª√–¡“≥°“√
250 ≈∫.¡./«—π

1. §à“∫ÿ§≈“°√                                  ∫“∑/≈∫.¡.
2. §à“°√–· ‰øøÑ“ ∫“∑/≈∫.¡.
3. §à“πÈ”ª√–ª“ ∫“∑/≈∫.¡.
4. §à“‚∑√»—æ∑å ‚∑√ “√·≈–Õ◊Ëπ Ê ∫“∑/≈∫.¡.
5. §à“´àÕ¡∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß®—°√ ∫“∑/≈∫.¡.
6. §à“ “√‡§¡’

-  “√ â¡ ∫“∑/≈∫.¡.
- ªŸπ¢“« ∫“∑/≈∫.¡.
- ‚æ≈’‡¡Õ√å ∫“∑/≈∫.¡.
- §≈Õ√’π ∫“∑/≈∫.¡.
- ‡¡∏“πÕ≈ ∫“∑/≈∫.¡.

7. §à“´àÕ¡‡ª≈’Ë¬π‡§√◊ËÕß®—°√ Õÿª°√≥å  œ≈œ ∫“∑/≈∫.¡.
8. §à“ª√—∫ª√ÿßß“π‚¬∏“ ∫“∑/≈∫.¡.
9. §à“‡∫’È¬ª√–°—π ∫“∑/≈∫.¡.
10. §à“¥”‡π‘π°“√ OPT (12.5%) ∫“∑/≈∫.¡.
11. Vat 7% ∫“∑/≈∫.¡.

                √«¡ ∫“∑/≈∫.¡.

≈”¥—∫∑’Ë √“¬°“√ Àπà«¬ ‚√ßß“πÕàÕππÿ™ ‚√ßß“π

ÀπÕß·¢¡

§à“‡©≈’Ë¬

45.59
12.07
6.30
2.62
35.20

5.56
15.44
42.04

-
-

99.04
25.80
0.75
36.31
22.87
350

48.13
14.09
4.32
-

19.24

12.15
12.60
56.25
4.12
5.82
86.92
10.11
0.75
34.31
21.62
330

1. ª√‘¡“≥°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈®√‘ß (≈∫.¡./ªï) 18,293 18,617 18,455
2. §à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢π 42,778,615 41,172,278 41,975,446
3. µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢πµàÕÀπà«¬ (∫“∑/≈∫.¡.) 2,339 2,212 2,276
4. µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈  (∫“∑/≈∫.¡.) 340 340 340

(‰¡à√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫œ)
5. √“¬‰¥â®“°°“√‡°Á∫§à“∏√√¡‡π’¬¡‡°Á∫¢π (∫“∑/ªï) 2,262,000 2,376,500

µ“√“ß∑’Ë 3 µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß ”π—° ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

æ.».2553-2554

°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 2553 2554 ‡©≈’Ë¬

340
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1.§à“∫ÿ§≈“°√ 5 §π 766,320 844,080
2.§à“ à́Õ¡·´¡·≈–∫”√ÿß√—°…“√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 44,753 505,167
3.§à“πÈ”¡—π‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß 435,461 496,265
4.§à“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 4 §—π 1,210,900 1,210,900
                            √«¡ 2,457,434 3,056,411

µ“√“ß∑’Ë 4 §à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’

§à“„™â®à“¬ (∫“∑/ªï) æ.».2554 æ.».2555

µ“√“ß∑’Ë 5 §à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’

1. §à“∫ÿ§≈“°√ ®”π«π 5 §π 766,320 791,520
2. §à“´àÕ¡·´¡·≈–∫”√ÿß√—°…“‡§√◊ËÕß®—°√Õÿª°√≥å 44,753 47,837
3. §à“πÈ”ª√–ª“ 39,600 39,600
4. §à“°“°πÈ”µ“≈ 138,240 138,240
5. §à“‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß·≈– “√À≈àÕ≈◊Ëπ 111,178 126,702
6. §à“«— ¥ÿÕÿª°√≥å 384,000 384,000
7. §à“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß√∂®—°√°≈ 696,800 696,800
8. §à“„™â®à“¬Õ◊ËπÊ 36,000 36,000
9. §à“‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß√–∫∫∫”∫—¥ 1,055,429 1,055,429
√«¡ (‰¡à√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫œ) (∫“∑/ªï) 2,216,891 2,260,699

√«¡ (√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫œ) (∫“∑/ªï) 3,272,320 3,316,128

√“¬°“√(∫“∑/ªï) æ.».2554 æ.».2555

µ“√“ß∑’Ë 6 µâπ∑ÿπ¢Õß°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’

1. ª√‘¡“≥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë√«∫√«¡‰¥â (≈∫.¡./ªï) 8,719 9,839
2. §à“„™â®à“¬„π°“√‡°Á∫¢π(∫“∑/ªï) 2,457,434 3,056,411
3. µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢πµàÕÀπà«¬(∫“∑/≈∫.¡.) 282 311 297
4. §à“„™â®à“¬„π°“√∫”∫—¥ (∫“∑/ªï)

4.1 ‰¡à√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ 2,216,891 2,260,699
4.2 √«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ 3,272,320 3,316,128

5. µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥µàÕÀπà«¬ (∫“∑/≈∫.¡.)
5.1 ‰¡à√«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ 254 230 242
5.2 √«¡§à“°àÕ √â“ß√–∫∫∫”∫—¥ 358 328 343

6. √“¬‰¥â®“°§à“∏√√¡‡π’¬¡ (∫“∑/ªï) 1,985,850 2,143,050
7. √“¬‰¥â®“°°“√¢“¬ªÿÜ¬(∫“∑/ªï) 143,000 87,000

√“¬°“√

æ.».2555 ‡©≈’Ë¬æ.».2554

√“¬‰¥â·≈–µâπ∑ÿπ√“¬ªï (∫“∑/ªï)



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

108 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

µ“√“ß∑’Ë 7 · ¥ß§ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õßªí  “«–¢Õß§π‰∑¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¡“µ√∞“πªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ

¢Õß‡À≈«
6

√“¬°“√∑¥ Õ∫ º≈°“√«‘‡§√“–Àå

πÈ”ªí  “«– ¥¢Õß§π

¡“µ√∞“πªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å

∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«¢Õß

°√¡«‘™“°“√‡°…µ√2552

1. ª√‘¡“≥Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ 0.63 ‰¡àµË”°«à“√âÕ¬≈–10
2. pH 5.81 5.5-8.5
3. C:N 0.56:1 ‰¡à‡°‘π 10:1
4. °“√π”‰øøÑ“ (‡¥´‘´’‡¡π/‡¡µ√) 1.76 ‰¡à‡°‘π 10
5. ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡ (Na) 0.10 ‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈–1.0
6. ∏“µÿÕ“À“√À≈—°

- ‰π‚µ√‡®π (Total Nitrogen) 0.68 ‰¡àπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 0.5
- øÕ øÕ√—  (as Total P

2
O

5
) 0.10 ‰¡àπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 0.5

- ‚æ·∑ ‡ ’́¬¡ (as Total K
2
O) 0.11 ‰¡àπâÕ¬°«à“ √âÕ¬≈– 0.5

7. ∏“µÿÕ“À“√√Õß
- Total Calcium 0.02 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥
- Total Magnesium 0.01 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

8. ∏“µÿÕ“À“√‡ √‘¡
- Total Chloride 0.35 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

9. ŒÕ√å‚¡πæ◊™ (mg/L)
- Indoleacetic acid (IAA ) 3.29 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥
- Zeatin 1.71 ‰¡à‰¥â°”Àπ¥

ªí  “«– Õÿ®®“√–·≈–ªí  “«–¡’ “√Õ‘π∑√’¬å‡ªìπ
Õß§åª√–°Õ∫ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 20 ∂â“ª≈àÕ¬„Àâ
Õÿ®®“√–À√◊Õªí  “«–¬àÕ¬ ≈“¬„π ¿“«–∑’Ë‰¡à¡’
ÕÕ° ‘́‡®π(„π∂—ß‡°√Õ–) ®–‡°‘¥°“√¬àÕ¬ ≈“¬‡ªìπ
°ä“´À≈“¬™π‘¥·≈–¡’°ä“´¡’‡∑π‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫
À≈—°ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50-80 πÕ°π—Èπ‡ªìπ°ä“´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å√âÕ¬≈– 5-20 ‰Œ‚¥√‡®π´—≈‰ø¥å
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ‰π‚µ√‡®ππâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1
·Õ¡‚¡‡π’¬πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 ·≈–‰Œ‚¥√‡®π
πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 1 °ä“´¡’‡∑π ·≈– °ä“´§“√å∫Õπ
‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡ªìπ°≈ÿà¡°ä“´‡√◊Õπ°√–®°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥
¿“«–‚≈°√âÕπ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß°ä“´¡’‡∑π
„π∫√√¬“°“» àßº≈°√–∑∫‚¥¬µ√ßµàÕ¿“«–‡√◊Õπ
° √ – ® °¡ “ ° ‡ ªì π Õ— π ¥— ∫   Õ ß √ Õ ß ® “ ° °ä “ ´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å 6

Carbon Footprint §◊Õ ª√‘¡“≥°“√ª≈¥
ª≈àÕ¬°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å √«¡∑—Èß°ä“´‡√◊Õπ
°√–®°Õ◊ËπÊ ‚¥¬µ≈Õ¥«—Æ®—°√™’«‘µ º≈‘µ¿—≥±å
∫√‘°“√ ·≈–Õß§å°√ · ¥ßº≈„πª√‘¡“≥ §◊Õ ‡∑’¬∫
‡∑à“°—∫»—°¬¿“æ°“√°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
 ¿“æÕ“°“»¢Õß°ä“´§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å ‡ªìπ
°‘‚≈°√—¡ (kg CO

2
 equivalent) À√◊Õµ—π (Ton CO

2

equivalent) 7

° “ √ §” π « ≥ ° “ √ ª ≈à Õ ¬ °ä “ ´
§“√å∫Õπ‰¥ÕÕ°‰´¥å (CO

2
) ¢Õßªí  “«–‰¥â®“°§à“

BOD º≈°“√«‘‡§√“–Àåµ—«Õ¬à“ßªí  “«– æ∫«à“
ªí  “«–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’§à“ BOD ‚¥¬‡©≈’Ë¬
‡∑à“°—∫ 3645 ¡° /≈‘µ√ §πº≈‘µªí  “«– 1.5 ≈‘µ√
µàÕ§πµàÕ«—π8 ¥—ßπ—Èπ§π®–ª≈àÕ¬ CO

2
 ÕÕ°¡“

‡∑à“°—∫
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°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π : °“√»÷°…“µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–

= ª√‘¡“≥ªí  “«–‡©≈’Ë¬≈‘µ√/§π/«—π x
BOD ¢Õßªí  “«– °°./≈‘µ√ x emission factor
¢Õßªí  “«–∑’Ë®–ª≈àÕ¬°ä“´¡’‡∑π (0.42 °°.°ä“´
¡’‡∑π /BOD °°. /≈‘µ√) x 21 ‡∑à“¢Õß CO

2

= 1.5 ≈‘µ√ x 3645 x 10-6 °°./≈‘µ√ x
0.42 °°.°ä“´¡’‡∑π x 21 °°.CO

2
 e

= 0.04822 °°.CO
2
 e /§π/«—π À√◊Õ

= 17.60 °°. CO
2
 e /§π/ªï

‡¡◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫µâπ‰¡â  µâπ‰¡â 1 µâπ
¥Ÿ¥´—∫ CO

2
 ‰¥â 9 °°./ªï ¥—ßπ—Èπ§π 1 §π∂â“π”

ªí  “«–‰ª„™â∑”ªÿÜ¬ 1 ªï ®–™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬°ä“´
CO

2
  Ÿà∫√√¬“°“»‰¥â ‡∑à“°—∫µâπ‰¡â 2 µâπ

3. °“√ÕÕ°·∫∫‚∂ â«¡‡æ◊ËÕ·¬°ªí  “«–
 ”À√—∫π”‰ª„™âª√–‚¬™πå∑’Ë‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑
¢Õß§π‰∑¬

ÕÕ°·∫∫‚∂ â«¡„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
ª√–™“™π§ÿâπ‡§¬·µà “¡“√∂·¬°ªí  “«–°—∫
Õÿ®®“√–ÕÕ°®“°°—π‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ
·¬°ªí  “«–π”‰ª„™âª√–‚¬™πå‡ªìπªÿÜ¬ ®÷ß„Àâ
™à“ß¥”‡π‘π°“√º≈‘µÀ—« â«¡·∫∫π—Ëß¬Õß¢π“¥‡¥’¬«
°—∫∑’Ë¡’¢“¬„π∑âÕßµ≈“¥·µà¿“¬„π‚∂ â«¡¡’
ºπ—ß∫“ßÊ  Ÿß 1.5 ´¡.°—Èπ·∫àß‚∂ÕÕ°‡ªìπ 2  à«π
 à«πÀπâ“‡ªìπ à«π√—∫πÈ”ªí  “«–¡’™àÕß¢π“¥
‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1 ´¡.·≈– à«πÀ≈—ß ”À√—∫
√Õß√—∫Õÿ®®“√– ∑—Èß 2  ¥â“π¡’§«“¡‚§âß¡π‰√â¡ÿ¡
‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°µàÕ°“√∑”§«“¡ –Õ“¥·≈–
ªÑÕß°—π°“√À¡—°À¡¡¢Õßªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–
(√Ÿª∑’Ë 1) ‰¥âπ”À—« â«¡·∫∫„À¡àπ’È‰ª∑¥≈Õß„™â„π
æ◊Èπ∑’Ë®√‘ß ‚¥¬π”‰ª„™â„π°“√°àÕ √â“ß â«¡„Àâ°—∫
∫â“πª√–™“™π∑’Ë‰¡à¡’ â«¡„™â®”π«π 9 À≈—ß µ‘¥µ“¡
ª√–‡¡‘πº≈À≈—ß°“√„™âß“ππ“π 1 ªï æ∫ªí≠À“
°“√Õÿ¥µ—π·≈–©’Ë°√–‡¥Áπ∑”„Àâ‡°‘¥°≈‘Ëπ‡À¡Áπ
¿“¬„πÀâÕß â«¡ ®÷ß‰¥âª√—∫·°â¢π“¥·≈–·∫∫
‚∂ â«¡„À¡à„Àâ¡’√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’§«“¡ –¥«°µàÕ°“√
„™âß“π·≈–√Õß√—∫ªí  “«–‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
‰¥âÀ—« â«¡π—Ëß¬Õß¡’§«“¡¬“«¢π“¥ 54 ´¡. ÷́Ëß¡’

§«“¡¬“«°«à“¢π“¥∑’Ë∑¥≈Õß„™â§√—Èß·√° 4 ´¡.
ª≈“¬¥â“πÀπâ“‚∂ â«¡ÕÕ°·∫∫„Àâ¡’§«“¡‚§âßßÕ
 Ÿß¢÷Èπ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‡°Á∫·≈–ªÑÕß°—π
°“√°√–‡¥Áπ¢Õßªí  “«–‚¥¬¡’§«“¡ Ÿß°«à“√–¥—∫
√–π“∫∑’Ë«“ß‡∑â“ 3.5 ´¡. ¢¬“¬¢π“¥√Ÿ√—∫
ªí  “«–¥â“π∫π„Àâ¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°
‡¥‘¡∑’Ë¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1 ´¡.‡ªìπ 1.5 ´¡.
·≈–¥â“π≈à“ß®“°‡¥‘¡∑’Ë¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß
1 ´¡.‡ªìπ 2 ´¡. ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“°“√Õÿ¥µ—π
(√Ÿª∑’Ë 4)

Õ¿‘ª√“¬º≈
1.‡√◊ËÕßµâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (°∑¡.)‡∑à“°—∫ 2,276 ∫“∑
¢≥–∑’Ë¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’ ‡∑à“°—∫ 297 ∫“∑
‡Àµÿ∑’Ë√“§“¢Õß°∑¡. Ÿß°«à“¡“°‡π◊ËÕß®“°°∑¡.
√—∫º‘¥™Õ∫æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 1,569 µ“√“ß°‘‚≈‡¡µ√
‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’¡’æ◊Èπ∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ 38.9 µ“√“ß
°‘‚≈‡¡µ√ §◊Õ¡’æ◊Èπ∑’Ë„À≠à‡ªìπ 10 ‡∑à“¢Õß‡∑»∫“≈
π§√ππ∑∫ÿ√’ ·µà‚√ßß“π√—∫∫”∫—¥¡’ 2 ·Ààß °“√„Àâ
∫√‘°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß°∑¡. ®÷ßµâÕß¡’√∂ Ÿ∫
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢π“¥§«“¡®ÿ 2 À√◊Õ 3 À√◊Õ 5 ≈Ÿ°∫“»°å
‡¡µ√ «‘Ëß‰ªæ√âÕ¡√∂∫√√∑ÿ° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢π“¥§«“¡®ÿ
12 ≈Ÿ°∫“»°å‡¡µ√‡æ◊ËÕ√«∫√«¡ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈«‘Ëßµ“¡‰ª
¥â«¬°—π ‡¡◊ËÕ√∂∫√√∑ÿ° ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‡µÁ¡®–π”
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰ª∫”∫—¥∑’Ë‚√ßß“π°”®—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’ËÕ¬Ÿà
„°≈â∑’Ë ÿ¥´÷Ëß°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¡’‚√ßß“π°”®—¥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈Õ¬Ÿà 2 ·Ààß §◊Õ∑’ËÀπÕß·¢¡·≈–ÕàÕππÿ™
‡∑à“°—∫°∑¡.µâÕß®à“¬§à“∫ÿ§≈“°√·≈–√∂‡°Á∫¢π°«à“
2 ‡∑à“¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’‡æ√“–√∂√«∫√«¡
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈«‘Ëßµ“¡‰ª¥â«¬°—π¡’¢π“¥„À≠à°«à“·≈–
 ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡™◊ÈÕ‡æ≈‘ß°«à“√∂ Ÿ∫ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¡“° ª√–°Õ∫
°—∫°“√®√“®√„π°∑¡.¡’§«“¡·ÕÕ—¥ Ÿß ∑”„Àâ
µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß°∑¡. Ÿß°«à“¢Õß
‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’∂÷ß 7.7 ‡∑à“ ¢≥–∑’Ë§à“∫”∫—¥
 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈µà“ß°—π‰¡à¡“° §◊Õ¢Õß‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’
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√Ÿª∑’Ë 3 °“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√„™â â«¡·∫∫·¬°ªí  “«–‡æ◊ËÕπ”‰ª„™âª√–‚¬™πå ∑’Ë∫â“πæ≈—Ëß·∑

Õ”‡¿ÕÕ¡°ãÕ¬ ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß„À¡à

√Ÿª∑’Ë 1 ‚∂ â«¡·¬°ªí  “«–

√Ÿª∑’Ë 2 · ¥ß°“√·¬°ªí  “«–·≈–Õÿ®®“√–‰ª¬—ß√–∫∫‡°Á∫°—°∑’Ë·µ°µà“ß°—π

™àÕß√—∫ªí  “«–

™àÕß√—∫Õÿ®®“√–

∂—ß‡°Á∫
ªí  “«–

∫àÕ‡°Á∫°—°
Õÿ®®“√–

∂—ß‡°Á∫
ªí  “«–
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°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π : °“√»÷°…“µâπ∑ÿπ„π°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·≈–°“√‡æ‘Ë¡¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–

√Ÿª∑’Ë 4 ‚∂ â«¡π—Ëß¬Õß·∫∫·¬°ªí  “«–∑’Ëª√—∫·°â‰¢·≈â«À≈—ß°“√∑¥≈Õß„™â„πæ◊Èπ∑’Ë®√‘ß

‡∑à“°—∫ 340 ∫“∑/≈∫.¡. ¢Õß‡∑»∫“≈π§√
ππ∑∫ÿ√’‡∑à“°—∫ 242 ∫“∑/≈∫.¡. (‰¡àπ—∫§à“
°àÕ √â“ß) · ¥ß«à“§à“∫√‘À“√®—¥°“√¢Õß √–∫∫
∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈·∫∫ Activated sludge ·≈–
°“√µ°µ–°Õπ¥â«¬ “√‡§¡’ (Coagulation) °—∫
√–∫∫∫”∫—¥·∫∫À¡—°¬àÕ¬ ≈“¬·∫∫‰¡à „™â
ÕÕ°´‘‡®π√“§“µà“ß°—πª√–¡“≥≈Ÿ°∫“∑‡¡µ√≈–
100 ∫“∑

2. º≈°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¢Õßªí  “«–
æ∫«à“ªí  “«–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ
ªÿÜ¬¢Õßæ◊™ ‡æ√“–¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘À≈“¬¢âÕ∑’Ë
‰¥â¡“µ√∞“πªÿÜ¬πÈ”¢Õß°√¡«‘™“°“√‡°…µ√ ‰¥â·°à
§à“§«“¡‡ªìπ°√¥¥à“ß (pH) 5.81 Õ—µ√“ à«π¢Õß
∏“µÿ§“√å∫ÕπµàÕ‰π‚µ√‡®π(C:N) 0.56:1 °“√π”
‰øøÑ“ 1.76 ‡¥´‘´’‡¡π/‡¡µ√ ·≈–ª√‘¡“≥‚´‡¥’¬¡
√âÕ¬≈– 0.10 ¡’∏“µÿÕ“À“√À≈—°§◊Õ‰π‚µ√‡®π
√âÕ¬≈– 0.68 §√∫µ“¡‡°≥±å ·µà¡’ª√‘¡“≥¢Õß
øÕ øÕ√—  √âÕ¬≈– 0.10  ‚æ·∑ ‡´’¬¡ √âÕ¬≈– 0.11
·≈– “√Õ‘π∑√’¬«—µ∂ÿ √âÕ¬≈– 0.63 ´÷Ëß¡’πâÕ¬°«à“∑’Ë
°”Àπ¥§◊Õ√âÕ¬≈– 0.5 √âÕ¬≈– 0.5 ·≈–√âÕ¬≈– 10
µ“¡≈”¥—∫

∑’Ë ”§—≠¬—ßµ√«®æ∫ŒÕ√å‚¡π∏√√¡™“µ‘∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πåµàÕ°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õßæ◊™ 2 ™π‘¥ §◊Õ
Indoleacetic acid ·≈– Zeatin „πªí  “«–„π
ª√‘¡“≥ 3.29 ·≈– 1.71 ¡°./≈‘µ√ πÕ°®“°π’È¬—ß
¡’∏“µÿÕ“À“√√Õß§◊Õ ·§≈‡´’Ë¬¡·≈–·¡°π’‡´’Ë¬¡
√âÕ¬≈– 0.02 ·≈– 0.01 ¡’∏“µÿÕ“À“√‡ √‘¡§◊Õ
§≈Õ‰√¥å √âÕ¬≈– 0.35  ´÷Ëß¡“µ√∞“π‰¡à‰¥â°”Àπ¥
«à“ªÿÜ¬Õ‘π∑√’¬å∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«®”‡ªìπµâÕß¡’

3. °“√π”ªí  “«–‰ª„™â‡ªìπªÿÜ¬°àÕπ∑’Ë
ªí  “«–∂Ÿ°À¡—°·≈â«ª≈àÕ¬°ä“´ CO

2
 ´÷Ëß°ä“´π’È

‡ªìπ°ä“´‡√◊Õπ°√–®°™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–
‚≈°√âÕπ ªí  “«– “¡“√∂ª≈àÕ¬°ä“´§“√å∫Õπ
‰¥ ÕÕ°‰´¥åÀ√◊Õ Carbon footprint (CF) ‡∑à“°—∫
17.60 °°.CO

2
 e/§π/ªï4 ∂â“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

°“√ª≈àÕ¬°ä“´ CO
2 
¢Õßªí  “«–°—∫°“√¥Ÿ¥´—∫°ä“´

CO
2 
¢Õßµâπ‰¡â  µâπ‰¡â 1 µâπ ¥Ÿ¥´—∫ CO

2 
‰¥â

9 °°./ªï4  ®–‰¥â«à“§π 1 §ππ”ªí  “«–‰ª„™â
∑”ªÿÜ¬ 1 ªï®–™à«¬≈¥°“√ª≈àÕ¬°ä“´ CO

2 
 Ÿà

∫√√¬“°“»‰¥â‡∑à“°—∫°“√¥Ÿ¥´—∫°ä“´ CO
2
 ¢Õßµâπ‰¡â

2 µâπ ¥—ßπ—Èπ∂â“‡√“¡’°“√§—¥·¬°ªí  “«–‰ª„™â‡ªìπ
ªÿÜ¬°—π¡“°¡“°πÕ°®“°ª√–À¬—¥‡ß‘π„π°“√ ◊́ÈÕªÿÜ¬
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·≈â«¬—ß‡ªìπ°“√™à«¬™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–‚≈°√âÕπ¥â«¬
4. ‚∂ â«¡∑’ËÕÕ°·∫∫„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∂’

™’«‘µ∑’Ëª√–™“™π§ÿâπ‡§¬·µà “¡“√∂·¬°ªí  “«–
°—∫Õÿ®®“√–ÕÕ°®“°°—π‡æ◊ËÕ·¬°ªí  “«–π”‰ª„™â
‡ªìπªÿÜ¬  ®÷ß‰¡à¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√§ÿâπ‡§¬„π
°“√„™âß“π ·µàª√–™“™π‰¡à§ÿâπ‡§¬„π°“√π”
ªí  “«–‰ª„™â∑”ªÿÜ¬ ®÷ß‰¥â¡’‚§√ß°“√µ‘¥µ“¡
À≈—ß°“√„™âß“π‡ªìπ√–¬– ·≈–‡π◊ËÕß®“°°“√»÷°…“
‡πâπ∑’Ë°“√ÕÕ°·∫∫·≈–ª√—∫ª√ÿßµ—«‚∂ â«¡ ®÷ß
¢“¥¢âÕ¡Ÿ≈æƒµ‘°√√¡°“√„™â §«“¡æ÷ßæÕ„® ·≈–
°“√π”ªí  “«–¡“„™âª√–‚¬™πå

 √ÿª
1. µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π·≈–µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥

 ‘ËßªØ‘°Ÿ≈¢Õß°∑¡.  Ÿß°«à“‡∑»∫“≈π§√ππ∑∫ÿ√’ 7.7
·≈– 1.4 ‡∑à“µ“¡≈”¥—∫ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡·µ°µà“ß
„π«‘∏’°“√‡°Á∫¢π ¢π“¥¢Õßæ◊Èπ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ·≈–«‘∏’
°“√∑’Ë„™â„π√–∫∫∫”∫—¥ µâπ∑ÿπ∑—Èß Õßª√–‡¿∑π’È
 “¡“√∂∑”„Àâ≈¥≈ß‰¥âÀ“°¡’°“√·¬°‡°Á∫ªí  “«–
¡“„™âª√–‚¬™πåÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ‡æ√“–®–∑”„Àâ
ª√‘¡“≥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈∑’Ë®–π”‰ª∫”∫—¥≈¥≈ß ®“° 550
≈‘µ√/§π/ªï ‡À≈◊Õ‡æ’¬ß 50 ≈‘µ√/§π/ªï ´÷Ëß®–
∑”„Àâµâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 297 ∫“∑/≈∫.¡.
·≈–µâπ∑ÿπ°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ 242 ∫“∑/≈∫.¡.
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ§à“‡°Á∫¢π 163 ∫“∑/≈∫./ªï ·≈–
§à“∫”∫—¥ 133 ∫“∑/≈∫./ªï ®–≈¥≈ß ‡À≈◊Õ§à“‡°Á∫
¢π‡æ’¬ß 15 ∫“∑/≈∫./ªï ·≈–§à“∫”∫—¥‡æ’¬ß 12
∫“∑/≈∫./ªï

2. °“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·≈–¡Ÿ≈§à“¢Õßªí  “«–
º≈°“√µ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—µ‘°“√¬◊π¬—π«à“ªí  “«–
§π¡’·√à∏“µÿµà“ßÊ ∑’Ë¡’§ÿ≥§à“‡ªìπ “√Õ“À“√„Àâ
°—∫æ◊™‰¥â √«¡∑—Èß¡’ŒÕ√å‚¡π∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕæ◊™
¥â«¬∂÷ß 2 ™π‘¥ ·≈–À“°¡’°“√π”ªí  “«–¡“„™â
ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ®– “¡“√∂≈¥°“√π”‡¢â“
ªÿÜ¬‰¥â à«πÀπ÷Ëß πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’§ÿ≥§à“µàÕ°“√
≈¥‚≈°√âÕπÕ’°¥â«¬ ‚¥¬ªí  “«–§π 1 §π∑’Ëπ”¡“

„Àâ‡ªìπªÿÜ¬„π 1 ªï®– “¡“√∂≈¥°“√ª≈àÕ¬
°ä“´‡√◊Õπ°√–®°‰¥â‡∑’¬∫‡∑à“°—∫µâπ‰¡â¢π“¥„À≠à
2 µâπ

3. ‚∂ â«¡·¬°‡°Á∫πÈ”ªí  “«–¢Õß°“√
»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ·∫∫π—Ëß¬Õß ‰¥â¡’°“√ª√—∫√Ÿª·∫∫
®π¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫™π∫∑‰∑¬æÕ ¡§«√
 “¡“√∂·¬°‡°Á∫ªí  “«–‰¥â ·µàÕ“®¡’ªí≠À“µàÕ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëπ—Ëß¬ÕßÊ ≈”∫“°  ·≈–°“√»÷°…“π’È¡’
µ—«Õ¬à“ß‡æ’¬ß 9 §√—«‡√◊Õπ ¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥„π
°“√·¬°‡°Á∫·≈–π”ªí  “«–¡“„™âª√–‚¬™πå
√«¡∑—Èß¬—ß¢“¥°“√»÷°…“∑—°…–°“√„™â â«¡·∫∫π’È∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. „π√–¥—∫™“µ‘ º≈°“√»÷°…“°“√≈¥

µâπ∑ÿππ’È “¡“√∂π”‰ª‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈‡æ◊ËÕ°”Àπ¥
π‚¬∫“¬ ¬ÿ∑∏»“ µ√å ¢âÕ°ÆÀ¡“¬ ·≈–
°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å ‡™àπ

1.1 ‰¥âπ”¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰ª
„™â „π°“√¬°√à “ß°Æ°√–∑√«ß«à “¥â «¬Õ—µ√“
§à“∏√√¡‡π’¬¡°“√„Àâ∫√‘°“√°“√®—¥°“√ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈
À√◊Õ¡Ÿ≈ΩÕ¬·≈–Õ—µ√“§à“∏√√¡‡π’¬¡Õ◊ËπÊ æ.». .....
´÷Ëß¢≥–π’ÈÕ¬Ÿà„π¢—ÈπµÕππ”‡ πÕ§≥–°√√¡°“√
°ƒ…Æ’°“‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√µàÕ‰ª

1.2 °“√®—¥∑”‡ªìπ‡Õ° “√«‘™“°“√‡√◊ËÕß
¡À—»®√√¬åªí  “«– ‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à„Àâª√–™“™π∑—Ë«‰ª

1.3 °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√
 ÿ¢“¿‘∫“≈Õ¬à“ß¬—Ëß¬◊π¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

2. Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ∑—Ë«ª√–‡∑»
 “¡“√∂≈¥µâπ∑ÿπ°“√‡°Á∫¢π·≈–∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈‰¥â
‚¥¬®—¥∑”π‚¬∫“¬°“√„™âª√–‚¬™πå®“°ªí  “«–
·≈–º≈—°¥—π„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß ‡™àπ

2.1 àß‡ √‘¡°“√¡’·≈–„™â â«¡∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫
°“√·¬°‡°Á∫ªí  “«–„π§√—«‡√◊Õπ·≈– ∂“π∑’Ëµà“ßÊ

2.2√≥√ß§åª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâª√–™“™π
‡ÀÁπ§ÿ≥§à“ µ√–Àπ—° ·≈–√à«¡¡◊Õ„π°“√·¬°‡°Á∫
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ªí  “«–¡“„™âª√–‚¬™πå„π¥â“π‡°…µ√°√√¡
 «π “∏“√≥–„π‡¡◊Õß  π“¡À≠â“À√◊Õ «πÀ¬àÕ¡
µ“¡∑“ß‡∑â“ ‡°“–°≈“ß∂ππ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬π”¡“
„™â„π°“√ª≈Ÿ°æ◊™º—° «π§√—«„π§√—«‡√◊Õπ∑—Èß
‡¢µ‡¡◊Õß·≈–‡¢µ™π∫∑

3. ª√–™“™π∑—Ë«‰ª  ∂“π∑’Ë∑”ß“π ‚√ß‡√’¬π
‚√ß·√¡ À√◊Õ ∂“π∑’ËÕ◊ËπÊ ∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡
§«√≈ß∑ÿπ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√·¬°‡°Á∫ªí  “«–¡“„™â„π
°“√‡°…µ√ ‡æ◊ËÕ°“√‡æ‘Ë¡§ÿ≥§à“·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π
°“√∫”∫—¥ ‘ËßªØ‘°Ÿ≈ ·≈–°“√π”‡¢â“ªÿÜ¬ ´÷Ëß‰¥âπ”
º≈°“√»÷°…“π’È‰ª·π–π”·≈–¡’°“√ªØ‘∫—µ‘®√‘ß‚¥¬¡’
°“√·¬°∑àÕπÈ”ªí  “«–®“°‚∂ªí  “«–™“¬·≈–
πÈ”‡ ’¬®“°Õà“ß≈â“ß¡◊Õ≈ß∫àÕæ—°‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â√¥µâπ‰¡â
∑’Ë‚√ß‡√’¬πªî¬–∫ÿµ√ ‚√ß‡√’¬π«—¥‚§°À¡âÕ ®—ßÀ«—¥
≈æ∫ÿ√’ ·≈–»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬∑’Ë 5 ®—ßÀ«—¥π§√√“™ ’¡“

®π “¡“√∂‡ªìπµâπ·∫∫∑’Ë¥’ (Role Model) ¢Õß
‡√◊ËÕßπ’È

4. π”‡ πÕº≈°“√»÷°…“π’ÈµàÕ¿“§∏ÿ√°‘®
‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â„π°“√ª√–¬ÿ°µå
√Ÿª·∫∫‚∂ â«¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫∫√‘∫∑¢Õß —ß§¡
·≈–º≈∑“ß∏ÿ√°‘® æ√âÕ¡∑—Èßº≈‘µ‚∂∑’Ë·¬°‡°Á∫
ªí  “«–‰¥â  àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‰¥âπ”‰ª„™â®√‘ß
Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß

5. ¥â “π«‘™“°“√§«√¡’°“√µàÕ¬Õ¥º≈
°“√»÷°…“π’È ‡™àπ »÷°…“«‘∏’°“√π”ªí  “«–∑’Ë·¬°·≈â«
¡“„™â„π°“√‡°…µ√‚¥¬ª√–À¬—¥æ≈—ßß“π·≈–§”π÷ß
∂÷ß°“√≈¥¿“«–‚≈°√âÕπ °“√«—¥º≈°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ
¢Õßæ◊™∑’Ë„™âªí  “«–‡ªìπªÿÜ¬ °“√»÷°…“·≈–º≈‘µ
‚∂ â«¡π—Ëß√“∫·¬°ªí  “«–‡æ◊ËÕ√Õß√—∫ —ß§¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
œ≈œ
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√
µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

≈“«—≥¬å  ¢”‡≈¢– ‘ßÀå π—°«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ™”π“≠°“√æ‘‡»…
π—∑∞åÀ∑—¬  ‰µ√∞‘Ëπ π—°«‘‡§√“–Àåπ‚¬∫“¬·≈–·ºπ™”π“≠°“√æ‘‡»…
°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√  °√¡Õπ“¡—¬

∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬‡™‘ß ”√«® ‡√◊ËÕß °“√»÷°…“§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬ ¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑√“∫§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬  ”À√—∫‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√
°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
‰∑¬·≈–æ√–√“™°ƒ…Æ’°“«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.».2546 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“
§◊Õ ∫ÿ§≈“°√¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ 30 Àπà«¬ß“π ®”π«π 3,172 §π ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§≈“°√ 3 °≈ÿà¡
‰¥â·°à ¢â“√“™°“√ æπ—°ß“π√“™°“√ ·≈–≈Ÿ°®â“ßª√–®” ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»À≠‘ß ‡ªìπ¢â“√“™°“√
Õ“¬ÿ 51-60 ªï ∑”ß“π¡“·≈â« 21-30 ªï ·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¡“‡ªìπ‡«≈“ 8 ªï¢÷Èπ‰ª ¡’§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“/∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕß  “¡“√∂π”‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â
·≈–¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√¡“°∑’Ë ÿ¥„π‡√◊ËÕß §«“¡‡µÁ¡„®„Àâ∫√‘°“√ ¡’
®‘µ∫√‘°“√ ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  ·≈– °“√¡’§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡™’Ë¬«™“≠ §«“¡™”π“≠ ‡À¡“– ¡°—∫ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫ ™àÕß
∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ°“√√—∫√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ 3 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à 1) Àπ—ß ◊Õ
‡«’¬π 2) Internet/website 3) °“√ª√–™ÿ¡/Õ∫√¡/ —¡¡π“ ·≈–‰¥â‡ πÕ„Àâ‡æ‘Ë¡™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√‡æ◊ËÕ§«“¡√«¥‡√Á«
‰¥â·°à SMS/MMS ·≈– Teleconference  à«π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫
∫√‘À“√„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ ¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬ à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡
‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 2 §◊Õ √Ÿâ«‘∏’°“√ (Advanced Skill : Know-How) ‡√‘Ë¡
‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’‰ªª√—∫„™â‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õæ—≤π“√–∫∫√“™°“√∑’Ë∫ÿ§≈“°√¡’§«“¡√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ §«“¡√Ÿâ∑’Ë∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬µâÕß°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ 3 Õ—π¥—∫·√° §◊Õ 1)°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥
√–¥—∫∫ÿ§§≈/°“√∂à“¬∑Õ¥µ—«™’È«—¥ 2)°“√∑∫∑«π/®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·ºπª√–®”ªï ·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ µ√å ·≈–
3)°“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß¡◊ÕÕ“™’æ „π¥â“π§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√
 à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°√¡Õπ“¡—¬¡’°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’°“√
æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ  ‚¥¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–¥—ßπ’È 1)ºŸâ∫√‘À“√°√¡Õπ“¡—¬§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®π ¡’°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„® 2)§«√¡’°“√ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√∑’Ë√«¥‡√Á«
∑—π ¡—¬ ·≈–∑—Ë«∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∑ÿ°√–¥—∫ √«¡∑—Èß¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë™à«¬ √â“ß§«“¡‡¢â“„®·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√·≈–∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ „Àâ‡ªìππ—°
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¡◊ÕÕ“™’æ æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §Ÿà¡◊Õ √“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π √“¬ß“π°“√«‘®—¬·≈–
∫∑«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå „Àâßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ∑—π ¡—¬ ·≈–¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ 3)°“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
§«√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë “¡“√∂‡ªìπµ—«Õ¬à“ß/‡ªìπ∑’Ë»÷°…“¥Ÿß“π‰¥â
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This research entitled çStudy of Personnelûs Opinion Towards Department of Healthûs Bureaucratic
Systemé has objective to learn personnelûs opinion towards Department of Healthûs bureaucratic system to
be used as data to specify direction to develop Department of Healthûs bureaucratic system to achieve
objectives in accordance with çStrategy to Develop Thailandûs Bureaucratic System and Principle and
Procedure for Good Governance Act, B.E. 2546 (2003).é This research was a survey research. The
samples were 3,172 personnel in 30 units of Department of Health. They comprised 3 groups of personnel
which were government officials, government employees and temporary employees. Tool of the research
was questionnaire. Data analysis was descriptive statistics. The result indicates that majority of the Depart-
ment of Healthûs personnel are female  ages between 51-60 years old and have been working for 21-30
years. They have been working on development of bureaucratic system at least 8 years on average. They
were satisfied the most with products and service of Management Development System Group in term of
being able to be applied to their willingness to offer service, their service mind, being cheerful, and being
knowledgeable, being skillful, being suitable to responsible job. Regarding communication channel, De-
partment of Healthûs personnel indicates that the first 3 most effective channels were: 1) circular, 2)
internet /website and 3) meeting/training/seminar. They also proposed to increase communication chan-
nels for swiftness, including short message (SMS)/ multimedia message service (MMS) and teleconfer-
encing. Regarding overall satisfaction towards public relation of Development Management System Group,
it was mostly in medium level. Majority of the personnel of Department of Health were knowledgeable
about tool of bureaucratic system development in level 2: They know about advanced skill: know how.
They began to understand the tool. They could apply in practice for their knowledge about the tool. The
most knowledgeable tool of bureaucratic system development which personnel realizesd is was knowledge
management.  The first 3 types of knowledge which Department of Healthûs personnel prefers to develop
for their potential were: 1) identification and transfer of individual person indicator. 2) review /implement
of strategy and 3) professional risk management . Regarding the opinion of development of Department of
Healthûs bureaucratic system, majority of the personnel suggested that the Department of Healthûs

Abstract
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development of bureaucratic system was at medium level. They also indicated that the matter which  was
most developed  was the knowledge management. Based on result of the research, suggestions  were as
follows: 1) Department of Healthûs executives should pay attention to the development of bureaucratic
system with clear-cut policy on the matter and creating motivation on the matter. 2) Implementation of
swift, modern and thorough for all levels of personnel in connection with communication of information
on development of bureaucratic system should be done. Moreover, communication enhancing understand-
ing and importance of development of bureaucratic system should also be implemented. Following matters
should also be implemented:   i.e. development of personnel who were responsible for development of
bureaucratic system and personnel of Management System Development Group to be professional devel-
opers; development of knowledge, information, manual, report of result of operation, research reports and
analysis/ synthesis documents to be easy  to understand, accessibile, modern and available in adequate
amount. And 3) future research to be conducted  should focus on the model development of bureaucratic
system of the Department of Health to be used as a good practice model.

∫∑π”
°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫√“™°“√¢Õß‰∑¬‡√‘Ë¡¢÷Èπ „π

ªï 2545 ‚¥¬√—∞∫“≈‰¥â¡’π‚¬∫“¬„π°“√æ—≤π“
·≈–¬°√–¥—∫¢’¥§«“¡ “¡“√∂„π°“√¥”‡π‘πß“π
¢Õß à«π√“™°“√µà“ßÊ „Àâ‡ªìπÕß§å°“√∑’Ë¡’¢’¥
 ¡√√∂π– Ÿß  “¡“√∂‡√’¬π√Ÿâª√—∫µ—«·≈–µÕ∫
 πÕßµàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¬÷¥¡—Ëπ
„πÀ≈—°®√‘∏√√¡·≈–∏√√¡“¿‘∫“≈ ‡æ◊ËÕÕ”π«¬
§«“¡ –¥«°·≈–„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π ‚¥¬¡’®ÿ¥
À¡“¬ª≈“¬∑“ß‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õßª√–™“™π „π
°“√ª√—∫ª√ÿßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ‡æ◊ËÕ
„Àâ à«π√“™°“√¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ
°—∫ª√–™“™π ‚¥¬¡ÿàßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õßß“π·≈–
 “¡“√∂°”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫„π·µà≈–√–¥—∫‰¥â  à«π
√“™°“√µâÕßπ”√–∫∫·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ”À√—∫°“√®—¥
°“√º≈°“√¥”‡π‘πß“π¡“™à«¬„π°“√∂à“¬∑Õ¥
π‚¬∫“¬ °≈¬ÿ∑∏å ·≈–‡ªÑ“À¡“¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ µ≈Õ¥
®π¡’°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈°“√¥”‡π‘πß“π
‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå·°àÕß§å°√„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ
°“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√—∫ª√ÿßª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ ´÷Ëß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√ ( ”π—°ß“π °.æ.√.) „π∞“π–Àπà«¬
√“™°“√∑’Ë¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—°„π°“√ àß‡ √‘¡ π—∫ πÿπ
°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ‰¥â°”Àπ¥
„Àâ à«π√“™°“√®—¥∑”§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√
µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2547 ®—¥„Àâ¡’°“√
µ‘¥µ“¡§«“¡°â“«Àπâ“·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ”‡√Á®¢Õß
°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√µ“¡§”√—∫√Õßœ πÕ°®“°π’È „π
ªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2548 §≥–√—∞¡πµ√’‰¥â‡ÀÁπ
™Õ∫„Àâ¡’°“√¬°√–¥—∫·≈–æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√
∫√‘À“√®—¥°“√¿“§√—∞´÷Ëß‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬ ”§—≠„π
·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‰∑¬ ©∫—∫
∑’Ë 1 (æ.». 2546-2550) ‚¥¬„ÀâÀπà«¬ß“π¿“§
√—∞¡’‡°≥±å°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√
¿“§√—∞ (PMQA) ‡ªìπ°√Õ∫„π°“√ª√–‡¡‘π à«π
√“™°“√µ“¡§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ πÕ°®“°
π’È  ”π—°ß“π °.æ.√. ‰¥â„Àâ°“√ π—∫ πÿπ·≈– àß
‡ √‘¡°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√∫√‘À“√ß“π ™π‘¥µà“ßÊ
¡“°¡“¬ Õ—π‰¥â·°à ‡∑§π‘§«‘∏’°“√≈¥¢—ÈπµÕπ·≈–
√–¬–‡«≈“„π°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–™“™π «‘∏’°“√
∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Management) °“√®—¥
∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å (Strategic Plan) °“√
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®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (Knowledge Management) °“√
®—¥∑”∫—≠™’µâπ∑ÿπµàÕÀπà«¬º≈º≈‘µ °“√®—¥√–∫∫
§«∫§ÿ¡¿“¬„π  °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥√–¥—∫∫ÿ§§≈
(Individual Scorecard) °“√∫√‘À“√√“™°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡(Participatory Governance) °“√
æ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–∫∫ “√ π‡∑» §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘
ß“π (SOP) °“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈  ·≈–
‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√®—¥∑”·ºπ∫√‘À“√°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
(Blueprint for Change) ‡ªìπµâπ

°√¡Õπ“¡—¬ „π∞“π– à«π√“™°“√Àπ÷Ëß ‰¥â
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¡“Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß µ“¡
π‚¬∫“¬√—∞∫“≈ ·≈–µ“¡À≈—°‡°≥±å∑’Ë ”π—°ß“π
°.æ.√. °”Àπ¥ µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2547
®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π ¡’°“√®—¥∑”§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘
√“™°“√µ“¡µ—«™’È«—¥∑’Ë ”π—°ß“π °.æ.√. °”Àπ¥
„π·µà≈–ªï πÕ°®“°π’È°√¡Õπ“¡—¬‰¥â°”Àπ¥„Àâ¡’
°“√®—¥∑”§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√√–¥—∫Àπà«¬
ß“π ·≈–„Àâ¡’°“√≈ßπ“¡§”√—∫√Õß√–À«à“ßÀ—«Àπâ“
Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°—∫Õ∏‘∫¥’ µ—Èß·µàªïß∫ª√–¡“≥
æ.». 2548 ‡ªìπµâπ¡“ ¡’°“√π”‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√
∫√‘À“√ß“π¡“ª√–¬ÿ°µå„™â ¡’°“√æ—≤π“√–∫∫
§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“§√—∞ (PMQA) ¡’
°“√°”Àπ¥‚§√ß √â“ß·≈–°≈‰°‡æ◊ËÕ¢—∫‡§≈◊ËÕπµ—«
™’È«—¥ ́ ÷Ëß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π„Àâ‡À¡“– ¡„π·µà≈–ªï ‡™àπ
„πªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2548 ¡’µ—«™’È«—¥‡√◊ËÕß ç°“√
ªÑÕß°—πª√“∫ª√“¡°“√∑ÿ®√‘µé ç°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâé
„πªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2549 ¡’µ—«™’È«—¥‡√◊ËÕß ç°“√
ª√–À¬—¥æ≈—ßß“πé °Á®–µ—Èß§≥–°√√¡°“√¢÷Èπ¡“
√Õß√—∫ À√◊Õ°√≥’¬°‡≈‘°µ—«™’È«—¥∫“ßµ—« °Á®–
¬°‡≈‘°§≥–°√√¡°“√µ“¡‰ª¥â«¬ ‡™àπ „π
ªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2548-2549 ¡’‡√◊ËÕß Blueprint
for Change °Á®–µ—Èß ç§≥–°√√¡°“√®—¥∑”·ºπ
Blueprinté √Õß√—∫ ·µàæÕªïß∫ª√–¡“≥ æ.». 2550
°Á¬°‡≈‘° ‡æ√“– ”π—°ß“π °.æ.√. ‡πâπ‡√◊ËÕß PMQA

æ√âÕ¡∑—Èß°”Àπ¥„Àâ∑ÿ° à«π√“™°“√µâÕß·µàßµ—Èß
§≥–°√√¡°“√À¡«¥ 1 - À¡«¥ 7 ¥â«¬ „π°√≥’
∑’Ëµ—«™’È«—¥∫“ßµ—«¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∏’°“√«—¥ °√¡
Õπ“¡—¬°Á¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„Àâ‡À¡“– ¡ ‡™àπ ‡√◊ËÕß
ç°“√®—¥∑”µâπÀπà«¬µàÕÀπà«¬º≈º≈‘µé „π™à«ß
·√°‰¡à‰¥âµ—Èß§≥–°√√¡°“√·µà®–¡Õ∫À¡“¬„Àâ
Àπà«¬ß“π‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬µ√ß (°Õß
·ºπß“π·≈–°Õß§≈—ß) µàÕ¡“µâÕß¡’°“√®—¥·ºπ
‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ ÷́ËßµâÕß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Àπà«¬ß“π
¬àÕ¬µà“ßÊ °Á®–µ—Èß§≥–°√√¡°“√¢÷Èπ¡“®—¥∑”
‡ªìπµâπ

®–‡ÀÁπ«à“°√¡Õπ“¡—¬‰¥â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√¡“·≈â«‡ªìπ‡«≈“ 8 ªï °≈ÿà¡æ—≤π“
√–∫∫∫√‘À“√ °√¡Õπ“¡—¬ ®÷ß‡ÀÁπ§«√„Àâ¡’°“√
µ‘¥µ“¡·≈– Õ∫∂“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬ √«¡∑—Èß√—∫
∑√“∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√¥”‡π‘πß“π ‡æ◊ËÕπ”‰ª
ª√—∫ª√ÿß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√„Àâ
∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬∑’Ëºà“π¡“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π
°“√°”Àπ¥·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡
Õπ“¡—¬„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µ“¡·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‰∑¬·≈–æ√–√“™
°ƒ…Æ’°“«à“¥â«¬À≈—°‡°≥±å·≈–«‘∏’°“√∫√‘À“√
°‘®°“√∫â“π‡¡◊Õß∑’Ë¥’ æ.».2546

«‘∏’°“√»÷°…“
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â°√–∫«π°“√«‘®—¬‡™‘ß

 ”√«® ª√–™“°√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ∫ÿ§≈“°√
¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ 30 Àπà«¬ß“π
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®”π«π 3,172 §π ́ ÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬∫ÿ§≈“°√ 3 °≈ÿà¡
‰¥â·°à ¢â“√“™°“√ æπ—°ß“π√“™°“√ ·≈–≈Ÿ°®â“ß
ª√–®” ‚¥¬»÷°…“∑ÿ°Àπà«¬ª√–™“°√ (®”π«π
3,172 §π) ¡’ºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®”π«π 2,190
™ÿ¥

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡
´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬¢âÕ§”∂“¡ 6  à«π ¥—ßπ’È 1) ¢âÕ¡Ÿ≈
 à«π∫ÿ§§≈ 2) §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“/∫√‘°“√ ·≈–
°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë ¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫
∫√‘À“√°√¡Õπ“¡—¬ 3) °“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√·≈–
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬
ºà“π∑“ß™àÕß∑“ßµà“ßÊ 4) §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ 5) √–¥—∫°“√
æ—≤π“¢Õß°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√
√–¥—∫°√¡·≈–√–¥—∫Àπà«¬ß“π ·≈– 6) ªí≠À“
Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√

‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬®—¥ àß·∫∫ Õ∫∂“¡
„ÀâÀπà«¬ß“π∑—ÈßÀ¡¥„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬®”π«π 30
Àπà«¬ß“π ∑“ß‰ª√…≥’¬å ‡æ◊ËÕ°√–®“¬·∫∫
 Õ∫∂“¡„Àâ°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“
(Descriptive Statistics) ‰¥â·°à §«“¡∂’Ë √âÕ¬≈–
§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π

º≈°“√»÷°…“
 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâµÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

∫ÿ§≈“°√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»
À≠‘ß (√âÕ¬≈– 80.1) ‡ªìπ¢â“√“™°“√ (√âÕ¬≈– 61.8)
¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 51-60 ªï (√âÕ¬≈– 32.0) ∑”ß“π
„π√–∫∫√“™°“√¡“·≈â« 21-30 ªï (√âÕ¬≈– 30.8)
·≈–ªØ‘∫—µ‘ß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√‡ªìπ‡«≈“ 8 ªï
¢÷Èπ‰ª (√âÕ¬≈– 36.8)

 §«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“/∫√‘°“√¢Õß

°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ °√¡Õπ“¡—¬

 ‘π§â“/∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√
°√¡Õπ“¡—¬ „π°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‰¥â·°à 1)Õß§å§«“¡√Ÿâ
2)¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ 3)§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√ 4)√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–
5)√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–∫∑«‘‡§√“–Àå/
 —ß‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ́ ÷Ëß
®“°°“√»÷°…“¥â“π°“√„™â∫√‘°“√ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√
°√¡Õπ“¡—¬‡§¬„™â∫√‘°“√ ç¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√é ¡“°∑’Ë ÿ¥
(√âÕ¬≈– 76.2) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à çÕß§å§«“¡√Ÿâé (√âÕ¬
≈– 72.2) ·≈–„™â∫√‘°“√ ç√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬
·≈–∫∑«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√é πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈– 43.9)
 ”À√—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“·≈–∫√‘°“√(5
ª√–‡¿∑ ¢â“ßµâπ) æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’
§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥„πª√–‡¥Áπ “¡“√∂π”‰ª
„™âª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â (§à“‡©≈’Ë¬§«“¡
æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“/∫√‘°“√·µà≈–ª√–‡¿∑‡∑à“°—∫
3.22 3.22 3.13 3.15 ·≈– 3.02 µ“¡≈”¥—∫)  à«π
ª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ çÕß§å
§«“¡√Ÿâé ç§Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√é
¡’‡π◊ÈÕÀ“ßà“¬µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® (§à“‡©≈’Ë¬
§«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫ 3.00 ·≈– 2.96 µ“¡≈”¥—∫)
·≈– ç¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√é ç√“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“πé
ç√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–∫∑«‘‡§√“–Àå/
 —ß‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√é ¡’
®”π«π‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√ (§à“‡©≈’Ë¬§«“¡
æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫ 3.03 3.00 ·≈– 2.90 µ“¡≈”¥—∫)

¥â“π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ
∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ æ∫«à“
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡√◊ËÕß
ç§«“¡‡µÁ¡„®„Àâ∫√‘°“√ ¡’®‘µ∫√‘°“√ ¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ é
·≈– ç°“√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡™’Ë¬«™“≠ §«“¡™”π“≠
‡À¡“– ¡°—∫ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫é (§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ß
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

æÕ„®‡∑à“°—∫ 3.14 ‡∑à“°—π) √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√¡’
§«“¡æ√âÕ¡„π°“√„Àâ∫√‘°“√Õ¬Ÿà ‡ ¡Õ·≈–°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π¥â«¬§«“¡‡ ¡Õ¿“§ ‡∑à“‡∑’¬¡ ‰¡à‡≈◊Õ°
ªØ‘∫—µ‘ (§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫ 3.07 ·≈–
3.06 µ“¡≈”¥—∫)  à«πª√–‡¥Áπ∑’Ë¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®
πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß °“√ªØ‘∫—µ‘ß“πÕ¬à“ß√«¥‡√Á«
(§à“‡©≈’Ë¬§«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫ 3.02)

∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â„Àâ¢âÕ‡ πÕ·π–„π
°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ ‘π§â“/∫√‘°“√¥â“π°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ·≈–§ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√
¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ °√¡Õπ“¡—¬
¥—ßπ’È

1) Õß§å§«“¡√Ÿâ §«√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’§«“¡∑—π
 ¡—¬ „™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬  “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“

1. µÕ∫ πÕßµàÕ§«“¡µâÕß°“√¢Õß 3.09 3.09 3.03 3.05 2.92
∑à“π·≈–Àπà«¬ß“π‰¥â

2. ¡’‡π◊ÈÕÀ“ßà“¬µàÕ°“√∑”§«“¡‡¢â“„® 3.00 3.08 2.96 3.05 2.94
3.  “¡“√∂π”‰ª„™â 3.22 3.22 3.13 3.15 3.02

ª√–‚¬™πå„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π‰¥â
4. ¡’„Àâ‡≈◊Õ°„™âÀ≈“°À≈“¬™àÕß∑“ß 3.05 3.09 3.04 3.02 2.93
5. ¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕµàÕ§«“¡µâÕß°“√ 3.01 3.03 3.00 3.00 2.90

6. ¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π ·≈– 3.11 3.11 3.04 3.07 2.96
§√Õ∫§≈ÿ¡°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

7. ¡’°“√ª√—∫ª√ÿß/·°â‰¢/‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ 3.07 3.08 3.05 3.04 2.93
„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

8.  “¡“√∂‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ 3.04 3.08 3.00 3.04 2.94

À¡“¬‡Àµÿ : √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®   1=πâÕ¬∑’Ë ÿ¥  2=πâÕ¬  3=ª“π°≈“ß   4=¡“°   5=¡“°∑’Ë ÿ¥

µ“√“ß∑’Ë 1 √–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ ‘π§â“/∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ °√¡Õπ“¡—¬

√“¬°“√
§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®¢Õß ‘π§â“/∫√‘°“√

Õß§å§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“«

 “√

§Ÿà¡◊Õ

·π«∑“ß°“√

æ—≤π“√–∫∫

√“™°“√

√“¬ß“πº≈

°“√ªØ‘∫—µ‘

ß“π

√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬

∫∑«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå

 ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√

ß“π∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ/‡°‘¥
ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àª√–™“™π ®—¥∑”‡ ’¬ßª√–°Õ∫
Power Point ∑’Ë∫√√¬“¬‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√‡æ◊ËÕ°“√‡¢â“∂÷ß¢âÕ¡Ÿ≈·≈–‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®
¡“°¢÷Èπ  √â“ß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë®–π”¡“æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√„Àâ‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π

2) ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §«√ª√—∫ª√ÿß„Àâ∑—π ¡—¬
„™â¿“…“∑’Ëßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ◊ËÕ “√§«√
ª√–°Õ∫¥â«¬ π‚¬∫“¬ §«“¡§“¥À«—ß º≈ß“π
 ‘π§â“/∫√‘°“√/∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“
√–∫∫∫√‘À“√ °“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√·≈–
ª√–‚¬™πå∑’Ë‰¥â√—∫ º≈°“√ª√–‡¡‘π°“√ªØ‘∫—µ‘
√“™°“√¢Õß·µà≈–Àπà«¬ß“π/¿“æ√«¡ ¡’°“√
 ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å∑’Ë™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß
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√«¥‡√Á« ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ®—¥„Àâ¡’°“√ ◊ËÕ “√ Õß∑“ß
(Two-way Communication) °“√ ◊ËÕ “√∑“ß
‡§√◊Õ¢à“¬ —ß§¡ ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å™àÕß∑“ß°“√
 ◊ËÕ “√·≈–«‘∏’°“√‡¢â“∂÷ß ‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë„π°“√ ◊ËÕ “√

3) §Ÿà ¡◊ Õ·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫

√“™°“√ §«√ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’¢—ÈπµÕπ°“√¥”‡π‘πß“π
™—¥‡®π „™â¿“…“∑’Ëßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„®‡æ◊ËÕ„Àâ
∫ÿ§≈“°√∑ÿ°°≈ÿà¡∑ÿ°√–¥—∫√—∫√Ÿâ·≈–ªØ‘∫—µ‘‰ª„π
∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π ·≈– “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥
ª√–‚¬™πå·°àª√–™“™π °”Àπ¥·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√∑’Ë¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√
®—¥∑”·π«∑“ß°“√π” PMQA ¡“ª√–¬ÿ°µå„™â„Àâ
‡À¡“– ¡°—∫Õß§å°√ §Ÿà¡◊Õ°“√®—¥∑”§”√—∫√Õß°“√
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬
§«√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥µ—«™’È«—¥∑’Ë™—¥‡®π‡¢â“„®ßà“¬ ‰¡à
´—∫´âÕπ ‰¡à‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫àÕ¬ ¡’«‘∏’°“√‡∑’¬∫
§–·ππÕ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ·≈–™’È·®ß„ÀâÀπà«¬ß“π
∑√“∫‚¥¬‡√Á«µ—Èß·µàµâπªïß∫ª√–¡“≥ πÕ°®“°π’È
µ—«™’È«—¥∑’Ë°”Àπ¥§«√‡ªìπµ—«™’È«—¥∑’Ë®”‡ªìπµàÕ°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬‡∑à“π—Èπ

4) √“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π §«√
ª√—∫ª√ÿß„Àâ¡’‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë§√∫∂â«π §√Õ∫§≈ÿ¡ §«√¡’
°“√ª√–‡¡‘π·≈– √ÿªº≈°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
‡æ◊ËÕÀ“√Ÿª·∫∫ «‘∏’ªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’À√◊Õ‡À¡“– ¡∑’Ë ÿ¥ ·≈â«
ÕÕ°·∫∫¡“‡ªìπ°√–∫«πß“πªØ‘∫—µ‘∑’Ë™—¥‡®π ∫Ÿ√≥“
°“√∑ÿ°À¡«¥ §«√ª√—∫ª√ÿß√–∫∫°“√√“¬ß“π„Àâ
∑—π ¡—¬·≈–‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ §«√ √ÿªº≈°“√ªØ‘∫—µ‘
√“™°“√µ“¡§”√—∫√Õß„Àâ‡ √Á®‚¥¬‡√Á«·≈–·®âß„Àâ
Àπà«¬ß“π∑√“∫„Àâ‡√Á«¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√
æ—≤π“µàÕ‰ª‰¥â∑—π‡«≈“

5) √“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬ ·≈–∫∑

«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√ §«√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë‡ªìππ«—µ°√√¡π”

‰ª„™â‰¥â®√‘ßÊ ‡æ◊ËÕª√–À¬—¥æ≈—ßß“π·≈–ß∫ª√–¡“≥
·≈– §«√‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë ”§—≠‚¥¬»÷°…“«‘®—¬ 1-2 ‡√◊ËÕß/
ªï §«√π”º≈°“√»÷°…“«‘®—¬/∫∑«‘‡§√“–Àå ¡“„™â„π
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ‡¡◊ËÕ¡’°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈
§«√®—¥∑”√“¬ß“π/· ¥ßº≈°“√ ”√«® ·≈â«·®âß
‡«’¬π „Àâ∑ÿ°Àπà«¬ß“π∑√“∫ √«¡∑—Èß¥”‡π‘π°“√
ª√—∫ª√ÿßµ“¡º≈®“°°“√ ”√«®π—ÈπÊ «‘‡§√“–ÀåÀ“
®ÿ¥·¢Áß¢Õß§ÿ≥¿“æ ‘π§â“/∫√‘°“√¥â“π°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√„π¿“æ√«¡ ∑—Èß¥â“πª√– ‘∑∏‘¿“æ
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈

6) §ÿ≥¿“æ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ §«√æ—≤π“‡®â“
Àπâ“∑’Ë„Àâ‡ªìπ∑’Ëª√÷°…“/æ’Ë‡≈’È¬ß„ÀâÀπà«¬ß“π„π°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√  “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
·¡àπ¬” √«¥‡√Á« „Àâ§”™’È·π–·≈–Õ∏‘∫“¬¢âÕ§”∂“¡
µà“ßÊ µ≈Õ¥®π·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π‰¥â ‡ªìπ
«‘∑¬“°√„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√‰¥â
™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„π¥â“π«‘™“°“√ °“√
»÷°…“«‘®—¬ ∫∑«‘‡§√“–Àå  ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ °”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π·µà≈–¥â“π
„Àâ™—¥‡®π‡æ◊ËÕ°“√µ‘¥µàÕª√– “πß“π∑’Ë√«¥‡√Á«·≈–
µ√ßµ“¡§«“¡µâÕß°“√

πÕ°®“°π’È ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬ ‰¥â„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡„π°“√ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ ‘π§â“/
∫√‘°“√¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√„π¿“æ√«¡
¥—ßπ’È

(1) ®—¥ª√–™ÿ¡‡æ◊ËÕπ”‡ πÕ ‘π§â“„À¡àÊ
„Àâ°—∫Àπà«¬ß“π·≈–¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬

(2) ª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æ ‘π§â“/∫√‘°“√ „Àâ
ßà“¬µàÕ§«“¡‡¢â“„®·≈– “¡“√∂π”‰ªæ—≤π“ß“π∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫Õ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ·≈–‡°‘¥
ª√–‚¬™πå·°àª√–™“™π‰¥âÕ¬à“ß Ÿß ÿ¥

(3) ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„® ‘π§â“‡ªìπ
√–¬–Ê ‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß/æ—≤π“
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

°≈ÿà ¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√§«√ „Àâ °“√
 π—∫ πÿπ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√¢ÕßÀπà«¬ß“πµà“ßÊ ¥—ßπ’È

(1) √à«¡‡ªìπ°√√¡°“√„π∑ÿ° Ê µ—«™’È«—¥ À√◊Õ
‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√À≈—° ‚¥¬¡’Àπà«¬ß“π∑’Ë√—∫º‘¥
™Õ∫‚¥¬µ√ß ‡ªìπºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

(2) √—∫øíß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
·≈–§âπ§«â“À“ ‘Ëß„À¡àÊ ‡æ◊ËÕπ”¡“„™â„π°“√
ª√—∫ª√ÿß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

(3) π‘‡∑»/„Àâ§”·π–π”Àπà«¬ß“π„π
 —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§ ‡æ◊ËÕ
‡√’¬π√Ÿâ∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬ß“π

(4) ®—¥Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√·°à∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑ÿ°√–¥—∫
·≈–/À√◊Õµ“¡§«“¡µâÕß°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π

(5) «‘ ‡§√“–Àå√–∫∫√“™°“√¢Õß°√¡
Õπ“¡—¬„π¿“æ√«¡‡æ◊ËÕ°“√π”‰ª„™â„π°“√°”Àπ¥
‡ªÑ“À¡“¬·≈–∑‘»∑“ß°“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ°√¡Õπ“¡—¬ Ÿà
§«“¡‡ªìπ‡≈‘»

(6) ®—¥µ≈“¥π—¥§«“¡√Ÿâ ®—¥„Àâ¡’°“√æ∫/
 π∑π“¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫ À√◊Õ®—¥‡«∑’·≈°
‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâª√– ∫°“√≥å §«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√
æ—≤π“ ªí≠À“/Õÿª √√§µà“ßÊ ·≈–·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π ‚¥¬Õ“®®—¥‡«∑’ —≠®√‰ªµ“¡Àπà«¬
ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π à«π¿Ÿ¡‘¿“§

(7)  √ÿª∫∑‡√’¬πÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ (∑—Èß„π·≈–πÕ°°√¡Õπ“¡—¬) ‡æ◊ËÕ
°“√‡√’¬π√Ÿâ

(8) ª√– “π§«“¡√à«¡¡◊Õ°—∫°Õß·ºπß“π
„π°“√§‘¥/«‘‡§√“–Àåß“π„À¡àÊ ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕßµàÕ
ª√–™“™π

 ™àÕß∑“ß°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ ®“°
°“√»÷°…“æ∫«à“ ™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∫ÿ§≈“°√
°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ°“√√—∫

√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à 1) Àπ—ß ◊Õ‡«’¬π 2)
Internet/website 3) °“√ª√–™ÿ¡/Õ∫√¡/ —¡¡π“
4) §Ÿà¡◊Õ ·≈– 5) Intranet (√âÕ¬≈– 66.1 63.9 62.3
46.8 ·≈– 41.9 µ“¡≈”¥—∫) ·≈–¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“
§«√‡æ‘Ë¡™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√ ¥—ßπ’È 1) SMS/MMS
‡æ◊ËÕ ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡√àß¥à«π 2) Teleconference ‡æ◊ËÕ
§«“¡√«¥‡√Á« ·≈–≈¥§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß 3)
™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë‰ª∂÷ßºŸâ∫√‘À“√ ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√
µ‘¥µ“¡ °”°—∫  àß‡ √‘¡  π—∫ πÿπ °“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ ·≈– 4) «“√ “√À√◊Õ®ÿ≈ “√ ‚¥¬¡’
‡π◊ÈÕÀ“ —Èπ °√–™—∫ ‡¢â“„®ßà“¬

§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å
æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ
°“√ ◊ËÕ “√ª√–™“ —¡æ—π∏å¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫
∫√‘À“√ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß¡“°∑’Ë ÿ¥ (√âÕ¬≈–
65.8) ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡æ÷ßæÕ„®‡∑à“°—∫
2.01

∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬‰¥â¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π
°“√ª√—∫ª√ÿß™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√¥—ßπ’È

1) ·ºàπæ—∫ : §«√„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–
®—¥∑”√“¬‡¥◊Õπ·≈–·®°„Àâ°—∫∫ÿ§≈“°√°√¡
Õπ“¡—¬∑ÿ°§π

2) °“√ª√–™ÿ¡°√¡ : §«√ √ÿªº≈°“√
ª√–™ÿ¡‡«’¬π„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë°√¡Õπ“¡—¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫
∑√“∫

3) °“√ª√–™ÿ¡/Õ∫√¡/ —¡¡π“‡√◊ËÕß°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ : √–¬–‡«≈“‰¡à§«√π“π‡°‘π‰ª
‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫‰¥â‡¢â“√à«¡ ‚¥¬
‡©æ“–∫ÿ§≈“°√√–¥—∫ªØ‘∫—µ‘·≈–∫ÿ§≈“°√∫√√®ÿ„À¡à
(‰¡à§«√‡™‘≠‡©æ“–ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π) «‘∏’°“√π”
‡ πÕ/‡π◊ÈÕÀ“πà“ π„® ™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬  “¡“√∂
π”‰ªª√–¬ÿ°µå„π°“√ªØ‘∫—µ‘‰¥â π”‡ πÕª√–‡¥Áπ
 ”§—≠∑’Ë§«√∑√“∫·≈– ‘Ëß∑’ËµâÕßπ”‰ªªØ‘∫—µ‘Õ¬à“ß
™—¥‡®π  √ÿªº≈°“√ª√–™ÿ¡/Õ∫√¡/ —¡¡π“„Àâ
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∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑ÿ°§π‰¥â√—∫∑√“∫ ®—¥ª√–™¡/
Õ∫√¡/ —¡¡π“‡ªìπª√–®”·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ «‘∑¬“°√
‡ªìπ¡◊ÕÕ“™’æ„π‡√◊ËÕß∑’Ë∫√√¬“¬ √Ÿª·∫∫°“√
ª√–™ÿ¡πà“ π„®

4) Internet / Website : ¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π ∂Ÿ°
µâÕß ∑—π ¡—¬  ◊∫§âπ‰¥âßà“¬ √«¥‡√Á« ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬
‡π◊ÈÕÀ“§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ √Ÿª
·∫∫ «¬ß“¡ πà“ π„®

5) Intranet : ¢âÕ¡Ÿ≈™—¥‡®π ∂Ÿ°µâÕß ∑—π ¡—¬
√Ÿª·∫∫ «¬ß“¡ πà“ π„® ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ √«¥‡√Á«
„π°“√‡¢â“„™âß“π ‡æ‘Ë¡¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

6) Social Network :  √â“ß°≈ÿà¡¿“§’
‡§√◊Õ¢à“¬ (Group Social Network) ‡æ◊ËÕ
 –¥«°„π°“√ ◊ËÕ “√/ª√– “πß“π ®—¥∑”
Facebook ‡§√◊Õ¢à“¬ °æ√.°√¡Õπ“¡—¬ „™â„π°“√
ª√–™“ —¡æ—π∏å ·®âß§«“¡°â“«Àπâ“°“√¥”‡π‘πß“π
 ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈

7) E-mail : µ—Èß mail group „™â„π°“√
·®âß¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑’Ë ”§—≠/‡√àß¥à«π/∫∑ √ÿªÕß§å
§«“¡√Ÿâ/ª√–™“ —¡æ—π∏å ªÑÕß°—π√–∫∫≈à¡ ‡æ‘Ë¡™àÕß
∑“ß°“√√—∫¢à“« “√ºà“π E-mail Õ◊Ëπ ‡™àπ hotmail
‡ªìπµâπ

8) Àπ—ß ◊Õ‡«’¬π : ¡’§«“¡√«¥‡√Á«„π°“√
 ◊ËÕ “√ ·≈–∑—π‡Àµÿ°“√≥å  ◊ËÕ “√∂Ÿ°µâÕß §√∫∂â«π
 ◊ËÕ “√„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑ÿ°Àπà«¬ß“π/∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π
µ—«Õ—°…√Õà“π‰¥â™—¥‡®π

9) °“√ ◊ËÕ “√√–À«à“ß∫ÿ§§≈/‚∑√»—æ∑å :
 ◊ËÕ “√„Àâ™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬ ·≈–¡’À≈—°∞“π¬◊π¬—π
∂â“‡®â“¢Õß‡√◊ËÕß‰¡àÕ¬Ÿà „Àâ¡’ºŸâ√—∫‡√◊ËÕß·∑π·≈–
µ‘¥µàÕ°≈—∫‚¥¬‡√Á« §«√√–«—ß¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ ◊ËÕ “√
√–À«à“ßºŸâ√—∫-ºŸâ àß “√„Àâ‡¢â“„®µ√ß°—π ‡æ‘Ë¡
§«“¡∂’Ë„Àâ¡“°¢÷Èπ æ—≤π“∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈‡√◊ËÕß
°“√ ◊ËÕ “√ ‡æ‘Ë¡°“√ π∑π“·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ„Àâ
¡“°¢÷Èπ ¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠µÕ∫¢âÕÀ“√◊Õ

10) §Ÿà¡◊Õ : √Ÿª·∫∫πà“ π„® ‡π◊ÈÕÀ“πà“ π„®
™—¥‡®π §√Õ∫§≈ÿ¡ ∂Ÿ°µâÕß ‡™◊ËÕ∂◊Õ‰¥â ∑—π ¡—¬ „™â
¿“…“∑’Ë‡¢â“„®‰¥âßà“¬ ¡’¿“æª√–°Õ∫∑’Ë “¡“√∂ ◊ËÕ
§«“¡À¡“¬‰¥â ®—¥∑”·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√ ¡’°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¥’ ¢âÕ¥âÕ¬ ªí≠À“Õÿª √√§
·®°§Ÿà¡◊Õ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°Àπà«¬ß“π/∫ÿ§≈“°√
∑ÿ°√–¥—∫ ·≈–∑—πµàÕ‡«≈“ §«√®—¥∑”§Ÿà¡◊Õ°“√
°”Àπ¥µ—«™’È«—¥√–¥—∫∫ÿ§§≈‡æ◊ËÕ·®°„Àâ»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬

11) ‡ ’¬ßµ“¡ “¬ : ª√–™“ —¡æ—π∏å
ª√–‡¥Áπ„À¡àÊ ¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
√“¬ß“π§«“¡°â“«Àπâ“¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–
·®âß∫∑∫“∑°“√¡’ à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬
√Ÿª·∫∫πà“ π„® πà“øíß øíß·≈â«‰¡à‡§√’¬¥ ‡ ’¬ß
™—¥‡®π °”Àπ¥«—π ‡«≈“ „π°“√®—¥‡ ’¬ßµ“¡ “¬
∑’Ë™—¥‡®π·πàπÕπ ‡π◊ÈÕÀ“°√–™—∫ ™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬
ºŸâª√–°“»‡ ’¬ßµ“¡ “¬§«√¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®
‡√◊ËÕß°“√®—¥√“¬°“√‡ ’¬ßµ“¡ “¬

12) ªÑ“¬ª√–°“» : ¡’®ÿ¥‡¥àπ πà“ π„® ‡ÀÁπ
‰¥â™—¥‡®π ¡’®”π«π‡æ’¬ßæÕ  ◊ËÕ “√‰¥â∑—Ë«∂÷ß
§√Õ∫§≈ÿ¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑—π ¡—¬ „™â
¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬

πÕ°®“°π’È ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¬—ß„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π–‡æ‘Ë¡‡µ‘¡«à“ ∑ÿ°™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√§«√
‡æ‘Ë¡§«“¡∂’Ë·≈–§«“¡ ¡Ë”‡ ¡Õ„π°“√ ◊ËÕ “√ §«“¡
√«¥‡√Á«∑—π‡«≈“ √«¡∑—Èßª√–™“ —¡æ—π∏å/°√–µÿâπ„Àâ
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑√“∫/„™â™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√
∑’Ë¡’

 §«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ

°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“ ¡’∫ÿ§≈“°√‰¡à
‡°‘π√âÕ¬≈– 10 ∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√  à«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß
‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“  à«π
„À≠à¡’§«“¡√ŸâÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ 2 §◊Õ √Ÿâ«‘∏’°“√ (Advanced
Skill : Know-How) ‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’‰ªª√—∫„™â‰¥â ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß
°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à °“√∫√‘À“√
§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥√–¥—∫∫ÿ§§≈ ‚¥¬
¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡∑à“°—∫ 2.11  2.05 ·≈– 2.04
µ“¡≈”¥—∫  à«π‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’
§«“¡√ŸâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à °“√∫√‘À“√√“™°“√·∫∫¡’
 à«π√à«¡ ‚¥¬¡’§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫§«“¡√Ÿâ‡∑à“°—∫ 1.92
 ”À√—∫°“√‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬

‡§¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ √âÕ¬≈– 29.3  à«π§«“¡
µâÕß°“√„π°“√æ—≤π“»—°¬¿“æ¥â“π°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬µâÕß°“√
æ—≤π“ 5 Õ—π¥—∫·√° ‰¥â·°à 1)°“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥
√–¥—∫∫ÿ§§≈·≈–°“√∂à“¬∑Õ¥µ—«™’È«—¥ 2)°“√
∑∫∑«π/®—¥∑”·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å ·ºπª√–®”ªï
·ºπ∑’Ë∑“ß‡¥‘π¬ÿ∑∏»“ µ√å 3)°“√∫√‘À“√§«“¡
‡ ’Ë¬ßÕ¬à“ß¡◊ÕÕ“™’æ 4)PMQA Õ¬à“ßßà“¬ °“√
ª√–¬ÿ°µå„™â °“√∫Ÿ√≥“°“√‡¢â“°—∫ß“πª√–®”
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π PMQA ¢Õß°√¡Õπ“¡—¬

1) §”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ 9.2 28.3 38.8 20.9 2.9 1.98

2) °“√§«∫§ÿ¡¿“¬„π 8.1 29.1 40.9 19.4 2.5 1.95

3) ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å 7.1 27.9 42.1 20.2 2.8 1.98

4) °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß 5.4 25.2 43.4 22.3 3.6 2.05

5) °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥√–¥—∫∫ÿ§§≈ 6.4 25.8 42.1 22.0 3.6 2.04

6) °“√∫√‘À“√√“™°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ 9.0 29.8 40.7 18.0 2.4 1.92

7) °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ 4.2 22.0 44.9 25.6 3.3 2.11

8) °“√æ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–∫∫ “√ π‡∑» 7.4 28.3 44.3 18.6 2.4 1.95

9) §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (SOP) 9.4 27.8 41.2 19.0 2.5 1.96

10) °“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ 7.7 29.1 42.1 18.4 2.8 1.94

11) PMQA 6.7 28.1 42.4 20.2 2.7 1.97

À¡“¬‡Àµÿ :√–¥—∫§«“¡√Ÿâ¡’ 4 √–¥—∫ ‰¥â·°à

µ“√“ß∑’Ë 2 √âÕ¬≈–¢Õß∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“

√–∫∫√“™°“√

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„® (√âÕ¬≈–) §à“‡©≈’Ë¬

√–¥—∫

§«“¡√Ÿâ

0 1 2 3 4

√–¥—∫ 1 √Ÿâ«à“§◊ÕÕ–‰√ (Cognitive Knowledge : Know-What) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ¢—Èπæ◊Èπ∞“π∑’ËÕ“®®–¬—ß‰¡à “¡“√∂π”
‰ªª√—∫„™â„πß“π‰¥â

√–¥—∫ 2 √Ÿâ«‘∏’°“√ (Advanced Skill : Know-How) ‡√‘Ë¡‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’‰ªª√—∫„™â‰¥â
√–¥—∫ 3 √Ÿâ‡Àµÿº≈ (System Understanding : Know-Why) ‡ªìπ§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬

‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â
√–¥—∫ 4 „ à„®°—∫‡Àµÿº≈ (Self-Motivate Creativity : Care-Why)  “¡“√∂π”§«“¡√Ÿâ¡“æ≈‘°·æ≈ß ·≈–

ª√–¬ÿ°µå‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ ·≈– √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ µàÕ¬Õ¥®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¥â
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·≈– 5)°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ ·≈–‡ πÕ„Àâ®—¥ª√–™ÿ¡/
Õ∫√¡/ —¡¡π“‡æ◊ËÕæ—≤π“»—°¬¿“æ ‚¥¬„™â√–¬–
‡«≈“ 2 «—π

 §«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕ°“√æ—≤π“°“√

¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“ °“√
æ—≤π“„π¿“æ√«¡°√¡Õπ“¡—¬ ¡’∫ÿ§≈“°√°√¡
Õπ“¡—¬ √âÕ¬≈– 1.1-1.8 ∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°√¡
Õπ“¡—¬‰¡à¡’°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√  à«π
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°√¡Õπ“¡—¬¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“  à«π„À≠à¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“°√¡
Õπ“¡—¬¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–
‡√◊ËÕß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß °“√
®—¥°“√§«“¡√Ÿâ √Õß≈ß¡“‰¥â·°à ‡√◊ËÕß°“√®—¥∑”§”
√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ (§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√æ—≤π“
‡∑à“°—∫ 3.16 ·≈– 3.08 µ“¡≈”¥—∫)  à«π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’
°“√æ—≤π“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à‡√◊ËÕß °“√∫√‘À“√“™°“√
·∫∫¡’ à«π√à«¡ (§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√æ—≤π“ ‡∑à“°—∫

2.97)  à«π°“√æ—≤π“¢ÕßÀπà«¬ß“π„π —ß°—¥ æ∫
«à“ ¡’∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬ √âÕ¬≈– 1.1-1.8 ∑’Ë¡’
§«“¡‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬‰¡à¡’
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√  à«π∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ æ∫«à“ ∫ÿ§≈“°√ à«π„À≠à¡’§«“¡
‡ÀÁπ«à“Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë¡’
°“√æ—≤π“¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ
√Õß≈ß¡“‰¥â·°à ‡√◊ËÕß·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å (§à“‡©≈’Ë¬
√–¥—∫°“√æ—≤π“ ‡∑à“°—∫ 3.16 ·≈– 3.07 µ“¡≈”¥—∫)
 à«π‡√◊ËÕß∑’Ë¡’°“√æ—≤π“πâÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à‡√◊ËÕß °“√
∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ (§à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√æ—≤π“
‡∑à“°—∫ 2.94)

ªí≠À“Õÿª √√§·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬‰¥â„Àâ§«“¡‡ÀÁπ‡°’Ë¬«

µ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

‡§√◊ËÕß¡◊Õ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ §à“‡©≈’Ë¬√–¥—∫°“√æ—≤π“

¿“æ√«¡°√¡Õπ“¡—¬

1) §”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√ 3.08 3.06
2) °“√§«∫§ÿ¡¿“¬„π (Internal Control) 3.03 3.04
3) ·ºπ¬ÿ∑∏»“ µ√å (Strategy Plan) 3.07 3.07
4) °“√∫√‘À“√§«“¡‡ ’Ë¬ß (Risk Management ) 3.04 3.02
5) °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥√–¥—∫∫ÿ§§≈ (Individual Scorecard) 2.99 2.97
6) °“√∫√‘À“√√“™°“√·∫∫¡’ à«π√à«¡ (Participatory Governance) 2.97 2.95
7) °“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (Knowledge Management) 3.16 3.16
8) °“√æ—≤π“¢âÕ¡Ÿ≈·≈–√–∫∫ “√ π‡∑» 3.02 2.99
9) §Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π (SOP) 3.01 2.95
10)°“√∫√‘À“√∑√—æ¬“°√∫ÿ§§≈ (Human Resource Management) 2.98 2.94
11) PMQA 3.07 3.02

¿“æ√«¡Àπà«¬ß“π

À¡“¬‡Àµÿ : √–¥—∫°“√æ—≤π“  1=πâÕ¬¡“°  2=πâÕ¬  3=ª“π°≈“ß   4=¥’   5=¥’¡“°
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

°—∫ªí≠À“Õÿª √√§„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√·≈–
¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√ª√—∫ª√ÿß·°â‰¢ ¥—ßπ’È

1) ¥â“πºŸâ∫√‘À“√/π‚¬∫“¬/ß∫ª√–¡“≥

ªí≠À“Õÿª √√§ §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡
 ”§—≠„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√πâÕ¬ π‚¬∫“¬
‰¡à™—¥‡®π ¢“¥°“√∂à“¬∑Õ¥π‚¬∫“¬ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘
¢“¥°“√∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·°à∫ÿ§≈“°√„π°√¡
¢“¥°“√ √â“ß·√ß®Ÿß„®

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡ ”§—≠
¡’π‚¬∫“¬∑’Ë™—¥‡®πµàÕ‡π◊ËÕß °”Àπ¥ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫
™—¥‡®π  π—∫ πÿπ°“√¥”‡π‘π°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß  √â“ß
·√ß®Ÿß„®  √â“ß§à“π‘¬¡„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®·≈–µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠
¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß∑’Ë¥’„π
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

2) ¥â“π°“√ ◊ËÕ “√·≈–°“√ª√– “πß“π

ªí≠À“Õÿª √√§ §◊Õ §«“¡≈à“™â“ ‰¡à∑—π ¡—¬
‰¡à™—¥‡®π ‰¡à∑—Ë«∂÷ß ‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫
‰¡à¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ¿“…“∑’Ë
„™â„π°“√ ◊ËÕ “√‡¢â“„®¬“° ™àÕß∑“ß°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë¡’
Õ¬Ÿà‡¢â“∂÷ß‰¥â¬“°

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ §«√¡’°“√ ◊ËÕ “√À≈“¬
™àÕß∑“ß √«¥‡√Á« ∑—Ë«∂÷ß µàÕ‡π◊ËÕß ∂Ÿ°µâÕß ∑—π ¡—¬
™—¥‡®π ·≈–„™â¿“…“∑’Ë‡¢â“„®ßà“¬ ¡’°“√ ◊ËÕ “√ Õß
∑“ß (Two Way Communication) ¡’°“√
 ◊ËÕ “√„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ·≈–‡¢â“„®‰ª„π∑‘»∑“ß‡¥’¬«°—π
√«¡∑—Èßµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√ ¡’™àÕß∑“ß°“√µÕ∫¢âÕÀ“√◊Õªí≠À“
°“√¥”‡π‘πß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ·≈–¡’°“√
·®âßº≈°“√¥”‡π‘πß“π„Àâ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑√“∫‚¥¬™àÕß
∑“ßµà“ßÊ

3) ¥â“π∫ÿ§≈“°√

ªí≠À“Õÿª √√§ §◊Õ ‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫√Ÿâ ¢“¥

§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
·≈–‰¡à∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√ ‰¡à “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥/ ◊ËÕ “√‰¥â ¢“¥ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠ ‡ª≈’Ë¬π‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫∫àÕ¬ °“√
¥”‡π‘πß“π¡ÿàß‡πâπ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬µ—«™’È«—¥‡™‘ß
ª√‘¡“≥¡“°°«à“§ÿ≥¿“æ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï ¥”‡π‘π
°“√·¬° à«πÕÕ°®“°ß“πª√–®” ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡
¢“¥·√ß®Ÿß„®„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®/
∑—»π§µ‘ Õ∫√¡øóôπøŸ§«“¡√Ÿâ„Àâ∑—π ¡—¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ™’È·®ß
„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠/ª√–‚¬™πå/º≈°√–∑∫µàÕ
Õß§å°√·≈–∫ÿ§≈“°√ ™’È·®ß«‘∏’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë
™—¥‡®π ®—¥„Àâ¡’°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ√–À«à“ß
Àπà«¬ß“π/°“√»÷°…“¥Ÿß“πÀπà«¬ß“π∑’Ë‡ªìπ Best
Practice Model ®—¥‡«∑’°“√π”‡ πÕº≈°“√
¥”‡π‘πß“π ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫µâÕßµ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°§π∑ÿ°√–¥—∫
¡’ à«π√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–‡ πÕ·π–

4) ¥â“π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√µ“¡

§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√·≈–°“√æ—≤π“

§ÿ≥¿“æ°“√∫√‘À“√®—¥°“√¿“§√—∞

ªí≠À“Õÿª √√§ §◊Õ °“√°”Àπ¥µ—«™’È«—¥
µ“¡§”√—∫√Õß°“√ªØ‘∫—µ‘√“™°“√/·π«∑“ß°“√
¥”‡π‘πß“π§àÕπ¢â“ß≈à“™â“ µ—«™’È«—¥∫“ßµ—«™’È«—¥º≈
 ”‡√Á®‡°‘¥®“°°“√¥”‡π‘πß“π¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ·≈–
 ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢®—ßÀ«—¥ °“√™’È·®ß·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘πß“π‰¡à™—¥‡®π ¢“¥§«“¡¬—Ëß¬◊π/µàÕ‡π◊ËÕß
¡’¢—ÈπµÕπ/·∫∫øÕ√å¡∑’Ë‡¢â“„®¬“°·≈–§àÕπ¢â“ß
‡ªìππ“¡∏√√¡ ‰¡à¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√ ‰¡à¡’°“√
ª√–‡¡‘πº≈®“°°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√  ‡Õ° “√
¡“°‡ªìπ¿“√– ¬—ß‰¡à‰¥âπ”√–∫∫ PMQA ‡¢â“¡“
ª√—∫„™â°—∫ß“πªí®®ÿ∫—π

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ °”Àπ¥√Ÿª·∫∫∑’Ë™—¥‡®π
°”Àπ¥µ—«™’È«—¥∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠/‡À¡“– ¡°—∫
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∫√‘∫∑·≈–¿“√°‘®¢ÕßÀπà«¬ß“π·≈–‡ªìπµ—«™’È«—¥
‡™‘ß§ÿ≥¿“æ/¡ÿàß‡πâπº≈≈—æ∏å ¡’§”·π–π”/§Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë™—¥‡®π ‡¢â“„®ßà“¬·≈–
 “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â ‡√àß√—¥®—¥∑”§”√—∫√Õß°“√
ªØ‘∫—µ‘√“™°“√µ—Èß·µàµâπªïß∫ª√–¡“≥ ∫Ÿ√≥“°“√
ß“πæ—≤π“√–∫∫√“™°“√∑ÿ°‡√◊ËÕß‡¢â“¥â«¬°—π
ª√–¬ÿ°µåß“π PMQA „Àâ‡ªìπ°“√∑”ß“πª√–®” ¡’
√–∫∫°“√µ‘¥µ“¡·≈–ª√–‡¡‘πº≈ ¡’°“√∑∫∑«π
°√–∫«πß“π‡æ◊ËÕª√—∫ª√ÿß·°â‰¢„Àâ‡À¡“– ¡Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
Àπà«¬ß“π¡’·ºπæ—≤π“√–∫∫√“™°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß

5) ¥â“π°≈‰°°“√¥”‡π‘πß“π

ªí≠À“Õÿª √√§ §◊Õ ¢“¥§«“¡‡™◊ËÕ¡‚¬ß
√–∫∫ß“π¢Õß°√¡∑—Èß√–∫∫ ¢“¥°≈‰°°“√
ª√– “π°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫·≈–µàÕ‡π◊ËÕß
°“√¥”‡π‘πß“π/Õ∫√¡/ —¡¡π“‡ªìπ·∫∫·¬° à«π
¢“¥°“√µ‘¥µ“¡º≈°“√¥”‡π‘πß“π ¬÷¥µ‘¥°—∫
∫ÿ§§≈∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫·µà≈–ª√–‡¥Áπ ‰¡à‰¥â‡πâπ°“√¡’
 à«π√à«¡¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀπà«¬ß“π „πÀ≈“¬Ê
Àπà«¬ß“πªØ‘∫—µ‘ß“π‚¥¬≈Ÿ°®â“ß™—Ë«§√“«´÷Ëß‰¡à¡’
Õ”π“®„π°“√µ—¥ ‘π„®

¢âÕ‡ πÕ·π– §◊Õ º≈—°¥—π„Àâ¡’°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ‚¥¬¡’°“√®—∫§Ÿà√–À«à“ß
Àπà«¬ß“π à«π°≈“ß°—∫Àπà«¬ß“π∑’Ëµ—ÈßÕ¬Ÿà„π à«π
¿Ÿ¡‘¿“§‡æ◊ËÕ™à«¬°—πæ—≤π“ °≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫
∫√‘À“√§«√‡ªìπ·°πÀ≈—°„π°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë Õ¥
ª√– “π°—π∑—Èß°√¡/√à«¡‡ªìπ°√√¡°“√„π∑ÿ° Ê µ—«
™’È«—¥/°√–µÿâπ„Àâ¡’°“√¥”‡π‘π°“√·≈–ª√–‡¡‘πº≈Õ
¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¥”‡π‘πß“π„π≈—°…≥–‡™‘ß√ÿ° ·µàßµ—Èß
§≥–∑”ß“π∑’Ë™—¥‡®π ‡®â“Àπâ“∑’Ë∑ÿ°√–¥—∫‰¥â¡’ à«π
√à«¡„π°“√· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ·≈–√à«¡¥”‡π‘π°“√
¡’§≥–°√√¡°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ¡’
À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å¬◊π¬—πº≈°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√  √â“ß°“√¡’ à«π√à«¡

Õ¿‘ª√“¬º≈°“√»÷°…“
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ

 ‘π§â“/∫√‘°“√¢Õß°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫πâÕ¬„π‡√◊ËÕß ç‡π◊ÈÕÀ“ßà“¬µàÕ§«“¡‡¢â“„®é
À¡“¬§«“¡«à“ ‡π◊ÈÕÀ“°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√∑’Ë
Õ¬Ÿà„πÕß§å§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §Ÿà¡◊Õ·π«∑“ß°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ √“¬ß“πº≈°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–
√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–∫∑«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå
 ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√π—Èπ ¡’‡π◊ÈÕÀ“
∑’Ë¬“°µàÕ§«“¡‡¢â“„® ÷́ËßÕ“®‡π◊ËÕß¡“®“°À≈—°
‡°≥±å¡’≈—°…≥–‡ªìππ“¡∏√√¡·≈–∫“ßª√–‡¥Áπ°Á
‰¡à‡À¡“–°—∫∫√‘∫∑¢ÕßÀπà«¬ß“π√“™°“√ Õ’°∑—Èß
¬—ß¢“¥°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë √â“ß§«“¡‡¢â“„®„Àâ∑—Ë«∂÷ß∑—Èß
Õß§å°√

Õß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’§«“¡
√Ÿâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‰¥â·°à‡√◊ËÕß ç°“√®—¥°“√§«“¡√Ÿâé ´÷Ëß
Õ“®‡π◊ËÕß¡“®“°¡’°“√¥”‡π‘πß“π‡√◊ËÕß°“√®—¥°“√
§«“¡√Ÿâ∑—Ë«∑—ÈßÕß§å°√°√¡Õπ“¡—¬ ¡’°“√π‘‡∑» µ‘¥µ“¡
·≈–„Àâ§”·π–π”Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ·≈–µàÕ‡π◊ËÕß Õ’°
∑—Èß‡ªìπµ—«™’È«—¥√–¥—∫°√¡Õπ“¡—¬·≈–Àπà«¬ß“π¥â«¬
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬∑’Ë‡§¬‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡§«“¡√Ÿâ
‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ¡’ª√–¡“≥Àπ÷Ëß
„π ’Ë à«π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑—ÈßÀ¡¥ Õ“®‡π◊ËÕß®“°
∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬¡’®”π«π¡“°·≈–¡’À≈“¬√–¥—∫
∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡®–‡ªìπºŸâ∑’Ë
¡’Àπâ“∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
‚¥¬µ√ß·≈–À—«Àπâ“°≈ÿà¡/ΩÉ“¬  à«π∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ
®–‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥â‡¢â“√—∫°“√Õ∫√¡ ÷́Ëß àßº≈µàÕ°“√
„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

ªí≠À“Õÿª √√§¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√
§◊Õ ºŸâ∫√‘À“√„Àâ§«“¡ ”§—≠πâÕ¬ π‚¬∫“¬‰¡à™—¥‡®π
°“√ ◊ËÕ “√™â“‰¡à∑—π‡«≈“ ‰¡à∑—Ë«∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°√–¥—∫
¢“¥°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë∑”„Àâ∫ÿ§≈“°√‡¢â“„®·≈–‡ÀÁπ
§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ¥”‡π‘π
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§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¢Õß∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬

°“√·¬° à«πÕÕ°®“°ß“πª√–®” ¢“¥°“√¡’ à«π√à«¡
‰¡à¡’°“√ª√–‡¡‘πº≈°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ÷́Ëß
 Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√»÷°…“«‘®—¬¢Õß»ÿ¡≈ »√’ ÿ¢
«—≤π“ ·≈–§≥– (2552 : ∫∑§—¥¬àÕ) ‰¥â»÷°…“√Ÿª
·∫∫°“√ª√–¬ÿ°µå„™â‡°≥±å PMQA „π°“√
∫√‘À“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ°“√æ—≤π“Õß§å°√√–¥—∫Àπà«¬ß“π
æ∫«à“ ªí®®—¬·Ààß§«“¡ ”‡√Á®∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ¿“«–
ºŸâπ”¢ÕßÕß§å°√ §«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√ √–∫∫
°“√ª√–‡¡‘πº≈∑’Ë™—¥‡®π‚ª√àß„  ·≈–°“√∫Ÿ√≥“
°“√‡¢â“°—∫‡π◊ÈÕß“π

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘ (2551) ‰¥â»÷°…“
§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√„π
¿“æ√«¡ æ∫«à“ °“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√§«√¡’
°“√¥”‡π‘πß“πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß·≈–µàÕ‡π◊ËÕß √«¡∑—Èß„Àâ
ª√–™“™π¡’ à«π√à«¡ ®—¥Õ∫√¡æ—≤π“°“√ √â“ß
®‘µ ”π÷°∑’Ë¥’„π°“√ªØ‘∫—µ‘ß“π„Àâ·°à¢â“√“™°“√‡æ◊ËÕ
¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß
™“µ‘ (2553) ‰¥â»÷°…“ §«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫°“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√„π¿“æ√«¡ æ∫«à“ °“√
æ—≤π“√–∫∫√“™°“√§«√¡’°“√¥”‡π‘πß“π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª
∏√√¡Õ¬à“ß™—¥‡®π ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¢â“√“™°“√™—ÈπºŸâ
πâÕ¬‰¥â· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ ¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å„Àâ
∑—Ë«∂÷ß

¢âÕ‡ πÕ·π–
¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

1) ºŸâ∫√‘À“√°√¡Õπ“¡—¬§«√„Àâ§«“¡
 ”§—≠°—∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ·≈–¡’π‚¬∫“¬
∑’Ë™—¥‡®π„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

2) ºŸâ∫√‘À“√°√¡Õπ“¡—¬§«√ √â“ß·√ß®Ÿß„®
‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∑ÿ°√–¥—∫√à«¡¡◊Õ√à«¡„®„π
°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√

1)  ◊ËÕ “√¢âÕ¡Ÿ≈°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

∑’Ë√«¥‡√Á« ∑—π ¡—¬ ·≈–∑—Ë«∂÷ß∫ÿ§≈“°√∑ÿ°§π∑ÿ°
√–¥—∫ √«¡∑—Èß¡’°“√ ◊ËÕ “√∑’Ë™à«¬ √â“ß§«“¡‡¢â“„®
·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ ÷́Ëß
®– àßº≈µàÕ°“√„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß∫ÿ§≈“°√°√¡
Õπ“¡—¬„π°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√

2) æ—≤π“∫ÿ§≈“°√ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫°“√æ—≤π“
√–∫∫√“™°“√·≈–∫ÿ§≈“°√°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√
„Àâ‡ªìππ—°æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¡◊ÕÕ“™’æ ¡’§«“¡√Ÿâ
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 3 À√◊Õ √–¥—∫ 4 √–¥—∫ 3 §◊Õ √Ÿâ‡Àµÿº≈
(System Understanding : Know-Why) ‡ªìπ
§«“¡‡¢â“„®Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß  “¡“√∂Õ¿‘ª√“¬‡°’Ë¬«°—∫
ª√– ∫°“√≥å√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ ·≈– “¡“√∂Õ∏‘∫“¬
‡Àµÿ·≈–º≈‰¥â √–¥—∫ 4 §◊Õ „ à„®°—∫‡Àµÿº≈ (Self-
Motivate Creativity : Care-Why)  “¡“√∂
π”§«“¡√Ÿâ¡“æ≈‘°·æ≈ß ·≈–ª√–¬ÿ°µå‰¥âÕ¬à“ß
‡À¡“– ¡ ·≈– √â“ß √√§å§«“¡√Ÿâ„À¡àÊ µàÕ¬Õ¥
®“°§«“¡√Ÿâ‡¥‘¡‰¥â)

3) æ—≤π“Õß§å§«“¡√Ÿâ ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ §Ÿà¡◊Õ
·π«∑“ß°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√ √“¬ß“πº≈°“√
ªØ‘∫—µ‘ß“π ·≈–√“¬ß“π°“√»÷°…“«‘®—¬·≈–∫∑
«‘‡§√“–Àå/ —ß‡§√“–Àå ∂“π°“√≥å°“√æ—≤π“√–∫∫
√“™°“√„Àâßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ‡¢â“∂÷ß‰¥âßà“¬ ·≈–¡’
®”π«π‡æ’¬ßæÕµàÕ∫ÿ§≈“°√°√¡Õπ“¡—¬

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ß«‘™“°“√

„π°“√»÷°…“«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª §«√»÷°…“√Ÿª
·∫∫°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√¢ÕßÀπà«¬ß“π„π
 —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ ∑’Ë “¡“√∂‡ªìπµ—«Õ¬à“ß/‡ªìπ∑’Ë
»÷°…“¥Ÿß“π¢ÕßÀπà«¬ß“πÕ◊ËπÊ ‰¥â

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
√“¬ß“π°“√»÷°…“§«“¡§‘¥ ‡ÀÁπ¢Õß

∫ÿ§≈“°√µàÕ°“√æ—≤π“√–∫∫√“™°“√°√¡Õπ“¡—¬
©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰¥â ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡Õπÿ‡§√“–Àå
Õ¬à“ß¥’¬‘Ëß®“° π“¬»ÿ¡≈ »√’ ÿ¢«—≤π“ ºŸâÕ”π«¬



∫ ∑ «‘ ∑ ¬ “ ° “ √

128 °√¡Õπ“¡—¬   àß‡ √‘¡„Àâ§π‰∑¬   ÿ¢¿“æ¥’°√°Æ“§¡ - °—π¬“¬π 2556

°“√ ”π—°°ÆÀ¡“¬  ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘ ·≈–π“ß√®π“°√ ¡’π–°π‘…∞ ºŸâÕ”π«¬
°“√°≈ÿà¡æ—≤π“√–∫∫∫√‘À“√ °√¡Õπ“¡—¬ ÷́Ëß
°√ÿ≥“„Àâ§”ª√÷°…“·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–Õ—π‡ªìπ
ª√–‚¬™πå ∑”„Àâ√“¬ß“π°“√»÷°…“©∫—∫π’È∂Ÿ°µâÕß
 ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥∑ÿ°§«“¡§‘¥‡ÀÁπ®“°ºŸâ∫√‘À“√
Àπà«¬ß“π„π —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ ·≈–∫ÿ§≈“°√°√¡
Õπ“¡—¬∑ÿ°∑à“π ∑’Ë„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈Õ—π‡ªìπª√–‚¬™πå®π
∑”„Àâ√“¬ß“π©∫—∫π’È ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß¥â«¬¥’
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